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มหาวิทยาลัยสวนดุสิตเป็นหน่วยงานร่วมสนองพระราชด าริในโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช                  
อันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี - มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
(อพ.สธ.-มสด.) ตั้งแต่ปีงบประมาณ พ.ศ. 2554 เป็นต้นมา เพ่ือเรียนรู้ ใช้ประโยชน์ และสร้างจิตส านึกในการ
อนุรักษ์ทรัพยากร รวมถึงพัฒนาองค์ความรู้ที่ได้จากการด าเนินงานมาอย่างต่อเนื่อง  

ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ด าเนินโครงการฯ ภายใต้ฐานทรัพยากรชีวภาพ 
ทรัพยากรวัฒนธรรมและภูมิปัญญา สอดคล้องกับอัตลักษณ์ และความเชี่ยวชาญของมหาวิทยาลัย ภายใต้
กรอบการด าเนินงาน 3 กรอบ คือ กรอบการเรียนรู้ทรัพยากร กรอบการใช้ประโยชน์ และกรอบการสร้าง
จิตส านึก ใน 6 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมส ารวจเก็บรวบรวมพันธุกรรมพืช กิจกรรมที่ 3 กิจกรรม
ปลูกรักษาพันธุกรรมพืช กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมอนุรักษ์และใช้ประโยชน์พันธุกรรมพืช กิจกรรมที่ 5 กิจกรรม
ศูนย์ข้อมูลพันธุกรรมพืช กิจกรรมที่ 7 กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร และ กิจกรรมที่ 8 
กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช 

ในการจัดโครงการฯ มหาวิทยาลัยได้สนับสนุน ก ากับ ติดตามการด าเนินแต่ละกิจกรรมเป็นระยะ
เพ่ือให้การด าเนินงานมีขั้นตอนครบถ้วน และบรรลุวัตถุประสงค์ของแผนแม่บทระยะ 5 ปีที่เจ็ด (ตุลาคม 2564 – 
กันยายน 2569) ของ อพ.สธ.อย่างแท้จริง สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ในฐานะหน่วยงาน
ประสานงานโครงการจึงด าเนินการจัดท ารายงานผลการด าเนินงานโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช                            
อันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต (อพ.สธ. - มสด.) ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565            
ตามรายละเอียดในรายงานฉบับนี้ 
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บทสรุปผู้บริหาร 

มหาวิทยาลัยสวนดุสิตเข้าร่วมสนองพระราชด าริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี - มหาวิทยาลัยสวนดุสิต (อพ.สธ.-มสด.) ตั้งแต่
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2554 เป็นต้นมา โดยด าเนินโครงการภายใต้กรอบการด าเนินงาน 3 กรอบ คือ กรอบการ
เรียนรู้ทรัพยากร กรอบการใช้ประโยชน์ และกรอบการสร้างจิตส านึก ซึ่งกรอบการด าเนินงานดังกล่าว
มหาวิทยาลัยได้ด าเนินในกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม ได้แก่  

1) กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมส ารวจเก็บรวบรวมพันธุกรรมพืช                  
2) กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมปลูกรักษาพันธุกรรมพืช  
3) กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมอนุรักษ์และใช้ประโยชน์พันธุกรรมพืช  
4) กิจกรรมที่ 5 กิจกรรมศนูย์ข้อมูลพันธุกรรมพืช  
5) กิจกรรมที่ 7 กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร 
5) กิจกรรมที่ 8 กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช 

ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ตามกรอบแผนแม่บทระยะ 
5 ปีที่เจ็ด (ตุลาคม 2564 – กันยายน 2569) ของ อพ.สธ. แบบบูรณาการตามนโยบายของมหาวิทยาลัย มี
หน่วยงานร่วมด าเนินงานทั้งสิ้น 6 หน่วยงาน ได้แก่ สถาบันวิจัยและพัฒนา สถาบันภาษา ศิลปะและวัฒนธรรม 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โรงเรียนการเรือน (วิทยาเขตสุพรรณบุรี) โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 4 พ้ืนที่ 
(จังหวัดล าปาง กทม. สุพรรณบุรี  และนครนายก) และส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ โครงการ/
กิจกรรมที่ด าเนินงานทั้งสิ้น 18 โครงการ โดยสถาบันวิจัยและพัฒนา ท าหน้าที่เป็นหน่วยประสานงานและ
ก ากับดูแลให้การด าเนินงานบรรลุตามวัตถุประสงค์โครงการ มีผลการด าเนินงาน ดังนี้ 

1. การศึกษาสมบัติทางเคมีและกายภาพของดินและน้ า เพ่ือการพัฒนานวัตกรรมด้านการเกษตร ใน
อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี ด าเนินการส ารวจและศึกษาสมบัติทางเคมีและกายภาพของดินและน้ าในแหล่ง
น้ าผิวดินในพ้ืนที่ 3 ต าบล ได้แก่ ต าบลสนามชัย ต าบลท่าระหัด และต าบลทับตีเหล็ก จังหวัดสุพรรณบุรี เพ่ือ
น ามาวิเคราะห์หาปริมาณโลหะหนักในตัวอย่างดินและน้ าในแหล่งน้ าผิวดิน ท าการเปรียบเทียบข้อมูลที่ได้จาก
การศึกษากับเกณฑ์มาตรฐาน จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ดินในพ้ืนที่ขาดความอุดมสมบูรณ์ มีปริมาณ
อินทรียวัตถุในดินต่ า เปอร์เซ็นต์ความชื้นในดินต่ า ค่าความเป็นกรด-ด่างของดิน ไม่เหมาะสมต่อการเพาะปลูก 
ส่วนคุณสมบัติของเคมีและกายภาพของน้ า พบว่า มีค่าอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานน้ า ไม่ส่งผลกระทบต่อการเกษตร
และสิ่งมีชีวิตที่อาศัยในน้ า ปริมาณโลหะหนัก ได้แก่ ตะกั่ว และแคดเมียม ในดินและน้ าในแหล่งน้ าผิวดิน 
พบว่า ไม่เกินค่ามาตรฐานคุนภาพดินตามประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ 2564 และไม่พบการ
ปนเปื้อนของสารก าจัดศัตรูพืชในดิน โดยได้มีการจัดกิจกรรมเผยความรู้ข้อมูลด้านการเกษตร และนวัตกรรม
ด้านการเกษตร เพ่ือแก้ไขปัญหาทรัพยากรดินและน้ า ให้แก่ เกษตรกร และประชาชนที่สนใจ ณ องค์การ
บริหารส่วนต าบลสนามชัย จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมโครงการมีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่
ในระดับดีมาก คะแนน 4.69 ร้อยละ 93.80 จากการด าเนินการดังกล่าวสามารถน าข้อมูลการส ารวจและ
วิเคราะห์ไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนานวัตกรรมด้านการเกษตรที่เหมาะสม อาทิ นวัตกรรมปุ๋ยหรือสาร
ปรับปรุงดิน เพ่ือการเพาะปลูกที่ช่วยพัฒนาชุมชน สังคมและเศรษฐกิจแล้ว ยังสร้างความตระหนักและให้ทุก
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ภาคส่วนได้รับรู้ถึงปัญหาและระดับความรุนแรงที่เกิดขึ้นกับทรัพยากรดินและน้ า อันจะเป็นประโยชน์ในการ
อนุรักษ์ดินและน้ า 

2. ศูนย์พันธุกรรมพืชอนุรักษ์ในจังหวัดสุพรรณบุรีเพ่ือการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน  ระยะที่ 4  
ด าเนินการส ารวจและการใช้ประโยชน์พันธุกรรมพืชพ้ืนเมืองในจังหวัดสุพรรณบุรี การจัดหา รวบรวม ปลูก 
และขยายพันธุ์พันธุกรรมพืชพ้ืนเมืองประเภทไม้พุ่มและล้มลุก ที่หายากและเสี่ยงต่อการสูญพันธุ์ของจังหวัด
สุพรรณบุรี เพ่ือน าเข้ามาปลูกและอนุรักษ์ไว้ในพ้ืนที่สวนพฤกษศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขต
สุพรรณบุรี จ านวน 9 ชนิด ได้แก่ มะตาด มะเกลือ หว้า มะดัน มะขาม สาเก กระท้อน ล าดวน และแจง อัน
เป็นการสร้างแหล่งเรียนรู้พันธุกรรมพืชพ้ืนเมืองในจังหวัดสุพรรณบุรี รวบรวมพันธุกรรมพืชบนพ้ืนที่แปลง
เกษตรสาธิตปลอดภัยอัจฉริยะ (พ้ืนที่ 1 ไร่ 3 งาน 7 ตร.วา.) ณ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
เพ่ีอให้ชุมชนและประชาชนในจังหวัดสุพรรณบุรี อาจารย์ และนักศึกษามหาวิทยาลัยสวนดุสิต ได้เรียนรู้
เกี่ยวกับพันธุกรรมพืชอนุรักษ์ในจังหวัดสุพรรณบุรี และสามารถน าข้อมูลและการใช้ประโยชน์พันธุกรรมพืช
พ้ืนเมืองในจังหวัดสุพรรณบุรีไปใช้ประโยชน์ได้  ซึ่งกิจกรรมได้มีความร่วมมือกับเครือข่าย ต่าง ๆ อาทิ  
ส านักงานเกษตรจังหวัดสุพรรณบุรี สาธารณสุขจังหวัดสุพรรณบุรี กลุ่มเภสัชกรโรงพยาบาลอ่างทอง เครือข่าย
เกษตรกร และประชาชนในพื้นท่ี จังหวัดสุพรรณบุรี 

3. การศึกษาภูมิปัญญาเพ่ือการอนุรักษ์และพัฒนาผลิตภัณฑ์จากปลาม้า โดยลงพ้ืนที่ส ารวจชุมชนใน
จังหวัดสุพรรณบุรี ด้วยการสัมภาษณ์ปราชญ์ชุมชน ผู้น าชุมชนกลุ่มวิสาหกิจชุมชนนาแปลงใหญ่ ชุมชนบ้านโพธิ์
ศรี หมู่ที่ 12 ต าบลบางปลาม้า อ าเภอบางปลาม้า และองค์การบริหารส่วนต าบลหนองบ่อ อ าเภอสองพ่ีน้อง 
จังหวัดสุพรรณบุรี  เพ่ือพัฒนาเมนูอาหารของท้องถิ่นจาก “ปลาม้า” จ านวน 3 เมนู ได้แก่ 1) ต้มย าปลาม้า
สูตรดั้งเดิม 2) สลัดโรลไส้ปลาม้าต้มย าราดน้ าจิ้มรสเผ็ด และ 3) ช่อม่วงไส้ปลาม้าและขนมจีบไทยไส้ปลาม้า 
เพ่ือจัดท าสื่อวิดีทัศน์ขนาดสั้นเพ่ือเผยแพร่องค์ความรู้ด้านการใช้ประโยชน์จากปลาม้าสู่สาธารณชนบนสื่อ
สังคมออนไลน์ (Social Network) พร้อมทั้งจัดกิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้เกี่ยวกับการประกอบอาหารจาก
ปลาม้าสู่ชุมชนดังกล่าว เพ่ือได้รับความรู้เกี่ยวกับการสืบสานเมนูอาหารของท้องถิ่นจากอาหารสูตรดั้งเดิม เป็น
อาหารฟิวชัน (Fusion) ที่ดีต่อสุขภาพ โดยพบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับพึง
พอใจมากที่สุด มีค่าคะแนน 100 (ร้อยละ 100) นอกจากนี้ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ให้ข้อเสนอแนะต่าง ๆ คือ 
อยากให้มีการจัดกิจกรรมแบบนี้อีกและจัดต่อเนื่อง ควรมีกิจกรรมที่ส่งเสริมรายได้ให้กับชุมชนและสร้าง
ประโยชน์แก่ผู้สูงอายุ รวมถึงเป็นกิจกรรมที่แปลกใหม่ สามารถน าไปท าอาชีพเสริมแล้วพัฒนาทักษะต่อยอด
ให้กับผู้สูงอายุได ้

4. การพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มสมุนไพรท้องถิ่นเพ่ือสุขภาพน้ ามะนาวผสมน้ าส้มยูซุเพ่ือการใช้
ประโยชน์เชิงพาณิชย์ โดยด าเนินการลงพ้ืนที่ส ารวจความต้องการของชุมชน ณ ศูนย์การเรียนรู้วงศ์ทอง และ
เกษตรกรผู้ปลูกมะนาวในจังหวัดสุพรรณบุรี เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มสมุนไพรท้องถิ่นได้แก่ น้ ามะนาว
ผสมน้ าส้มยูซุวิตามินซีสูงเพ่ือสุขภาพ จากกระบวนการพัฒนานวัตกรรมที่ใช้เทคโนโลยีการฆ่าเชื้อด้วยความ
ร้อนแบบพาสเจอร์ไรซ์ ซึ่งเป็นวิธีการฆ่าเชื้อโดยใช้ต้นทุนกระบวนการไม่สูง และวิธีการผลิตไม่ซับซ้อน ชุมชน
สามารถด าเนินการได้ พร้อมทั้งได้จัดท าฉลากและบรรจุภัณฑ์ รวมทั้งค านวณคุณค่าทางโภชนาการ เพ่ือให้
พร้อมในการต่อยอดผลิตภัณฑ์ให้กับชุมชนและผู้ประกอบการที่ต้องการจ าหน่ายสินค้าที่มีมาตรฐานที่สูงขึ้น 
และได้ด าเนินการถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตให้แก่ กลุ่มเกษตรกร ต าบลไผ่ขวาง อ าเภอเมือง จังหวัด
สุพรรณบุรี และกลุ่มวิสาหกิจชุมชนด่านช้าง อ าเภอด่านช้าง จังหวัดสุพรรณบุรี  พบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
โครงการมีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด มีค่าคะแนน 4.78 (ร้อยละ 95.60) และการ
ด าเนินกิจกรรมนี้สามารถสร้างเครือข่ายการท างานในพ้ืนที่ให้เกิดการผสานความร่วมมือในการท างาน การ
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สร้างคุณค่าของการพัฒนา เพ่ือให้เกิดการรู้จักรักษา รู้ประโยชน์ รู้คุณค่าของทรัพยากร เพ่ือยกระดับการผลิต
สินค้าเกษตรและอุตสาหกรรมโดยใช้นวัตกรรม เทคโนโลยี และความคิดสร้างสรรค์ เพ่ือให้สามารถแข่งขันได้
อย่างยั่งยืน  

5.   การพัฒนานวัตกรรมอาหารสุขภาพ (Functional food) เพ่ือการผลิตอย่างยั่งยืนในจังหวัด
สุพรรณบุรี โดยลงพ้ืนที่ส ารวจชุมชน  สัมภาษณ์ เกษตรกร ได้แก่ สวนเกษตรของ นายโอภาส บุญชัยศรี ต าบล
วังยาว อ าเภอสองพ่ีน้อง จังหวัดสุพรรณบุรี และสวนเกษตรของ นายกิตติ์ธเนศ พุฒพีระวิทย์ ต าบลอู่ทอง 
อ าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี ซึ่งเป็นที่ท าการกลุ่มวิสาหกิจชุมชนพืชผักและผลไม้ปลอดภัย เพ่ือการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์อาหารแปรรูป จากมะนาวส้มโอ และเลมอน ได้แก่ 1) ผลิตภัณฑ์วาฟเฟิลกรอบผิวมะนาว 2) 
ผลิตภัณฑ์เจลลี่พร้อมดื่มมะนาวผสมคอลลาเจนวิตามินซี แอลกลูต้าไธโอน และบุก และ 3) มะนาวส้มโอ เล
มอน คลุกพริกปาปริก้าและเกลือหิมาลัย พร้อมทั้งได้จัดท าฉลากและบรรจุภัณฑ์ รวมทั้งค านวณคุณค่าทาง
โภชนาการ เพ่ือให้พร้อมในการต่อยอดผลิตภัณฑ์ให้กับชุมชนและผู้ประกอบการที่ต้องการจ าหน่ายสินค้าที่มี
มาตรฐาน โดยมีแนวทางวางจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ให้แก่วิสาหกิจชุมชนและสถานประกอบการ ได้แก่ วิสาหกิจ
ชุมชนสวนกล้วยอู่ทอง วิสาหกิจชุมชนต าลึงหวาน วิสาหกิจชุมชนพืชผักและผลไม้ปลอดภัย วิสาหกิจชุมชน
เกษตรอินทรีย์เพ่ือชีวิต และสถานประกอบการอาหาร บจก.แก้ว เจ้าจอม ผลการส ารวจในภาพรวมของการ
ด าเนินงานกิจกรรมอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด คะแนน 4.86 (ร้อยละ 97.20) และกิจกรรมนี้สามารถสร้าง
เครือข่ายการท างานในพ้ืนที่ให้เกิดการผสานความร่วมมือในการท างาน เพ่ือสร้างการรับรู้ เกิดการเรียนรู้การ
ใช้ประโยชน์จากฐานทรัพยากรชีวภาพ และทดลองผลิตและวางจ าหน่าย เพ่ือสร้างรายได้ ให้กับเกษตรเกษตรผู้
ปลูกพืช และวิสาหกิจชุมชน หรือประชาชนที่น าผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการด าเนินโครงการไปผลิตขาย เพ่ือสร้าง
ความตระหนักในการหวงแหน และอนุรักษ์ทรัพยากร ทั้งด้านกายภาพ ชีวภาพ วัฒนธรรมและภูมิปัญญาทาง 
เพ่ือการอนุรักษ์ควบคู่ไปกับการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

6.  การพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางที่มีส่วนผสมของว่านหางจระเข้ เพ่ือการสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับ
ผลผลิตทางการเกษตร ในจังหวัดสุพรรณบุรี โดยด าเนินส ารวจทรัพยากร คัดเลือกว่านหางจระเข้ พันธุ์บาร์บา
เดนซิส ที่เพาะปลูกตามแนวทางเกษตรปลอดภัย จากโครงการเมืองต้นแบบเกษตรปลอดภัยอัจฉริยะ หรือ 
หอมขจรฟาร์ม มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี และร่วมมือกับวิสาหกิจชุมชนกลุ่มอนุรักษ์
ธรรมชาติสบู่โปรตีนไหมบ้านหนองสาหร่าย อ าเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์โลชั่น
ระงับกลิ่นกายส าหรับผู้สูงอายุที่มีส่วนผสมของว่านหางจระเข้ พร้อมทั้งจัดกิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้ ให้แก่ 
กลุ่มวิสาหกิจชุมชน กลุ่มอนุรักษ์ธรรมชาติสบู่โปรตีนไหมบ้านหนองสาหร่าย และ วิสาหกิจชุมชนท่าพระฝั่ง
คลอง พบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมโครงการมีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด มีค่าคะแนน  
คะแนน 4.90 (ร้อยละ 98.00) จากการด าเนินการดังกล่าวสามารถสร้างเครือข่ายในการท างานในพ้ืนที่ และ
เป็นการเพ่ิมรายได้ให้แก่ชุมชนเพ่ือการต่อยอดเชิงธุรกิจ อีกทั้งแสดงศักยภาพของมหาวิทยาลัยให้เป็นที่
ประจักษ์แก่บุคคลภายนอก รวมทั้งเป็นการสร้างแนวทางความเป็นเลิศทางวิชาการและการบริการ 

7.  โครงการส่ ง เสริมการปลูกกล้วยเล็บมือนางและการแปรรูปผลิตภัณฑ์ เชิ งชุมชนเ พ่ื อ 
การพัฒนาที่ยั่งยืน มีการส ารวจเก็บรวมรวมทรัพยากรในพ้ืนที่ชุมชนดงขี้เหล็ก อ าเภอเมือง จังหวัดปราจีนบุรี 
เพ่ือแก้ไขปัญหาการปลูกกล้วยเล็บมือนางที่ไม่ได้คุณภาพ โดยน าวัตถุดิบมาแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกล้วย
เล็บมือนาง จ านวน 3 ผลิตภัณฑ์ ได้แก่ 1) ผลิตภัณฑ์ไอศกรีมกล้วยเล็บมือนาง 2) แครกเกอร์หน้ากล้วย
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เล็บมือนางอบ และ 3) กล้วยเล็บมือนางอบโดยตู้อบพลังงาน 2 ระบบ คือ ใช้พลังงานแสงอาทิตย์และใช้ไฟฟ้า 
ประกอบกับจัดหารูปแบบบรรจุภัณฑ์ที่เหมาะสมและตราสัญลักษณ์ผลิตภัณฑ์ และเผยแพร่องค์ความรู้ผ่าน
เว็บไซต์ และคลิปวีดีโอ http://bcproject.sci.dusit.ac.th/ ร่วมถึงจัดท ากิจกรรมการถ่ายทอดองค์ความรู้ไป
ยังผู้น าชุมชมกลุ่มออมทรัพย์บ้านขวางขว้าง อดีตนายก อบต.ดงขี้เหล็ก ผู้ใหญ่บ้าน ครู นักเรียน ร่วมถึง
ประชาชนที่สนใจ ในจังหวัดปราจีนบุรี พบว่าผู้เข้าร่วมกิจกรรมโครงการมีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับ
พึงพอใจมากที่สุด มีค่าคะแนน  4.62 (ร้อยละ 92.40) การด าเนินงานดังกล่าวท าให้ชุมชนเกิดการเรียนรู้การ
ใช้ประโยชน์จากฐานทรัพยากรชีวภาพ ทราบและรับรู้เกี่ยวกับกล้วยเล็บมือนาง ซึ่งสามารถน าไปเพราะปลูก
เป็นทางเลือกได้ นอกจากนี้ยังเห็นถึงกระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากกล้วยเล็บมือนาง สามารถเพ่ิมโอกาสใน
การประกอบอาชีพจากกล้ายเล็บมือนางได้ 

8. การพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่เหมาะสมจากภูมิปัญญาไทยสู่การต่อยอดเชิงธุรกิจ (ระยะที่ 2) โดย
ด าเนินการเลือกสรรผลิตภัณฑ์ที่เหมาะสมและเป็นไปตามความต้องการของวิสาหกิจชุมชนสมุนไพรน้ าลูกยอ
เพ่ือสุขภาพ เลขที่ 53 หมู่ 2 ต าบลพิหารแดง อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี และการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากยอ
และของเหลือทิ้งในการท าน้ าลูกยอเพ่ือให้เกิดการใช้ประโยชน์สูงสุดและกลายเป็นวิสาหกิจชุมชนที่มีการ
ด าเนินการตามแบบเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) ได้ผลิตภัณฑ์จ านวน 5 ผลิตภัณฑ์ ได้แก่  1) ยา
หม่องบ ารุงผิวโนนิ 2) ยาหม่องน้ าโนนิ 3) เครื่องส าอาง "One bead One Night miracle aqua gel" 4) EM 
Ball โนนิ ซึ่งผลิตจากของที่เหลือทิ้งจากการหมักน้ าลูกยอ และ 5) เตาเผาประสิทธิภาพสูง พร้อมทั้งพัฒนา
โปรแกรมการตลาดออนไลน์ โดยใช้ Platform E-Commerce ของ Shopee และพัฒนาระบบบัญชีส าหรับ
การบริหารจัดการธุรกิจโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปอย่างง่ายได้ คือ โปรแกรม MS Excel ให้แก่ วิสาหกิจชุมชนฯ 
ในการต่อยอดเชิงพาณิชย์ที่เหมาะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุที่เป็นกลุ่มส่วนใหญ่ของวิสาหกิจชุมชนฯ พบว่า ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมโครงการมีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด  มีค่าคะแนน 4.55 คะแนน (ร้อย
ละ 91.00) จากการด าเนินอย่างต่อเนื่องเป็นปีที่ 2 สามารถเพ่ิมรายได้ให้แก่ชุมชนตามพ้ืนฐานเศรษฐกิจ
พอเพียงและการต่อยอดเชิงธุรกิจส่งเสริมการตลาดในรูปแบบออนไลน์เพ่ือให้สอดคล้องกับยุคดิจิทัลและ
สอดคล้องกับการใช้ชีวิตแบบปกติใหม่ รวมไปถึงการพัฒนาชุมชนของกลุ่มผู้สูงอายุให้มีศักยภาพและมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีขึ้น มีการบูรณาการโครงการร่วมกันระหว่างคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  คณะวิทยาการจัดการ 
และคณะพยาบาลศาสตร์ เพ่ือแสดงศักยภาพของมหาวิทยาลัยให้เป็นที่ประจักษ์แก่บุคคลภายนอก รวมทั้งเป็น
การสร้างแนวทางความเป็นเลิศทางวิชาการและการบริการ 

9. การพัฒนาวัสดุเหลือใช้จากการเกษตรเพ่ือผลิตภาชนะอาหาร เป็นการศึกษาและพัฒนาเครื่องขึ้น
รูปภาชนะอาหารจากฟางข้าว เพ่ือลดปัญหาวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรในจังหวัดสุพรรณบุรี โดยมีการ
ปรับปรุงสมบัติของภาชนะจากฟางข้าวให้มีสมบัติเหมาะสมต่อการเป็นภาชนะอาหารที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
ปลอดภัยต่อผู้บริโภคและสามารถใช้ได้จริงในเชิงพาณิชย์ และได้จัดท าวีดีทัศน์และคู่มือการผลิตภาชนะอาหาร
จากฟางข้าว เพ่ือด าเนินการถ่ายทอดให้แก่เกษตรกรในนิคมสหกรณ์ห้วยขมิ้นและกลุ่มเกษตรกรในพ้ืนที่เขต 
สปก. อ าเภอด่านช้าง จ.สุพรรณบุรี และพ้ืนที่ใกล้เคียง พบว่า ผู้เข้าร่วมอบรมให้ความสนใจต่อโครงการฯ เป็น
จ านวนมากและมีความพึงพอใจต่อโครงการฯในภาพรวม มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.80 คะแนน (พึงพอใจมาก) ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานเฉลี่ย เท่ากับ 0.43 โดยการด าเนินงานดังกล่าวเป็นการสร้างความตระหนักรู้ ถึงปัญหา
สิ่งแวดล้อม และในการอนุรักษ์และใช้ปประโยชน์จากทรัพยากรให้แก่ชุมชนในท้องถิ่น อีกทั้งยังเป็นการเพ่ิม
มูลค่าให้กับวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร ท าให้เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมมากขึ้น  
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10. การพัฒนาฐานข้อมูลและเว็บไซต์โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ 
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต (อพ.สธ.-มสด.)” ได้รวบรวมข้อมูลเพ่ือจัดท าฐานข้อมูลจากกิจกรรมการส ารวจ
ท รั พ ย า ก ร ก า ย ภ า พ  แ ล ะ ชี ว ภ า พ ด้ า น ก า ร เ ก ษ ต ร ใ น กิ จ ก ร ร ม โ ค ร ง ก า ร  อ พ . ส ธ . -  ม ส ด . 
(https://rspg.dusit.ac.th/tree/) รวมถึงพัฒนาเว็บไซต์ อพ.สธ.-มสด. เพ่ือเผยแพร่องค์ความรู้และกิจกรรม
การด าเนินงานให้แก่ นักเรียน นักศึกษา เกษตรกร ประชาชน หรือผู้ที่สนในการอนุรักษ์ทรัพยากรและพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวข้องกับทรัพยากรท้องถิ่น (https://rspg.dusit.ac.th/65) น าข้อมูลไปใช้ประโยชน์ จ านวน 
2,000 คนต่อปี โดยประเมินจากการเข้าใช้งานเว็บไซต์ 

11. กิจกรรม งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน : โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ จังหวัดล าปาง ด าเนินงานการ
รวบรวมพรรณไม้เข้าปลูกในโรงเรียน จัดท าศูนย์การเรียนรู้ทางพฤกษศาสตร์โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ จังหวัด
ล าปาง และจัดกิจกรรมที่มีบูรณาการการจัดการเรียนสอน เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียน ผู้ปกครอง บุคลากร ใน
โรงเรียนเกิดจิตส านึกในการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช และทรัพยากรธรรมชาติ รักษาวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย
ท้องถิ่น ซึ่งด าเนินการครบ 5 องค์ประกอบ ตามแผนงานของงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนที่ก าหนด โดยใน
กิจกรรมได้มีความร่วมมือกับเครือข่ายต่าง ๆ ดังนี้ ได้แก่ องค์การสวนพฤกษศาสตร์ สวนพฤกษศาสตร์สวน
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ศูนย์ประสานงาน อพ.สธ. มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

12. กิจกรรม งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน : โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ กรุงเทพฯ ได้ด าเนินกิจกรรม
ส ารวจทรัพยากรไม้ยืนต้นในพ้ืนที่โรงเรียนโดยบูรณาการร่วมกับการเรียนการสอน ให้กับนักเรียน ผู้ปกครอง 
โดยผู้เชี่ยวชาญด้านพันธุ์ไม้ เพื่อการสมาชิกสวนพฤกษศาสตร์ของโรงเรียนในโครงการ อพ.สธ.  

13. กิจกรรม งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน : โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ จังหวัดสุพรรณบุรี ได้ด าเนิน
กิจกรรมส ารวจทรัพยากรไม้ยืนต้นในพ้ืนที่โรงเรียนโดยบูรณาการร่วมกับการเรียนการสอน ให้กับนักเรียน 
ผู้ปกครอง โดยผู้เชี่ยวชาญพันธุ์ไม้ในท้องถิ่น เพ่ือการสมาชิกสวนพฤกษศาสตร์ของโรงเรียนในโครงการ อพ.สธ. 

14. กิจกรรม งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน : โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ จังหวัดนครนายก ได้ด าเนิน
กิจกรรมส ารวจทรัพยากรไม้ยืนต้นในพ้ืนที่โรงเรียนโดยบูรณาการร่วมกับการเรียนการสอน ให้กับนักเรียน 
ผู้ปกครอง โดยผู้เชี่ยวชาญพันธุ์ไม้ และปราชญ์ชาวบ้าน เพ่ือการสมาชิกสวนพฤกษศาสตร์ของโรงเรียนใน
โครงการ อพ.สธ. 

15.  กิจกรรม "การถ่ายทอดเทคโนโลยีผลิตภัณฑ์ขนมปังเสริมข้าวไรซ์เบอร์รี่เสริมเยื่อข้าวไรซ์เบอร์รี่ 
เพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิมผลิตผลทางการเกษตร" จากข้าวไรซ์เบอร์รี่ และจัดกิจกรรมถ่ายทอดเทคโนโลยี ให้แก่ กลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์ทุ่งทอง และกลุ่มแปลงใหญ่ข้าวหมู่ 7 ต าบลหนองขาม อ าเภอหนองหญ้าไซ 
จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่าผู้เข้าร่วมกิจกรรมโครงการมีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมาก มี
ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.965 คะแนน (พึงพอใจมาก) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเฉลี่ย เท่ากับ 0.6829  โดยกิจกรรม
ดังกล่าวท าให้คนในชุมชนได้รับองคค์วามรู้ในการประยุกต์และพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่จากทรัพยากรในท้องถิ่นมา
แปรรูปเป็นเป็นผลิตภัณฑ์ที่ให้คุณประโยชน์ต่อร่างกาย และสมาชิกกลุ่มมีรายได้เพ่ิมข้ึน 

16. การถ่ายทอดเทคโนโลยีผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางสมุนไพรจากท้องถิ่น เพ่ือสร้างจิตส านึกในการ
เข้าถึงทรัพยากรและการใช้ประโยชน์  ด าเนินการตั้งต ารับเครื่องส าอางจากว่านพระฉิม โดยจัดอบรมเชิง
ปฏิบัติการให้แก่นักศึกษา หน่วยงานราชการ ครู เกษตรกร ที่สนใจ โดยมีโรงพยาบาลอู่ทองเป็นเครือข่ายความ
ร่วมมือ พบว่าผู้เข้าร่วมกิจกรรมโครงการมีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด มีค่าคะแนน 
4.91 คะแนน (ร้อยละ 98.15) จากผลการถ่ายทอดเทคโนโลยีดังกล่าวท าให้ วิสาหกิจชุมชนเพชรคีรี จังหวัด
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นครศรีธรรมราช ได้น าทักษะและองค์ความรู้จากการตั้งต ารับครีมชะลอวัย ไปประยุกต์ใช้กับสารสกัดมังคุด
จากคีรีวงศ์ และได้น าเสนอในงาน ETDA ของกระทรวงดิจิตัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม เมื่อวันที่ 26 สิงหาคม 
2565 และได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 (กิจกรรม CRAFT IDEA สร้างสรรค์ธุรกิจออนไลน์ สร้างรายได้ 
ชุมชนยั่งยืน ประจ าปี 2565) 

17.  การถ่ายทอดเทคโนโลยีนวัตกรรมเครื่องตัดสับฟางข้าวแบบติดรถเกี่ยวนวดข้าวเพ่ือเปลี่ยนฟาง
ข้าวเป็นปุ๋ยในนาข้าวและลดการเผาฟางข้าวหลังการเก็บเกี่ยว ได้ศึกษาและพัฒนาน าองค์ความรู้ที่ได้มาจัดท า
คู่มือเครื่องตัดสับฟางข้าวแบบติดรถเกี่ยวนวดข้าว และสื่อสาธิตการใช้งานกิจกรรมเผยแพร่องค์ความรู้เครื่อง
ตัดสับฟางข้าวแบบติดรถเกี่ยวนวดข้าวให้แก่ เกษตรกร และหน่วยงานภาครัฐในต าบลบางงาม อ าเภอศรี
ประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี รวมถึงประชาชนที่สนใจ พบว่าผู้เข้าร่วมกิจกรรมโครงการมีความพึงพอใจใน
ภาพรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมาก มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.60 คะแนน (พึงพอใจมากที่สุด) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เฉลี่ย เท่ากับ 0.521 ผลการจัดกิจกรรมการถ่ายทอดองค์ความรู้ บุคลากรส านักงานเกษตรจังหวัดสุพรรณบุรี 
และส านักงานเกษตรอ าเภอศรีประจันต์ ได้ก าหนดแนวทางการจัดท าสื่อมัลติมีเดียเพ่ือรณรงค์หยุดการเผาฟาง
ข้าวในนาข้าวหลังการเก็บเก่ียวเพ่ือเผยแพร่แก่เกษตรกร และประชาชนทั่วไป 

18.  การบริหารจัดการโครงการ เพ่ือประสานงานติดตามการด าเนินงานโครงการเพ่ือรายงานผลต่อ 
ตัวชี้วัดเป้าหมายการให้บริการวิชาการแก่ กระทรวงการอุดมศึกษาฯ และหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง มีการ
จัดประชุมคณะท างานโครงการ อพ.สธ.-มสด. เพ่ือติดตามความก้าวหน้าและการรายงานผลการด าเนินงาน
รอบ 6, 9 และ 12 เดือน  อ านวยการประสานงานและประชุมกลุ่มย่อย (17 กิจกรรม) เพื่ออ านวยความสะดวก
ในการด าเนินโครงการ อพ.สธ.-มสด. ให้บรรลุเป้าหมายตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ 
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แผนปฏิบัติงานโครงการอนุรกัษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ ฯ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต (อพ.สธ.-มสด.) ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565  

ล าดับ
กิจกรรม 

ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมตามกรอบ อพ.สธ. หน่วยงานที่รับผิดชอบ ระยะเวลา งบประมาณ 

1. การศึกษาสมบัติทางเคมีและ
กายภาพของดินและน้ า เพื่อ
การพัฒนานวัตกรรมด้าน
การเกษตร ในอ าเภอเมือง 
จังหวัดสุพรรณบุรี 

1. เพื่อสนองพระราชด าริโครงการ
อนุรักษ์พันธุกรรมพืชอัน
เนื่องมาจากพระราชด ารฯิ 
(อพ.สธ.)  

2. เพื่อการศึกษาสมบัติทางเคมี
และกายภาพของดินและน้ าใน
แหล่งน้ าผิวดิน ในพื้นที่ต าบล
สนามชัยต าบลท่าระหัดและ
ต าบลทับตเีหล็ก 

3. เพื่อวิเคราะหห์าปรมิาณโลหะ
หนักและสารก าจดัศัตรูพืช ใน
ตัวอย่างดินและน้ าในแหล่งน้ า
ผิวดิน ในพื้นที่ต าบลสนามชัย
ต าบลท่าระหัดและต าบลทับตี
เหล็ก 

4. เผยแพรค่วามรู้ในระดับชุมชน
ท้องถิ่นและระดับชาต ิ
 

F1 A2 : การส ารวจเก็บรวบรวม
ข้อมูลทรัพยากร 
F3 A8 : การเผยแพร่องค์ความรูสู้่
ชุมชน  

ผู้รับผิดชอบ 
ผศ.ดร. ณัฐบดี วิริยาวัฒน์  
สังกัด หลักสูตรอาชีวอนามัย
และความปลอดภัย คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
  

ต.ค. 64 - ก.ย. 65 150,000 บาท 

2. ศูนย์พันธุกรรมพืชอนุรักษ์ใน
จังหวัดสุพรรณบุรีเพื่อการใช้
ประโยชน์อย่างยั่งยืน ระยะที่ 
4 

1. เพื่อสนองพระราชด าริโครงการ
อนุรักษ์พันธุกรรมพืชอัน
เนื่องมาจากพระราชด ารฯิ 
(อพ.สธ.)  

F1 A3 : การปลูกรักษาพันธุกรรม  
F2 A5 : การจัดท าฐานข้อมลู 
อพ.สธ.-มสด.  

ผู้รับผิดชอบ 
ดร.สุชยา เกียรติประจักษ ์
สังกัด สถาบันวิจัยและพัฒนา 
  

ต.ค. 64 - ก.ย. 65 200,000 บาท 
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ล าดับ
กิจกรรม 

ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมตามกรอบ อพ.สธ. หน่วยงานที่รับผิดชอบ ระยะเวลา งบประมาณ 

2. เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้และบรูณา
การในการเรียนการสอนของ
มหาวิทยาลยัสวนดสุิต 

3. เพื่อจัดท าฐานข้อมูลพันธุ์พืช 
จังหวัดสุพรรณบรุี ได้แก่ พันธุ์
พืชพื้นเมือง พืชสมุนไพร และ
พืชเศรษฐกิจ  

3.  การศึกษาภูมิปญัญาเพื่อการ
อนุรักษ์และพัฒนาผลิตภัณฑ์
จากปลาม้า   

1. เพื่อสนองพระราชด าริโครงการ
อ นุ รั ก ษ์ พั น ธุ ก ร ร ม พื ช อั น
เนื่องมาจากพระราชด าริสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา สยามบรม
ราชกุมารี  (อพ.สธ.)  

2. เพื่ อการอนุ รั กษ์และพัฒนา
ผลิตภัณฑ์จากปลาม้า 

3. เ พื่ อ เ ก็ บ ร วบ ร วม ข้ อ มู ล ใ น
รูปแบบวรรณกรรมส่งเสริมการ
ใช้ประโยชน์และเพิ่มมูลค่าของ
ทรัพยากรชีวภาพ (ปลาม้า)  

F1 A2 : การส ารวจเก็บรวบรวม
ข้อมูลทรัพยากร 
F2 A4 : การสร้างนวัตกรรมจาก
ทรัพยากร 
F3 A8 : การเผยแพร่องค์ความรูสู้่
ชุมชน 

ผู้รับผิดชอบ  
ดร.พันธรักษ์  ผูกพันธุ ์
สังกัด สถาบันภาษา ศลิปะ
และวัฒนธรรม 
 

ต.ค. 64 - ก.ย. 65 100,000 บาท 

4. ก า ร พั ฒ น า ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์
เครื่องดื่มสมุนไพรท้องถิ่นเพื่อ
สุขภาพน้ ามะนาวผสมน้ าส้ม
ยูซุเพื่อการใช้ประโยชน์เชิง
พาณิชย์ 

1. เพื่อสนองพระราชด าริโครงการ
อ นุ รั ก ษ์ พั น ธุ ก ร ร ม พื ช อั น
เนื่ อ งมาจากพระราชด าริ ฯ 
(อพ.สธ.) 

2. พัฒนาสูตรน้ ามะนาวผสมน้ าส้ม
ยูซุวิตามินซีสูงเพื่อสุขภาพ 

3. ถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตน้ า
มะนาวผสมน้ าส้มยูซุวิตามินซีสูง

F1 A2 : การส ารวจเก็บรวบรวม
ข้อมูลทรัพยากร 
F2 A4 : การสร้างนวัตกรรมจาก
ทรัพยากร 
F3 A8 : การเผยแพร่องค์ความรูสู้่
ชุมชน 

ผู้รับผิดชอบ  
ผศ.ดร.กนกกานต์ วีระกุล 
สังกัด โครงการปฏิบัติการ
อาหารแปรรูป 

ต.ค. 64 - ก.ย. 65 150,000 บาท 
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ล าดับ
กิจกรรม 

ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมตามกรอบ อพ.สธ. หน่วยงานที่รับผิดชอบ ระยะเวลา งบประมาณ 

เพื่อสุขภาพให้กับเกษตรกร และ
ผู้สนใจ 

5.  การพัฒนานวัตกรรมอาหาร
สุขภาพ (Functional food) 
เพื่อการผลิตอย่างยั่งยืนใน
จังหวัดสุพรรณบรุี  

1. เพื่อสนองพระราชด าริโครงการ
อ นุ รั ก ษ์ พั น ธุ ก ร ร ม พื ช อั น
เนื่ อ งมาจากพระราชด าริ ฯ 
(อพ.สธ.) 

2. เพื่อด าเนินการพัฒนาผลิตภัณฑ์
อาหารสุขภาพด้วยนวัตกรรมบน
ฐานทรัพยากรเพื่อการอนุรักษ์
และใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน 

F1 A2 : การส ารวจเก็บรวบรวม
ข้อมูลทรัพยากร 
F2 A4 : การสร้างนวัตกรรมจาก
ทรัพยากร 
F3 A8 : การเผยแพร่องค์ความรูสู้่
ชุมชน 

ผู้รับผิดชอบ 
ผศ. มนฤทัย ศรีทองเกิด 
สังกัด โรงเรียนการเรือน  
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
 

ต.ค. 64 - ก.ย. 65 150,000 บาท 

6.  การพัฒนาผลิตภณัฑ์
เครื่องส าอางที่มสี่วนผสมของ
ว่านหางจระเข้ เพื่อการสร้าง
มูลค่าเพิม่ให้กับผลผลิตทาง
การเกษตร ในจังหวัด
สุพรรณบุร ี

1. เพื่อสนองพระราชด าริโครงการ
อ นุ รั ก ษ์ พั น ธุ ก ร ร ม พื ช อั น
เนื่ อ งมาจากพระราชด าริ ฯ 
(อพ.สธ.)  

2.  เ พื่ อ พั ฒ น า ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์
เครื่องส าอางโลช่ันระงับกลิ่น
กายส าหรับผู้สูงอายุที่มีส่วนผสม
ของว่านหางจระเข้ 

3. เพื่อถ่ายทอดองค์ความรู้สู่ชุมชน
ท้องถิ่นเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับ
ผลผลิตทางการเกษตรในจังหวัด
สุพรรณบุรี 

F2 A5 : การจัดท าฐานข้อมลู 
อพ.สธ.-มสด. 
F3 A8  : การจัดท าเว็บไซต์ 
อพ.สธ.- มสด. 
 

ผู้รับผิดชอบ 
ผศ.ดร.พรพัสนันท์ เดชประ
สิทธิโชค 
สังกัด สถาบันวิจัยและพัฒนา 

ต.ค. 64 - ก.ย. 65 150,000 บาท 
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ล าดับ
กิจกรรม 

ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมตามกรอบ อพ.สธ. หน่วยงานที่รับผิดชอบ ระยะเวลา งบประมาณ 

7.  โครงการส่งเสริมการปลูก
กล้วยเล็บมือนางและการแปร
รูปผลิตภณัฑเ์ชิงชุมชนเพื่อ
การพัฒนาท่ียั่งยืน 

1. เพื่อสนองพระราชด าริโครงการ
อ นุ รั ก ษ์ พั น ธุ ก ร ร ม พื ช อั น
เนื่ อ งมาจากพระราชด าริ ฯ 
(อพ.สธ.) 

2. เพื่อสืบสานศิลปวัฒนธรรมและ
ภูมิปัญญาไทย 

3. เพื่อศึกษาสภาพการปลูกและ
ขยายสายพันธุ์กล้วยเล็บมือนาง
ที่มีความเหมาะสมกับสภาพ
พื้นที ่

4. เพื่อแปรรูปกล้วยเล็บมือนางเป็น
ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ ไ อ ศ ก รี ม ก ล้ ว ย
เล็บมือนาง  แครกเกอร์หน้า
กล้วยเล็บมือนางอบ และกล้วย
เล็บมือนางอบ 

5. เพื่อหาแนวทางในการสร้ า ง
รายได้ตามพื้นฐานเศรษฐกิจ
พอเพียงและการต่อยอดเชิง
ธุรกิจ 

 

F1 A2 : การส ารวจเก็บรวบรวม
ข้อมูลทรัพยากร 
F2 A4 : การสร้างนวัตกรรมจาก
ทรัพยากร 
F3 A8 : การเผยแพร่องค์ความรูสู้่
ชุมชน 

ผู้รับผิดชอบ 
ผศ.ดร.ฐิตินาถ สคุนเขตร ์
สังกัด คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี
 
 

ต.ค. 64 - ก.ย. 65 100,000 บาท 

8. ก า ร พั ฒ น า ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ ที่
เหมาะสมจากภูมิปัญญาไทยสู่
การต่อยอดเชิงธุรกิจ (ระยะที่ 
2) 

1. เพื่อสนองพระราชด าริโครงการ
อ นุ รั ก ษ์ พั น ธุ ก ร ร ม พื ช อั น
เนื่ อ งมาจากพระราชด าริ ฯ 
(อพ.สธ.)  

2. เพื่อสืบสานศิลปวัฒนธรรมและ
ภูมิปัญญาไทย 

F1 A2 : การส ารวจเก็บรวบรวม
ข้อมูลทรัพยากร 
F2 A4 : การสร้างนวัตกรรมจาก
ทรัพยากร 
F3 A8 : การเผยแพร่องค์ความรูสู้่
ชุมชน 

ผู้รับผิดชอบ 
ผศ.ดร.ประวรดา โภชนจันทร ์
สังกัด คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี  
 

ต.ค. 64 - ก.ย. 65 150,000 บาท 
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ล าดับ
กิจกรรม 

ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมตามกรอบ อพ.สธ. หน่วยงานที่รับผิดชอบ ระยะเวลา งบประมาณ 

3. เ พื่ อ ร วบร วมพร รณ ไม้ และ
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ที่
เ กี่ ย ว ข้ อ ง ใ น ก า ร พั ฒ น า
ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ ที่ เ หม า ะส มของ
โครงการ 

4. พัฒนาผลิตภัณฑ์และนวัตกรรม
ที่ เ ผ ยแพร่ ที่ เ หม าะส ม ขอ ง
โครงการ 

5. ส ร้ า ง ร า ย ไ ด้ ต า ม พื้ น
ฐานเศรษฐกิจพอเพียงและการ
ต่อยอดเชิงธุรกิจ 

 
9. การพัฒนาวัสดุเหลือใช้จาก

การเกษตรเพื่อผลิตภาชนะ
อาหาร 

1. เพื่อสนองพระราชด าริโครงการ
อ นุ รั ก ษ์ พั น ธุ ก ร ร ม พื ช อั น
เนื่ อ งมาจากพระราชด าริ ฯ 
(อพ.สธ.)  

2. เพื่อด าเนินการพัฒนาภาชนะ
อาหารจากวัสดุธรรมชาติเพื่อ
สิ่งแวดล้อม 

 

F1 A2 : การส ารวจเก็บรวบรวม
ข้อมูลทรัพยากร 
F2 A4 : การสร้างนวัตกรรมจาก
ทรัพยากร 
F3 A8 : การเผยแพร่องค์ความรูสู้่
ชุมชน 

ผู้รับผิดชอบ 
ผศ.ดร.จันทรสัจ์  
วุฒิสัตย์วงศ์กุล 
สังกัด คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี

ต.ค. 64 - ก.ย. 65 150,000 บาท 

10. การพัฒนาฐานข้อมูลและ
เว็บ ไซต์ โครงการอนุ รั กษ์
พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริฯ มหาวิทยาลัย
สวนดุสิต (อพ.สธ.-มสด.) 

1. เพื่อสนองพระราชด าริโครงการ
อ นุ รั ก ษ์ พั น ธุ ก ร ร ม พื ช อั น
เนื่ อ งมาจากพระราชด าริ ฯ 
(อพ.สธ.)  

2. เพื่ อศึกษารวบรวมปรับปรุ ง
ฐานข้อมูลทรัพยากรทางชีวภาพ

F2 A5 : การจัดท าฐานข้อมลู 
อพ.สธ.-มสด. 
F3 A8  : การจัดท าเว็บไซต์ 
อพ.สธ.- มสด. 
 

ผู้รับผิดชอบ 
นายชัชวาลย์ ลาภเกิน 
สังกัด ส านักวิทยบริการและ
เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 

ต.ค. 64 - ก.ย. 65 50,000 บาท 
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ล าดับ
กิจกรรม 

ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมตามกรอบ อพ.สธ. หน่วยงานที่รับผิดชอบ ระยะเวลา งบประมาณ 

และกายภาพ รวมถึงวัฒนธรรม
และภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ส าคัญ 
ใ น จั ง ห วั ด สุ พ ร รณบุ รี  เ พื่ อ
น า ไป ใ ช้ประ โยชน์ และการ
พัฒนาอย่างยั่งยืน 

3. เ พื่ อ เ ผ ย แ พ ร่ น วั ต ก ร ร ม ที่
เกี่ยวข้องกับองค์ความรู้ด้ าน
ทรั พยากรทาง ชี วภา พและ
กายภาพ  วัฒนธรรมและภูมิ
ปั ญ ญ า ท้ อ ง ถิ่ น ข อ ง จั ง ห วั ด
สุพรรณบุรี ในระดับชาติและ
ชุ ม ช น ใ น รู ป แ บ บ สื่ อ
อิเล็กทรอนิกส์ ให้เข้าถึงข้อมูล
ในปัจจุบัน 

11. ง า น ส ว น พ ฤ ก ษ ศ า ส ต ร์
โรงเรียน :  โรงเรียนสาธิต
ละอออุทิศ จังหวัดล าปาง 

1. เพื่อสนองพระราชด าริโครงการ
อ นุ รั ก ษ์ พั น ธุ ก ร ร ม พื ช อั น
เนื่ อ งมาจากพระราชด าริ ฯ 
(อพ.สธ.) 

2. เพื่ อส่ ง เสริม ให้นัก เรียนและ
บุคลากรมีความรู้ ความเข้าใน
การอนุรักษ์พันธุกรรมพืชตาม
แ น วทา ง โ ค ร ง ก า ร อนุ รั ก ษ์
พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริ (อพ.สธ.) 

3. เพื่อน าความรู้จากการศึกษาพืช
พรรณและความหลากหลายทาง

F3 A7  : การสร้างจิตส านึกใน
การอนุรักษ์ทรัพยากร 

ผู้รับผิดชอบ 
ผศ.ดร.นพพร  แพทย์รัตน์ 
สังกัด โรงเรยีนสาธติละออ
อุทิศ จังหวัดล าปาง 

ต.ค. 64 - ก.ย. 65 110,000 บาท 
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ล าดับ
กิจกรรม 

ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมตามกรอบ อพ.สธ. หน่วยงานที่รับผิดชอบ ระยะเวลา งบประมาณ 

ชีวภาพในโรงเรียนสาธิตละออ
อุ ทิ ศ  จั งห วั ด ล า ปา ง  ไ ปจั ด
กิ จกรรมพัฒนาผู้ เ รี ยนและ
กิจกรรมการเรียนรู้ 

12. ง า น ส ว น พ ฤ ก ษ ศ า ส ต ร์
โรงเรียน :  โรงเรียนสาธิต
ละอออุทิศ กรุงเทพมหานคร 

1. เพื่อสนองพระราชด าริโครงการ
อ นุ รั ก ษ์ พั น ธุ ก ร ร ม พื ช อั น
เนื่ อ งมาจากพระราชด าริ ฯ 
(อพ.สธ.) 

2. เพื่อสมัครเข้าร่วมเป็นสมาชิก
สวนพฤษศาสตร์ อพ.สธ. 

F3 A7  : การสร้างจิตส านึกใน
การอนุรักษ์ทรัพยากร 

ผู้รับผิดชอบ 
ผศ.ดร.จันทร์จรัส  
เสรมิสาธนสวัสดิ ์
สังกัด โรงเรยีนสาธติละออ
อุทิศ กรุงเทพมหานคร 
  

ต.ค. 64 - ก.ย. 65 30,000 บาท 

13. ง า น ส ว น พ ฤ ก ษ ศ า ส ต ร์
โรงเรียน :  โรงเรียนสาธิต
ละอออุทิศ จังหวัดสุพรรณบุรี 

1. เพื่อสนองพระราชด าริโครงการ
อ นุ รั ก ษ์ พั น ธุ ก ร ร ม พื ช อั น
เนื่ อ งมาจากพระราชด าริ ฯ 
(อพ.สธ.)  

2. เพื่อสมัครเข้าร่วมเป็นสมาชิก
สวนพฤษศาสตร์ อพ.สธ. 

F3 A7  : การสร้างจิตส านึกใน
การอนุรักษ์ทรัพยากร 

ผู้รับผิดชอบ 
ดร.กิ่งกาญจน์ ทองงอก 
สังกัด โรงเรยีนสาธติละออ
อุทิศ จังหวัดสุพรรณบุร ี
 

ต.ค. 64 - ก.ย. 65 30,000 บาท 

14. ง า น ส ว น พ ฤ ก ษ ศ า ส ต ร์
โรงเรียน :  โรงเรียนสาธิต
ละอออุทิศ จังหวัดนครนายก 

1. เพื่อสนองพระราชด าริโครงการ
อ นุ รั ก ษ์ พั น ธุ ก ร ร ม พื ช อั น
เนื่ องมาจากพระราชด าริ  ฯ 
(อพ.สธ.)  

2. เ พื่ อ ด า เ นิ น ง า น ส ว น
พฤกษศาสตร์ โรงเรียน ในการ
รวบรวมพรรณไม้  และสร้าง
จิ ต ส า นึ ก ใ น ก า ร อ นุ รั ก ษ์
ทรัพยากร ให้แก่ เยาวชน  ใน

F3 A7  : การสร้างจิตส านึกใน
การอนุรักษ์ทรัพยากร 

ผู้รับผิดชอบ 
นายเจษฎาภรณ์   
สรรคอนุรักษ์ 
สังกัด โรงเรยีนสาธติละออ
อุทิศ จังหวัดนครนายก 
 

ต.ค. 64 - ก.ย. 65 30,000 บาท 
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ล าดับ
กิจกรรม 

ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมตามกรอบ อพ.สธ. หน่วยงานที่รับผิดชอบ ระยะเวลา งบประมาณ 

พื้นที่ของโรงเรียนสาธิตละออ
อุทิศ  จังหวัดนครนายก 

15. กา รถ่ า ยทอด เทค โน โ ล ยี
ผลิตภัณฑ์ขนมปังเสริมข้าว
ไรซ์เบอร์รี่ เสริมเยื่อข้าวไรซ์
เบอร์รี่  เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม
ผลิตผลทางการเกษตร 

1. เพื่อสนองพระราชด าริโครงการ
อ นุ รั ก ษ์ พั น ธุ ก ร ร ม พื ช อั น
เนื่ อ งมาจากพระราชด าริ ฯ 
(อพ.สธ.) 

2. เพื่อด า เนินการเผยแพร่องค์
ความรู้เกี่ยวกับนวัตกรรมเครื่อง
ตัดสับฟางข้าวแบบติดรถเกี่ยว
นวดข้าวสู่ชุมชน 

F3 A8 : การเผยแพร่องค์ความรูสู้่
ชุมชน 

ผู้รับผิดชอบ 
ผศ. นุชนาฏ กุลวิทย์ 
สังกัด โรงเรียนการเรือน  
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
 

ต.ค. 64 - ก.ย. 65 100,000 บาท 

16. กา รถ่ า ยทอด เทค โน โ ล ยี
ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ เ ค รื่ อ ง ส า อ า ง
สมุนไพรจากท้องถิ่น เพื่อ
สร้างจิตส านึกในการเข้าถึง
ท รั พ ย า ก ร แ ล ะ ก า ร ใ ช้
ประโยชน์ 

1. เพื่อสนองพระราชด าริโครงการ
อ นุ รั ก ษ์ พั น ธุ ก ร ร ม พื ช อั น
เนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี (อพ.สธ.)  

2. เพื่อการบริหารจัดการโครงการ 
โดยการจัดประชุมคณะท างาน
และคณะกรรมการด าเนินงาน
เพื่อติดตามความก้าวหน้า การ
รายงานผลการด าเนินงาน และ
ด าเนินงานการจัดนิทรรศการ 
อพ.สธ. 

F3 A8 : การเผยแพร่องค์ความรูสู้่
ชุมชน 

ผู้รับผิดชอบ 
ผศ.ดร.จิราภรณ์ ทองตัน 
สังกัด หลักสตูรวิทยาศาสตร์
เครื่องส าอาง คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

ต.ค. 64 - ก.ย. 65 150,000 บาท 

17. กา รถ่ า ยทอด เทค โน โ ล ยี
นวัตกรรมเครื่องตัดสับฟาง
ข้าวแบบติดรถเกี่ยวนวดข้าว

1. เพื่อสนองพระราชด าริโครงการ
อ นุ รั ก ษ์ พั น ธุ ก ร ร ม พื ช อั น

F3 A8 : การเผยแพร่องค์ความรูสู้่
ชุมชน 

ผู้รับผิดชอบ 
ผศ.ดร.สริวัลภ์ เรืองช่วย  
ตู้ประกาย 

ต.ค. 64 - ก.ย. 65 100,000 บาท 
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ล าดับ
กิจกรรม 

ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมตามกรอบ อพ.สธ. หน่วยงานที่รับผิดชอบ ระยะเวลา งบประมาณ 

เพื่อเปลี่ยนฟางข้าวเป็นปุ๋ยใน
นาข้าวและลดการเผาฟางข้าว
หลังการเก็บเกี่ยว 

เ นื่ อ งมาจากพระราชด าริ ฯ 
(อพ.สธ.) 

2. เพื่อด า เนินการเผยแพร่องค์
ความรู้เกี่ยวกับนวัตกรรมเครื่อง
ตัดสับฟางข้าวแบบติดรถเกี่ยว
นวดข้าวสู่ชุมชน 

สังกัด หลักสตูรสิ่งแวดล้อม
เมืองและอุตสาหกรรม คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

18. การบริหารจัดการโครงการ 
แ ล ะ ก า ร จั ด นิ ท ร ร ศ ก า ร 
อพ.สธ. 

1. เพื่อสนองพระราชด าริโครงการ
อนุรักษ์พันธุกรรมพืชอัน
เนื่องมาจากพระราชด ารฯิ 
(อพ.สธ.)  

2. เพื่อการศึกษาสมบัติทางเคมี
และกายภาพของดินและน้ าใน
แหล่งน้ าผิวดิน ในพื้นที่ต าบล
สนามชัยต าบลท่าระหัดและ
ต าบลทับตเีหล็ก 

3. เพื่อวิเคราะหห์าปรมิาณโลหะ
หนักและสารก าจดัศัตรูพืช ใน
ตัวอย่างดินและน้ าในแหล่งน้ า
ผิวดิน ในพื้นที่ต าบลสนามชัย
ต าบลท่าระหัดและต าบลทับตี
เหล็ก 

4. เผยแพรค่วามรู้ในระดับชุมชน
ท้องถิ่นและระดับชาต ิ
 

F3 A8 :  การบริหารจดัการและ
การจัดนิทรรศการ อพ.สธ. 
 

ผู้รับผิดชอบ 
นางอรทัย โกกิลกนิษฐ 
สังกัด หน่วยบริหารนวัตกรรม
การวิจัยสถาบันวิจัยและ
พัฒนา 
 

ต.ค. 64 - ก.ย. 65 100,000 บาท 
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สรุปผลการด าเนินงานโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัยสวนดสุิต 

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 
 

หน่วยงาน: สถาบันวิจัยและพัฒนา 
ชื่อโครงการ: โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ              

สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต (อพ.สธ.-มสด.) ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 
ผู้ประสานงาน ชื่อ-นามสกุล นางอรทัย โกกิลกนิษฐ 
ต าแหน่ง ผู้จัดการหน่วยบริหารนวัตกรรมการวิจัย สถาบันวิจัยและพัฒนา 
โทร. (ภายใน/มือถือ) 5285/ 08 0239 9929 
E-mail/Line ID raudusit.v2@gmail.com/orataikoki 

 
๑. ความสอดคล้องกับทิศทางของมหาวิทยาลัย ปี พ.ศ. 2563-2567 และการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน 

• จุดมุ่งเน้นเชิงกลยุทธ์ (Strategic focus areas) (โปรดใส่เครื่องหมาย  ในประเด็นที่ท่านเลือก) 
⚫ ความหลากหลายทางการศึกษา 
 ❑ การพัฒนาหลักสูตรที่ท้าทายเพ่ือความยั่งยืน 
 ❑ มุ่งเน้นการผสมผสานระหว่างการเรียนรู้ทั้งใน
และนอกชั้นเรียนกับการเรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์ 
  การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือพัฒนา
คนทุกช่วงวัย 
  การเชื่อมโยงกับผู้ที่เก่ียวข้องในการสนับสนุน
งานหรือกิจกรรมของมหาวิทยาลัย 

⚫ การบริการสิ่งอ านวยความสะดวกพื้นฐาน 
 ❑ ความเสถียรของระบบสนับสนุนการท างาน 
  พ้ืนที่สร้างสรรค์การเรียนรู้และสิ่งอ านวยความสะดวก 
 ❑ สภาพแวดล้อม 
 ❑ ระบบสนับสนุนผู้เรียน 

⚫ องค์กรที่พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 
 ❑ การปรับกฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับให้เท่าทัน
สถานการณ์ 
  การสร้างและหล่อหลอมคนสวนดุสิต 
  การจัดสรรงบประมาณอย่างคุ้มค่า 

⚫ จุดเน้น (SP ซีรี่ย์) 
ความเป็นเลิศในการผลิต 
- ก าลังคน 
- พลังสติปัญญา 
- ความรู้และความคิดสร้างสรรค์ 
 
 
โดยมีอัตลักษณ์ 
  ด้านการศึกษาปฐมวัยแบบพหุวิทยาการ 
  ด้านอาหารบนรากฐานแห่งความเชี่ยวชาญด้วยการปฏิบัติ 
  ด้านการพยาบาลและสุขภาวะส าหรับเด็กและผู้สูงวัย 
  ด้านอุตสาหกรรมบริการด้วยมาตรฐานระดับสากล 

 
• เกณฑ์การประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน ระดับมหาวิทยาลัย 

(กรณีสอดคล้องหลายประเด็น กรณุาเรียงล าดับโดยเริม่จากประเด็นที่สอดคล้องมากทีสุ่ด) 
 

พันธกิจ :  SDU 1 ผลลัพธ์ผู้เรียน 
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ตัวชี้วัด : 1.3 การมีส่วนร่วมของสังคมและชุมชน 
 

พันธกิจ :  SDU 2 การวิจัยและนวัตกรรม 
ตัวชี้วัด : 2.2 ระบบและกลไกการบริหารและพัฒนางานวิจัย/งานสร้างสรรค์/นวัตกรรม 
 
พันธกิจ :  SDU 3 การบริการวิชาการ 
ตัวชี้วัด :    3.1 การพัฒนาเชิงพ้ืนที่ (Area Based Development) 
 3.2 การมีส่วนร่วมของบุคคลหรือหน่วยงานในชุมชน 

 
2. หลักการและเหตุผล  
(ความเป็นมาและความจ าเป็นทีต้่องด าเนินโครงการ หากเป็นโครงการต่อเนื่อง ควรระบุถึงผลด าเนินงานปีที่ผ่านมาด้วย) 

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ด าเนินงานสนองพระราชด าริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต (อพ.สธ. -มสด.) ตั้งแต่
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2554 ถึงปัจจุบัน มุ่งเน้นการด าเนินงานโดยให้ความส าคัญกับการน าทรัพยากรไปใช้ประโยชน์
อย่างยั่งยืน เช่น นวัตกรรมจากทรัพยากรชีวภาพ/กายภาพ วัฒนธรรมและภูมิปัญญา ด้วยการพัฒนาเป็น
นวัตกรรม การด าเนินงานดังกล่าวสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์การวิจัยและนวัตกรรมแห่งชาติ 20 ปี และทิศทาง
ของมหาวิทยาลัยสวนดุสิต: จิ๋ว แต่ แจ๋ว พ.ศ. 2563-2567 ที่มุงหวังที่สอดผสานกับแนวทางชีวิตวิถีใหม่ ส่งเสริม
ความเชี่ยวชาญตามสาขาอัตลักษณ์สาขาอัตลักษณ์และสาขาอ่ืนตามความเชี่ยวชาญของมหาวิทยาลัย พร้อมกับ
การบริการทางวิชาการภายใต้การจัดการคุณภาพของมหาวิทยาลัย 

ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 มหาวิทยาลัยส่งเสริมการพัฒนาต่อยอดองค์ความรู้และสร้างนวัตกรรมจาก
ฐานข้อมูลด้านทรัพยากรชีวภาพ /กายภาพ วัฒนธรรมและภูมิปัญญาในท้องถิ่น เพ่ือการสนับสนุนการอนุรักษ์และ
ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรด้านเกษตรกรรมยั่งยืน รวมถึงการเผยแพร่องค์ความรู้และสร้างจิตส านึกแก่ชุมชนใน
พ้ืนที่เป้าหมาย คือ กรุงเทพมหานคร สุพรรณบุรี ล าปาง นครนายก เพ่ือให้เกิดเป็นเครือข่ายทางด้านการวิจัย  การ
บริการวิชาการ การจัดการเรียนการสอน และการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมอย่างยั่งยืน 

สถาบันวิจัยและพัฒนา หน่วยงานผู้ประสานงานโครงการ อพ.สธ.-มสด. ด าเนินการสนับสนุนให้หน่วยงาน
ภายในมหาวิทยาลัยด าเนินกิจกรรมแบบบูรณาการ ซึ่งในปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 เป็นการท างานร่วมกันระหว่าง
สถาบันวิจัยและพัฒนา วิทยาเขตสุพรรณบุรี คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โรงเรียนการเรือน ส านักวิทยบริการ
และเทคโนโลยีสารสนเทศ สถาบันภาษา ศิลปะและวัฒนธรรม และโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ (จังหวัดล าปาง กทม. 
สุพรรณบรี และนครนายก) โดยก าหนดให้หน่วยงานที่ได้รับการจัดสรรงบประมาณ ด าเนินการจัดกิจกรรมตาม
แผนปฏิบัติงานที่ก าหนดไว้ และรายงานผลการด าเนินงานเป็นระยะจนสิ้นสุดโครงการ พร้อมน าส่งรูปเล่มรายงาน
ผลเมื่อด าเนินกิจกรรมเสร็จสิ้นเรียบร้อยแล้ว ทั้งนี้เพ่ือให้การด าเนินการโครงการเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและ
บรรลุตามวัตถุประสงค์ในแผนแม่บท อพ.สธ.-มสด. 

 
 
 

3. วัตถุประสงค์ของโครงการ  (เรียงล าดับตามความส าคัญจากมากไปน้อย) 
เพ่ือสนองพระราชด าริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) โดยศึกษาวิจัยทรัพยากรทรัพยากรชีวภาพ /กายภาพ วัฒนธรรมและ
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ภูมิปัญญาในท้องถิ่น เพ่ือการสนับสนุนการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากทรัพยากรด้านเกษตรกรรมยั่งยืน และ
เผยแพร่องค์ความรู้ในระดับชุมชนท้องถิ่นและระดับชาติ 

 
4. ผลผลิตโครงการ (Output) 

1) รายงานผลการส ารวจข้อมูลทรัพยากรกายภาพและชีวภาพของดินและน้ าในแหล่งน้ าผิวดิน ในอ าเภอ
เมือง จังหวัดสุพรรณบุรี 1 เรื่อง 

2) แนวทางการปรับปรุงภูมิทัศน์ เพื่อด าเนินการวางแผนสวนพฤษศาสตร์ ในพื้นที่มหาวิทยาลัย สวนดุสิต 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี  จ านวน 30 ไร่ 1 ชุด 

3) รายงานผลการจัดท าสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ทั้ง 4 พ้ืนที่ ได้แก่ รร.สาธิตละอออุทิศ กทม. 
สุพรรณบุรี ล าปาง และนครนายก 

4) ชุดผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพ จากทรัพยากรและภูมิปัญญาท้องถิ่น จ านวน 3  
5) ชุดผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง จ านวน 2 ชุด  
6) ชุดผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพจากภูมิปัญญาท้องถิ่น ส าหรับผู้สูงอายุ อย่างน้อย จ านวน 3 ชุด  
7) ต้นแบบเครื่องขึ้นรูปภาชนะจากวัสดุธรรมชาติ 1 เครื่อง และสูตรการผลิตภาชนะจากวัสดุธรรมชาติ 

อย่างน้อย จ านวน 1 สูตร 
8) ต้นแบบเครื่องตัดสับฟางข้าวแบบติดรถเก่ียวนวดข้าว 1 เครื่อง 
9) เว็บไซต์ อพ.สธ.-มสด. 1 เว็บไซต์ 
10) ฐานข้อมูล อพ.สธ.-มสด. 1 ฐาน  
11) กิจกรรมการถ่ายทอดเทคโนโลยีและเผยแพร่ผลที่ได้จากการด าเนินงาน อพ.สธ.-มสด. ให้กับกลุ่ม

วิสาหกิจชุมชน หรือชุมชนในจังหวัดสุพรรณบุรี อย่างน้อย 10 ครั้ง 
12) การถ่ายทอดเทคโนโลยีและเผยแพร่นวัตกรรมที่ได้จากการด าเนินงาน อพ.สธ.-มสด. ให้กับ

ผู้ประกอบการ 3 ราย 
13) เครือข่ายกลุ่มเกษตรกรที่ได้รับส่งเสริมในการปลูกพืชที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ อย่างน้อย 1 เครือข่าย 
14) สื่อดิจิทัลและมัลติมีเดีย เพ่ือเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอนุรักษ์ เพ่ือการใช้

ประโยชน์อย่างยั่งยืน ของมหาวิทยาลัยสวนดุสิต จ านวน 5 งาน 
15) การประชุมคณะกรรมการ โครงการ อพ.สธ.-มสด. 2 ครั้ง 
16) รายงานผลการด าเนินงานโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต (อพ.สธ.-มสด.) ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 
จ านวน 1 ชุด 
 
5. ผลลัพธ์โครงการ (Outcome) 

1. มหาวิทยาลัยสวนดุสิตได้ร่วมสนองพระราชด าริ อพ.สธ. ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 
2. ผู้ร่วมกิจกรรม มีความรู้ความเข้าใจถึงประโยชน์ของทรัพยากรชีวภาพ วัฒนธรรมและภูมิปัญญา ของ

ชุมชนและของชาติ 
 
 
 
 



19 
 

6. กิจกรรมหลัก   
 

กิจกรรมหลกั วันที่ด าเนินการ สถานที่ด าเนินการ ผู้รับผิดชอบ 
1. การศึกษาสมบตัิทางเคมีและกายภาพ
ของดินและน้ า เพื่อการพัฒนานวัตกรรม
ด้านการเกษตร ในอ าเภอเมือง จังหวัด
สุพรรณบุร ี

ตุลาคม 2564 – 
สิงหาคม 2565 

มหาวิทยาลยัสวนดสุิต 
วิทยาเขตสุพรรณบุร ี

หลักสตูรอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัย  
คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี  

2. ศูนย์พันธุกรรมพืชอนุรักษ์ในจังหวัด
สุพรรณบุรเีพื่อการใช้ประโยชน์อยา่งยั่งยืน 
ระยะที่ 4 

ตุลาคม 2564 – 
สิงหาคม 2565 

มหาวิทยาลยัสวนดสุิต 
วิทยาเขตสุพรรณบุร ี

สถาบันวิจัยและพัฒนา 

3. การศึกษาภูมิปญัญาเพื่อการอนรุักษ์
และพัฒนาผลิตภัณฑ์จากปลาม้า  

ตุลาคม 2564 – 
สิงหาคม 2565 

มหาวิทยาลยัสวนดสุิต 
วิทยาเขตสุพรรณบุร ี

สถาบันภาษา ศลิปะและ
วัฒนธรรม 

4. การพัฒนาผลติภณัฑ์เครื่องดื่มสมุนไพร
ท้องถิ่นเพื่อสุขภาพน้ ามะนาวผสมน้ าส้มยูซุ
เพื่อการใช้ประโยชน์เชิงพาณิชย ์

ตุลาคม 2564 – 
สิงหาคม 2565 

มหาวิทยาลยัสวนดสุิต 
วิทยาเขตสุพรรณบุร ี

โครงการปฏิบัติการอาหาร
แปรรูป 

5. การพัฒนานวัตกรรมอาหารสุขภาพ 
(Functional food) เพื่อการผลิตอย่าง
ยั่งยืนในจังหวัดสุพรรณบรุ ี

ตุลาคม 2564 – 
สิงหาคม 2565 

มหาวิทยาลยัสวนดสุิต 
วิทยาเขตสุพรรณบุร ี

หลักสตูรเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการ
บริการ โรงเรียนการเรือน 
(วิทยาเขตสุพรรณบุรี) 

6. การพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง
ที่มีส่วนผสมของว่านหางจระเข้ เพ่ือ
การสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับผลผลิตทาง
การเกษตร ในจังหวัดสุพรรณบุรี 

ตุลาคม 2564 – 
สิงหาคม 2565 

มหาวิทยาลยัสวนดสุิต 
วิทยาเขตสุพรรณบุร ี

สถาบันวิจัยและพัฒนา 

7. โครงการส่งเสรมิการปลูกกล้วย
เล็บมือนางและการแปรรูปผลติภณัฑ์เชิง
ชุมชนเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน 

ตุลาคม 2564 – 
สิงหาคม 2565 

มหาวิทยาลยัสวนดสุิต 
ศูนย์ที่ตั้งนครนายก และ

จังหวัดปราจีนบรุ ี

คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี

8. การพัฒนาผลติภณัฑ์ที่เหมาะสมจากภูมิ
ปัญญาไทยสู่การต่อยอดเชิงธุรกิจ (ระยะที่ 
2) 

ตุลาคม 2564 – 
สิงหาคม 2565 

มหาวิทยาลยัสวนดสุิต 
วิทยาเขตสุพรรณบุร ี

หลักสตูรวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีสิ่งแวดล้อม คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

9. การพัฒนาวัสดุเหลือใช้จากการเกษตร
เพื่อผลิตภาชนะอาหาร 

ตุลาคม 2564 – 
สิงหาคม 2565 

มหาวิทยาลยัสวนดสุิต 
วิทยาเขตสุพรรณบุร ี

หลักสตูรวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีสิ่งแวดล้อม คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

10. การพัฒนาฐานข้อมูลและเว็บไซต์
โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอัน
เนื่องมาจากพระราชด ารฯิ มหาวทิยาลัย
สวนดุสติ (อพ.สธ.-มสด.) 

ตุลาคม 2564 – 
สิงหาคม 2565 

มหาวิทยาลยัสวนดสุิต 
กรุงเทพมหานคร 

ส านักวิทยบริการและ
เทคโนโลยีสารสนเทศ 
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กิจกรรมหลกั วันที่ด าเนินการ สถานที่ด าเนินการ ผู้รับผิดชอบ 
11. งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน : 
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ จังหวัดล าปาง 

ตุลาคม 2564 – 
สิงหาคม 2565 

มหาวิทยาลยัสวนดสุิต 
วิทยาเขตสุพรรณบุร ี

โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
จังหวัดล าปาง 

12. งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน : 
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ กรุงเทพมหานคร 

ตุลาคม 2564 – 
สิงหาคม 2565 

มหาวิทยาลยัสวนดสุิต 
กรุงเทพมหานคร 

โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
กรุงเทพมหานคร 

13. งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน : 
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ จังหวัด
สุพรรณบุร ี

ตุลาคม 2564 – 
สิงหาคม 2565 

มหาวิทยาลยัสวนดสุิต 
วิทยาเขตสุพรรณบุร ี

โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
จังหวัดสุพรรณบรุ ี

14. งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน : 
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ จังหวัด
นครนายก 

ตุลาคม 2564 – 
สิงหาคม 2565 

มหาวิทยาลยัสวนดสุิต 
ศูนย์การศึกษาท่ีตั้ง 

นครนายก 

โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
จังหวัดนครนายก 

15. การถ่ายทอดเทคโนโลยผีลติภณัฑ์ขนม
ปังเสริมข้าวไรซเ์บอรร์ี่เสริมเยื่อข้าวไรซ์
เบอร์รี่ เพื่อสร้างมลูค่าเพิ่มผลติผลทาง
การเกษตร 

ตุลาคม 2564 – 
สิงหาคม 2565 

มหาวิทยาลยัสวนดสุิต 
วิทยาเขตสุพรรณบุร ี

หลักสตูรคหกรรมศาสตร์ 
โรงเรียนการเรือน  (วิทยา
เขตสุพรรณบุรี) 

16. การถ่ายทอดเทคโนโลยผีลติภณัฑ์
เครื่องส าอางสมุนไพรจากท้องถิ่น เพื่อ
สร้างจิตส านึกในการเข้าถึงทรัพยากรและ
การใช้ประโยชน ์

ตุลาคม 2564 – 
สิงหาคม 2565 

มหาวิทยาลยัสวนดสุิต 
วิทยาเขตสุพรรณบุร ี

หลักสตูรวิทยาศาสตร์
เครื่องส าอาง คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
(วิทยาเขตสุพรรณบุรี) 

17. การถ่ายทอดเทคโนโลยีนวัตกรรม
เครื่องตัดสับฟางข้าวแบบติดรถเกีย่วนวด
ข้าวเพื่อเปลี่ยนฟางข้าวเป็นปุ๋ยในนาข้าว
และลดการเผาฟางข้าวหลังการเกบ็เกี่ยว 

ตุลาคม 2564 – 
สิงหาคม 2565 

มหาวิทยาลยัสวนดสุิต 
วิทยาเขตสุพรรณบุร ี

หลักสตูรสิ่งแวดล้อมเมือง
และอุตสาหกรรม คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

18. การบริหารจดัการโครงการ และการ
จัดนิทรรศการ อพ.สธ.- มสด. 

ตุลาคม 2564 – 
สิงหาคม 2565 

มหาวิทยาลยัสวนดสุิต 
 

สถาบันวิจัยและพัฒนา  

 
7. กลุ่มเป้าหมาย  

1. นักเรียน ครูและบุคลากรทางการศึกษาของโรงเรียนที่เป็นสมาชิกงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน หรือ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่เป็นสมาชิกงานฐานทรัพยากรท้องถิ่น อพ.สธ. ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร จังหวัด
สุพรรณบุรี ล าปาง นครนายก และปราจีนบุรี 

2. ชุมชนในพ้ืนที่โดยรอบมหาวิทยาลัยสวนดุสิต และวิทยาเขตสุพรรณบุรี 
3. ประชาคมของมหาวิทยาลัยสวนดุสิตและประชาชนทั่วไป 
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8. ตัวช้ีวัดความส าเร็จของโครงการ 
 เชิงปริมาณ  

1) รายงานผลการส ารวจข้อมูลทรัพยากรกายภาพและชีวภาพของดินและน้ าในแหล่งน้ าผิวดิน ในอ าเภอ
เมือง จังหวัดสุพรรณบุรี 1 เรื่อง 

2) แนวทางการปรับปรุงภูมิทัศน์ เพื่อด าเนินการวางแผนสวนพฤษศาสตร์ ในพื้นที่มหาวิทยาลัย สวนดุสิต 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี  จ านวน 30 ไร่ 1 ชุด 

3) รายงานผลการจัดท าสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ทั้ง 4 พ้ืนที่ ได้แก่ รร.สาธิตละอออุทิศ กทม. 
สุพรรณบุรี ล าปาง และนครนายก 

4) ชุดผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพ จากทรัพยากรและภูมิปัญญาท้องถิ่น อย่างน้อย จ านวน 5 ชุด 
5) ชุดผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง อย่างน้อย จ านวน 2 ชุด  
6) ชุดผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพจากภูมิปัญญาท้องถิ่น ส าหรับผู้สูงอายุ อย่างน้อย จ านวน 1 ชุด  
7) ต้นแบบเครื่องขึ้นรูปภาชนะจากวัสดุธรรมชาติ 1 เครื่อง และสูตรการผลิตภาชนะจากวัสดุธรรมชาติ 

อย่างน้อย จ านวน 1 สูตร 
8) ต้นแบบเครื่องตัดสับฟางข้าวแบบติดรถเก่ียวนวดข้าว 1 เครื่อง 
9) เว็บไซต์ อพ.สธ.-มสด. 1 เว็บไซต์ 
10) ฐานข้อมูล อพ.สธ.-มสด. 1 ฐาน  
11) กิจกรรมการถ่ายทอดเทคโนโลยีและเผยแพร่ผลที่ได้จากการด าเนินงาน อพ.สธ.-มสด. ให้กับกลุ่ม

วิสาหกิจชุมชน หรือชุมชนในจังหวัดสุพรรณบุรี อย่างน้อย 10 ครั้ง 
12) การถ่ายทอดเทคโนโลยีและเผยแพร่นวัตกรรมที่ได้จากการด าเนินงาน อพ.สธ.-มสด. ให้กับ

ผู้ประกอบการ อย่างน้อย 5 ราย 
13) เครือข่ายกลุ่มเกษตรกรที่ได้รับส่งเสริมในการปลูกพืชที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ อย่างน้อย 3 เครือข่าย 
14) สื่อดิจิทัลและมัลติมีเดีย เพ่ือเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอนุรักษ์ เพ่ือการใช้

ประโยชน์อย่างยั่งยืน ของมหาวิทยาลัยสวนดุสิต  อย่างน้อย 5 งาน 
15) การประชุมกลุ่มย่อยรายกิจกรรม เพ่ือชี้แจงแผนปฏิบัติงาน โครงการ อพ.สธ.-มสด. 8 ครั้ง 
16) รายงานผลการด าเนินงานโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต (อพ.สธ.-มสด.) ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 
จ านวน 1 ชุด 
 
 เชิงคุณภาพ  

1) เกิดการบูรณาการของหน่วยงานภายในของมหาวิทยาลัยสวนดุสิตได้ด าเนินงานสนองพระราชด าริ
โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
(อพ.สธ.)  

2) มหาวิทยาลัยสวนดุสิตสร้างนวัตกรรมและองค์ความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรชีวภาพ วัฒนธรรมและภูมิ
ปัญญา ด้านการเกษตร 

3) ผู้เข้าร่วมโครงการ มีความรู้ความเข้าใจถึงประโยชน์ของทรัพยากรของชุมชนและของชาติ ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ 80 และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ได้ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
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9. แหล่งที่มาของงบประมาณ  
  ไม่ใช้งบประมาณ 
 แหล่งงบประมาณ (โปรดระบุ) เงินรายได้มหาวิทยาลัย 

รายละเอียดงบประมาณ  (ค่าใช้จ่าย) รวมทั้งสิ้น 2,000,000 บาท  
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 มหาวิทยาลัยสวนดุสิตด าเนินโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก

พระราชด าริฯ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต (อพ.สธ.-มสด.) ก าหนดกิจกรรมด าเนินงานทั้งสิ้น 18 กิจกรรม มีวงเงินที่ได้
งบประมาณด าเนินงาน จ านวน 2,000,000 บาท (สองล้านบาทถ้วน) และจัดสรรงบประมาณให้กับหน่วยงานที่
ร่วมด าเนินงานในโครงการฯ รายละเอียดดังนี้  

 
ล าดับ

กิจกรรม 
ชื่อกิจกรรม ความสอดคล้อง

กับกิจกรรมของ 
อพ.สธ. 

งบประมาณ 
(In-cash) 

งบประมาณ 
(In-kind) 

ผู้รับผิดชอบ
ด าเนินงาน 

1. การศึกษาสมบัติทางเคมีและ
กายภาพของดินและน้ า เพ่ือ
การพัฒนานวัตกรรมด้าน
การเกษตร ในอ าเภอเมือง 
จังหวัดสุพรรณบุรี 

กิจกรรมที่ 2 
ส ารวจเก็บ
รวบรวม
ทรัพยากร  

กิจกรรมที่ 8 
กิจกรรมพิเศษ
สนับสนุนการ
อนุรักษ์ทรัพยากร 

150,000 20,000 หลักสูตรอาชีวอนา
มัยและความ
ปลอดภัย  

คณะวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี  

2. ศูนย์พันธุกรรมพืชอนุรักษ์ใน
จังหวัดสุพรรณบุรีเพื่อการใช้
ประโยชน์อย่างยั่งยืน ระยะที่ 
4 

กิจกรรมที่ 3 ปลูก
รักษาทรัพยากร 

กิจกรรมที่ 5 ศูนย์
ข้อมูลทรัพยากร  

200,000 30,000 สถาบันวิจัยและ
พัฒนา 

3. การศึกษาภูมิปัญญาเพ่ือการ
อนุรักษ์และพัฒนาผลิตภัณฑ์
จากปลาม้า  

กิจกรรมที่ 4 
อนุรักษ์และใช้
ประโยชน์
ทรัพยากร 

กิจกรรมที่ 8 
กิจกรรมพิเศษ
สนับสนุนการ
อนุรักษ์ทรัพยากร 

100,000 10,000 สถาบันภาษา ศิลปะ
และวัฒนธรรม 

4. การพัฒนาผลิตภัณฑ์
เครื่องดื่มสมุนไพรท้องถิ่นเพ่ือ
สุขภาพน้ ามะนาวผสมน้ าส้ม

กิจกรรมที่ 4 
อนุรักษ์และใช้

150,000 10,000 โครงการปฏิบัติการ
อาหารแปรรูป 
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ล าดับ
กิจกรรม 

ชื่อกิจกรรม ความสอดคล้อง
กับกิจกรรมของ 

อพ.สธ. 

งบประมาณ 
(In-cash) 

งบประมาณ 
(In-kind) 

ผู้รับผิดชอบ
ด าเนินงาน 

ยูซุเพื่อการใช้ประโยชน์เชิง
พาณิชย์ 

ประโยชน์
ทรัพยากร 

กิจกรรมที่ 8 
กิจกรรมพิเศษ
สนับสนุนการ
อนุรักษ์ทรัพยากร 

5. การพัฒนานวัตกรรมอาหาร
สุขภาพ (Functional food) 
เพ่ือการผลิตอย่างยั่งยืนใน
จังหวัดสุพรรณบุรี 

กิจกรรมที่ 4 
อนุรักษ์และใช้
ประโยชน์
ทรัพยากร 

กิจกรรมที่ 8 
กิจกรรมพิเศษ
สนับสนุนการ
อนุรักษ์ทรัพยากร 

150,000 15,000 หลักสูตรเทคโนโลยี
การประกอบอาหาร
และการบริการ 
โรงเรียนการเรือน 
(วิทยาเขต
สุพรรณบุรี) 

6. การพัฒนาผลิตภัณฑ์ความ
งามเชิงนวัตกรรม เพ่ือการ
สร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับผลผลิต
ทางการเกษตรในจังหวัด
สุพรรณบุรี 

กิจกรรมที่ 4 
อนุรักษ์และใช้
ประโยชน์
ทรัพยากร 

กิจกรรมที่ 8 
กิจกรรมพิเศษ
สนับสนุนการ
อนุรักษ์ทรัพยากร 

150,000 10,000 สถาบันวิจัยและ
พัฒนา 

7. โครงการส่งเสริมการปลูก
กล้วยเล็บมือนางและการแปร
รูปผลิตภัณฑ์เชิงชุมชนเพื่อ
การพัฒนาที่ยั่งยืน 

กิจกรรมที่ 4 
อนุรักษ์และใช้
ประโยชน์
ทรัพยากร 

กิจกรรมที่ 8 
กิจกรรมพิเศษ
สนับสนุนการ
อนุรักษ์ทรัพยากร 

100,000 20,000 คณะวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี 

8. การพัฒนาผลิตภัณฑ์ท่ี
เหมาะสมจากภูมิปัญญาไทยสู่

กิจกรรมที่ 4 
อนุรักษ์และใช้

150,000 20,000 หลักสูตรวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี
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ล าดับ
กิจกรรม 

ชื่อกิจกรรม ความสอดคล้อง
กับกิจกรรมของ 

อพ.สธ. 

งบประมาณ 
(In-cash) 

งบประมาณ 
(In-kind) 

ผู้รับผิดชอบ
ด าเนินงาน 

การต่อยอดเชิงธุรกิจ (ระยะที่ 
2) 

ประโยชน์
ทรัพยากร 

กิจกรรมที่ 8 
กิจกรรมพิเศษ
สนับสนุนการ
อนุรักษ์ทรัพยากร 

สิ่งแวดล้อม คณะ
วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี 

9. การพัฒนาวัสดุเหลือใช้จาก
การเกษตรเพื่อผลิตภาชนะ
อาหาร 

กิจกรรมที่ 4 
อนุรักษ์และใช้
ประโยชน์
ทรัพยากร 

กิจกรรมที่ 8 
กิจกรรมพิเศษ
สนับสนุนการ
อนุรักษ์ทรัพยากร 

150,000 20,000 หลักสูตรวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี
สิ่งแวดล้อม คณะ
วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี 

10. การพัฒนาฐานข้อมูลและ
เว็บไซต์โครงการอนุรักษ์
พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริฯ มหาวิทยาลัย
สวนดุสิต (อพ.สธ.-มสด.) 

กิจกรรมที่ 5 ศูนย์
ข้อมูลทรัพยากร  

กิจกรรมที่ 8 
กิจกรรมพิเศษ
สนับสนุนการ
อนุรักษ์ทรัพยากร 

50,000 - ส านักวิทยบริการและ
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

11. งานสวนพฤกษศาสตร์
โรงเรียน : โรงเรียนสาธิต
ละอออุทิศ จังหวัดล าปาง 

กิจกรรมที่ 7 
กิจกรรมสร้าง
จิตส านึกในการ
อนุรักษ์ทรัพยากร 

101 ,000 6,000 โรงเรียนสาธิตละออ
อุทิศ จังหวัดล าปาง 

12. งานสวนพฤกษศาสตร์
โรงเรียน : โรงเรียนสาธิต
ละอออุทิศ กรุงเทพมหานคร 

กิจกรรมที่ 7 
กิจกรรมสร้าง
จิตส านึกในการ
อนุรักษ์ทรัพยากร 

30,000 - โรงเรียนสาธิตละออ
อุทิศ 
กรุงเทพมหานคร 

13. งานสวนพฤกษศาสตร์
โรงเรียน : โรงเรียนสาธิต
ละอออุทิศ จังหวัดสุพรรณบุรี 

กิจกรรมที่ 7 
กิจกรรมสร้าง
จิตส านึกในการ
อนุรักษ์ทรัพยากร 

30,000 - โรงเรียนสาธิตละออ
อุทิศ จังหวัด
สุพรรณบุรี 
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ล าดับ
กิจกรรม 

ชื่อกิจกรรม ความสอดคล้อง
กับกิจกรรมของ 

อพ.สธ. 

งบประมาณ 
(In-cash) 

งบประมาณ 
(In-kind) 

ผู้รับผิดชอบ
ด าเนินงาน 

14. งานสวนพฤกษศาสตร์
โรงเรียน : โรงเรียนสาธิต
ละอออุทิศ จังหวัดนครนายก 

กิจกรรมที่ 7 
กิจกรรมสร้าง
จิตส านึกในการ
อนุรักษ์ทรัพยากร 

30,000 - โรงเรียนสาธิตละออ
อุทิศ จังหวัด
นครนายก 

15. การถ่ายทอดเทคโนโลยี
ผลิตภัณฑ์ขนมปังเสริมข้าว
ไรซ์เบอร์รี่เสริมเยื่อข้าวไรซ์
เบอร์รี่ เพื่อสร้างมูลค่าเพ่ิม
ผลิตผลทางการเกษตร 

กิจกรรมที่ 8 
กิจกรรมพิเศษ
สนับสนุนการ
อนุรักษ์ทรัพยากร 

100,000 10,000 หลักสูตรคหกรรม
ศาสตร์ โรงเรียนการ
เรือน  (วิทยาเขต
สุพรรณบุรี) 

16. การถ่ายทอดเทคโนโลยี
ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง
สมุนไพรจากท้องถิ่น เพ่ือ
สร้างจิตส านึกในการเข้าถึง
ทรัพยากรและการใช้
ประโยชน์ 

กิจกรรมที่ 8 
กิจกรรมพิเศษ
สนับสนุนการ
อนุรักษ์ทรัพยากร 

150,000 10,000 หลักสูตรวิทยาศาสตร์
เครื่องส าอาง คณะ
วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี (วิทยาเขต
สุพรรณบุรี) 

17. การถ่ายทอดเทคโนโลยี
นวัตกรรมเครื่องตัดสับฟาง
ข้าวแบบติดรถเกี่ยวนวดข้าว
เพ่ือเปลี่ยนฟางข้าวเป็นปุ๋ยใน
นาข้าวและลดการเผาฟาง
ข้าวหลังการเก็บเกี่ยว 

กิจกรรมที่ 8 
กิจกรรมพิเศษ
สนับสนุนการ
อนุรักษ์ทรัพยากร 

100,000 10,000 หลักสูตรสิ่งแวดล้อม
เมืองและ
อุตสาหกรรม คณะ
วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี 

18. การบริหารจัดการโครงการ 
และการจัดนิทรรศการ 
อพ.สธ.- มสด. 

กิจกรรมที่ 8 
กิจกรรมพิเศษ
สนับสนุนการ
อนุรักษ์ทรัพยากร 

100,000 - สถาบันวิจัยและ
พัฒนา  

 
การบรรลุความส าเร็จของโครงการ 

1. การบรรลุตัวชี้วัดความส าเร็จของโครงการ 

1.1 เชิงปริมาณ 

1. ชุมชนในพ้ืนที่กลุ่มเป้าหมายได้ตระหนักถึงความส าคัญของทรัพยากรต่าง ๆ ที่มีอยู่ ก่อให้เกิดการ
สร้างเครือข่ายในการพึ่งพาตนเอง และมีจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดและใช้ให้เกิดประโยชน์
อย่างคุ้มค่า มีการพัฒนาผลิตภัณฑ์/รายการอาหารจากทรัพยากรท้องถิ่น ได้แก่ 1) ต้มย าปลาม้าสูตรดั้งเดิม 2) 
สลัดโรลไส้ปลาม้าต้มย าราดน้ าจิ้มรสเผ็ด 3) ช่อม่วงไส้ปลาม้าและขนมจีบไทยไส้ปลาม้า 4) น้ ามะนาวผสมน้ าส้มยูซุ  
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5) ผลิตภัณฑ์วาฟเฟิลกรอบผิวมะนาว 6) ผลิตภัณฑ์เจลลี่พร้อมดื่มมะนาวผสมคอลลาเจนวิตามินซี แอลกลูต้าไธ
โอนและบุก 7) มะนาว ส้มโอ เลมอน คลุกพริกปาปริก้าและเกลือหิมาลัย 8) โลชั่นบ ารุงผิว ที่มีส่วนผสมของสาร
สกัดว่านหางจระเข้ 9) ผลิตภัณฑ์ไอศกรีมกล้วยเล็บมือนาง 10) แครกเกอร์หน้ากล้วยเล็บมือนางอบ 11) กล้วย
เล็บมือนางอบ 12) ยาหม่องบ ารุงผิวโนนิ 13) ยาหม่องน้ าโนนิ 14) ซีรั่มเข้มข้นจากสารสกัดลูกยอ (เครื่องส าอาง 
One bead One Night miracle aqua gel) 15) ก้อนจุลินทรีย์ที่เหลือจากการหมักลูกยอ ที่มีประสิทธิภาพที่ใช้
บ าบัดน้ าเสีย ช่วยดับกลิ่นเหม็นในน้ า (EM Ball โนนิ) และ 16) เตาเผประสิทธิภาพสูง รวมทั้งสิ้น 16 ผลิตภัณฑ์ 
เพ่ือเป็นทางเลือกในการเพิ่มรายได้ให้กับคนในชุมชน 

2. ได้ฐานข้อมูลการส ารวจดินและน้ า ในจังหวัดสุพรรณบุรี และคัดเลือกพรรณพืชสมุนไพรประเภทไม้
ยืนต้นและไม้พุ่มที่หายากและเสี่ยงต่อการสูญพันธุ์ของจังหวัดสุพรรณบุรี เพ่ือเป็นแหล่งรวบรวมและอนุรักษ์ไว้ใน
พ้ืนที่สวนพฤกษศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี จ านวน 9 ชนิด ได้แก่ มะตาด มะเกลือ หว้า 
มะดัน มะขาม สาเก กระท้อน ล าดวน และแจง  

3. การพัฒนาโปรแกรมการตลาดออนไลน์ โดยใช้ Platform E-Commerce ของ Shopee ให้แก่ สู่
ชุมชนในการต่อยอดเชิงพาณิชย์ที่เหมาะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุของวิสาหกิจชุมชนต าบลพิหารแดง อ าเภอเมือง 
จังหวัดสุพรรณบุรี  

4. การพัฒนาระบบบัญชีส าหรับการบริหารจัดการธุรกิจโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปอย่างง่าย 
5. การถ่ายทอดองค์ความรู้และเทคโนโลยี ได้แก่ 1) การถ่ายทอดองค์ความรู้และเทคโนโลยีการผลิต

ภาชนะอาหารจากฟางข้าว 2) การถ่ายทอดเทคโนโลยีผลิตภัณฑ์ขนมปังเสริมข้าวไรซ์เบอร์รี่เสริมเยื่อข้าวไรซ์เบอร์รี่ 
เพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิมผลิตผลทางการเกษตร 3) การถ่ายทอดเทคโนโลยีผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางจากสมุนไพร และ
ผลิตภัณฑ์อาหารจากท้องถิ่น เพ่ือสร้างจิตส านึกในการเข้าถึงทรัพยากรและการใช้ประโยชน์ ประกอบด้วย (1) 
เครื่องส าอางจากสมุนไพร  (1.1) ยาหม่องบ ารุงผิวโนนิ (Noni Moisturizing Balm) (1.2) ยาหม่องน้ าโนนิ(Noni 
Balm Oil) (1.3) ซีรั่มเข้มข้นจากสารสกัดลูกยอ "One bead One Night miracle aqua gel"(Oileta Golden 
beads Noni Miracle) ) (1.4) โลชั่นบ ารุงผิว ที่มีส่วนผสมของสารสกัดว่านหางจระเข้ (2) ผลิตภัณฑ์อาหารจาก
ท้องถิ่น (2.1) ผลิตภัณฑ์ไอศกรีมกล้วยเล็บมือนาง (2.2) น้ ามะนาวผสมน้ าส้มยูซุ  (2.3) ผลิตภัณฑ์วาฟเฟิลกรอบผิว
มะนาว (2.4) ผลิตภัณฑ์เจลลี่พร้อมดื่มมะนาวผสมคอลลาเจนวิตามินซี แอลกลูต้าไธโอนและบุก (2.5) มะนาว ส้ม
โอ เลมอน คลุกพริกปาปริก้าและเกลือหิมาลัย (2.6) แครกเกอร์หน้ากล้วยเล็บมือนางอบ (2.7) กล้วยเล็บมือนาง
อบ (4) การถ่ายทอดเทคโนโลยีนวัตกรรมเครื่องตัดสับฟางข้าวแบบติดรถเกี่ยวนวดข้าวเพ่ือเปลี่ยนฟางข้าวเป็นปุ๋ย
ในนาข้าวและลดการเผาฟางข้าวหลังการเก็บเก่ียว 

6. ฐานข้อมูลทรัพยากรกายภาพ และชีวภาพด้านการเกษตรของโครงการ อพ.สธ.- มสด. จ านวน 50 
รายการ (https://rspg.dusit.ac.th/tree/) รวมถึงพัฒนาเว็บไซต์ อพ.สธ.-มสด. เพ่ือเผยแพร่องค์ความรู้และ
กิ จ ก ร ร ม ก า ร ด า เ นิ น ง า น ใ ห้ แ ก่  นั ก เ รี ย น  นั ก ศึ ก ษ า  เ ก ษ ต ร ก ร  ป ร ะ ช า ช น  ห รื อ ผู้ ที่ ส น ใ จ 
(https://rspg.dusit.ac.th/65) 

7. รายงานสรุปผลการด าเนินโครงการ อพ.สธ.-มสด. จ านวน 1 เล่ม 
 
 
 
 
 
 

https://rspg.dusit.ac.th/65
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1.2 เชิงคุณภาพ 

1. มหาวิทยาลัยสวนดุสิตได้ด า เนินงานสนองพระราชด าริ โครงการอนุรักษ์ พันธุกรรมพืช                  
อันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) 

    2. มหาวิทยาลัยสวนดุสิตสร้างนวัตกรรมและองค์ความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรชีวภาพ วัฒนธรรมและภูมิ
ปัญญา 

3. ผู้เข้าร่วมโครงการ มีความรู้ความเข้าใจถึงประโยชน์ของทรัพยากรของชุมชนและของชาติ   คิด
เป็นร้อยละ 80  

2. การบรรลุวัตถุประสงค์ 

มหาวิทยาลัยสวนดุสิตร่วมด าเนินงานสนองพระราชด าริในโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอัน
เนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) โดยศึกษาวิจัยทรัพยากร
ชีวภาพ วัฒนธรรมและภูมิปัญญา น ามาพัฒนาเป็นนวัตกรรมด้านการเกษตร และเผยแพร่องค์ความรู้ในระดับ
ชุมชนท้องถิ่นและระดับชาติ ด้วยการด าเนินงานกิจกรรม 8 กิจกรรม 
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สรุปกิจกรรมการศึกษาสมบัติทางเคมีและกายภาพของดินและน้ า เพื่อการพัฒนานวัตกรรม
ด้านการเกษตร ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี 

โดย คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
      
1. ความสอดคล้องของแผนแม่บท อพ.สธ. ระยะ 5 ปีที่เจ็ด (1 ตุลาคม พ.ศ. 2564-30 กันยายน พ.ศ. 2569) 

กรอบการด าเนินงาน กรอบการเรียนรู้ทรัพยากร 
    กิจกรรมที่ 2 ส ารวจเก็บรวบรวมทรัพยากร 

กรอบการสร้างจิตส านึก 
    กิจกรรมที่ 8 กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร 

ด าเนินการโดย หลักสูตรอาชีวอนามัยและความปลอดภัย คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

พื้นที่ด าเนินการ อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี 
 
2. ความสอดคล้องกับทิศทางของมหาวิทยาลัย ปี พ.ศ. 2563-2567 และการประเมินคุณภาพการศึกษา

ภายใน 
• จุดมุ่งเน้นเชิงกลยุทธ์ (Strategic focus areas) (โปรดใส่เครื่องหมาย ในประเด็นที่ท่านเลือก) 
⚫ ความหลากหลายทางการศึกษา 
 ❑ การพัฒนาหลักสูตรที่ท้าทายเพ่ือความยั่งยืน 
 ❑ มุ่งเน้นการผสมผสานระหว่างการเรียนรู้ทั้งใน
และนอกชั้นเรียนกับการเรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์ 
 ❑ การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือพัฒนา
คนทุกช่วงวัย 
  การเชื่อมโยงกับผู้ที่เกี่ยวข้องในการสนับสนุน
งานหรือกิจกรรมของมหาวิทยาลัย 

⚫ การบริการสิ่งอ านวยความสะดวกพื้นฐาน 
 ❑ ความเสถียรของระบบสนับสนุนการ
ท างาน 
 ❑ พ้ืนที่สร้างสรรค์การเรียนรู้และสิ่งอ านวย
ความสะดวก 
 ❑ สภาพแวดล้อม 
 ❑ ระบบสนับสนุนผู้เรียน 

⚫ องค์กรที่พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 
 ❑ การปรับกฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับให้เท่าทัน
สถานการณ์ 
 ❑ การสร้างและหล่อหลอมคนสวนดุสิต 
 ❑ การจัดสรรงบประมาณอย่างคุ้มค่า 

⚫ จุดเน้น (SP ซีรี่ย์) 
ความเป็นเลิศในการผลิต 
- ก าลังคน 
- พลังสติปัญญา 
- ความรู้และความคิดสร้างสรรค์ 
โดยมีอัตลักษณ์ 
 ❑ ด้านการศึกษาปฐมวัยแบบพหุวิทยาการ 
 ❑ ด้านอาหารบนรากฐานแห่งความเชี่ยวชาญ
ด้วยการปฏิบัต ิ
 ❑ ด้านการพยาบาลและสุขภาวะส าหรับเด็ก
และผู้สูงวัย 
 ❑ ด้านอุตสาหกรรมบริการด้วยมาตรฐาน
ระดับสากล 

• เกณฑ์การประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน ระดับมหาวิทยาลัย 
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(กรณีสอดคล้องหลายประเด็น กรณุาเรียงล าดับโดยเริม่จากประเด็นที่สอดคล้องมากทีสุ่ด) 
 

พันธกิจ :  SDU 1 ผลลัพธ์ผู้เรียน 
ตัวชี้วัด : 1.3 การมีส่วนร่วมของสังคมและชุมชน 
 

พันธกิจ :  SDU 2 การวิจัยและนวัตกรรม 
ตัวชี้วัด : 2.2 ระบบและกลไกการบริหารและพัฒนางานวิจัย/งานสร้างสรรค์/นวัตกรรม 
 
พันธกิจ :  SDU 3 การบริการวิชาการ 
ตัวชี้วัด : 3.3 การมีส่วนร่วมของบุคคลหรือหน่วยงานในชุมชน 

 
3. หลักการและเหตุผล  
 ตามที่ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ได้ด าเนินโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ  
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต (อพ.สธ.-มสด.) ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ.2565 เพ่ือพัฒนาทรัพยากรกายภาพ/ชีวภาพ วัฒนธรรมและภูมิปัญญา ด้วยการพัฒนานวัตกรรมด้าน
การเกษตรเพ่ือการเพาะปลูก ซึ่งการด าเนินการดังกล่าว สอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์การวิจัยและนวัตกรรม
แห่งชาติ 20 ปี ตามแผนยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยสวนดุสิต  ปี 2561 -2564 ที่ส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาต่อยอด
องค์ความรู้ และสร้างนวัตกรรมเพ่ือการน าไปใช้ประโยชน์ โดยด าเนินการส ารวจเก็บรวบรวมทรัพยากร
กายภาพในพ้ืนที่ที่ก าลังจะเปลี่ยนแปลงจากการพัฒนา ในต าบลสนามชัยต าบลท่าระหัดและต าบลทับตีเหล็ก
อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี ซึ่งเป็นพ้ืนที่โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ ที่มีการ
เปลี่ยนแปลงสู่ภาคอุตสาหกรรม โดยพ้ืนที่เกษตรกรรมได้ถูกปรับเปลี่ยนเป็นพ้ืนที่อุตสาหกรรม หรือหมู่บ้าน
จัดสรร จึงมีความเสี่ยงที่ชุมชนจะละเลยในการดูแลรักษาทรัพยากร และเปลี่ยนวิถีชีวิตจากการพ่ึงพาตนเองสู่
การพ่ึงพาผู้อ่ืน ส่งผลให้เกิดการสูญเสียความสมบูรณ์ของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จากการวิเคราะห์ศักยภาพ 
และสภาพแวดล้อมภาคเกษตรของจังหวัดสุพรรณบุรีพบว่า ความต้องการและแนวทางการพัฒนาภาคเกษตรที่
เกี่ยวกับดินและน้ า ได้แก่ การฟ้ืนฟูดินที่ขาดความอุดมสมบูรณ์ จากการท าการเกษตรโดยไม่มีการพักดิน ไม่มี
การปรับปรุงบ ารุงดินด้วยอินทรียวัตถุ การเผาวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตร และการบ าบัดสารเคมีในภาค
เกษตรกรรมและอุตสาหกรรมที่ปนเปื้อนและตกค้างในดินและแหล่งน้ า ซึ่งส่งผลกระทบต่อภาพลักษณ์การเป็น
แหล่งผลิตสินค้าเกษตรปลอดภัยของจังหวัดสุพรรณบุรี ทางมหาวิทยาลัยสวนดุสิตได้เล็งเห็นความส าคัญในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน เพ่ือสนองพระราชด าริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช จึงได้ด าเนิน
กิจกรรมส ารวจเก็บรวบรวมทรัพยากร ในโครงการการศึกษาสมบัติทางเคมีและกายภาพของดินและน้ า เพ่ือ
การพัฒนานวัตกรรมด้านการเกษตร ในต าบลสนามชัยอ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี ซึ่งเป็นที่ตั้งขอ ง
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี และพ้ืนที่โดยรอบในรัศมี 50 กิโลเมตร ได้แก่ ต าบลท่าระหัดและ
ต าบลทับตีเหล็ก โดยเก็บตัวอย่างดินและน้ ามาตรวจวิเคราะห์คุณสมบัติทางกายภาพและทางเคมี ปริมาณ
โลหะหนักตะกั่ว (Pb) และแคดเมียม (Cd) และปริมาณสารก าจัดศัตรูพืชที่ปนเปื้อน แล้วน าข้อมูลไปใช้
ประโยชน์ในการพัฒนานวัตกรรมด้านการเกษตร เพ่ือการเพาะปลูก อาทิเช่น นวัตกรรมปุ๋ยหรือสารปรับปรุง
ดินตามค่าวิเคราะห์ดิน การบ าบัดสารเคมีตกค้างในดินและในแหล่งน้ า และการตรวจสารพิษตกค้างในดินและ
น้ า เป็นต้น ซึ่งข้อมูลการวิเคราะห์คุณสมบัติทางกายภาพและทางเคมีของดินและน้ า รวมถึงปริมาณโลหะหนัก
ในตัวอย่างดินและน้ านี้ นอกจากจะเป็นประโยชน์ในการพัฒนานวัตกรรมด้านการเกษตรที่เหมาะสม เพ่ือการ
เพาะปลูกที่ช่วยพัฒนาชุมชน สังคมและเศรษฐกิจแล้ว ยังสร้างความตระหนักและให้ทุกภาคส่วนได้รับรู้ถึง
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ปัญหาและระดับความรุนแรงที่เกิดขึ้นกับทรัพยากรดินและน้ า อันจะเป็นประโยชน์ในการอนุรักษ์ดินและน้ า
ต่อไป 
4. วัตถุประสงค์ของโครงการ   

1. เพื่อสนองพระราชด าริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ (อพ.สธ.)  
 2. เพ่ือการศึกษาสมบัติทางเคมีและกายภาพของดินและน้ าในแหล่งน้ าผิวดิน ในพ้ืนที่ต าบลสนามชัย
ต าบลท่าระหัด และต าบลทับตีเหล็ก 
 3. เพ่ือวิเคราะห์หาปริมาณโลหะหนักในตัวอย่างดินและน้ าในแหล่งน้ าผิวดิน ในพ้ืนที่ต าบลสนามชัย  
ต าบลท่าระหัด และต าบลทับตีเหล็ก 
4. เผยแพร่ความรู้ในระดับชุมชนท้องถิ่นและระดับชาติ 
5. งบประมาณ  

150,000 บาท (หนึ่งแสนห้าหมื่นบาท) 
6. กลุ่มเป้าหมาย  
 1. บุคลากร                จ านวน  10 คน 

2. นักเรียน/นักศึกษา          จ านวน    5 คน 
3. ประชาชนทั่วไป             จ านวน  20 คน 
4. เกษตรกร                     จ านวน  20 คน 

 
7. ตัวช้ีวัดการบรรลุวัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 เชิงปริมาณ  
 1. รายงานผลการด าเนินงานโครงการ 1 ฉบับ  
 2. เครือข่ายกลุ่มเกษตรกรที่ได้รับส่งเสริมในการปลูกพืชที่เหมาะสมกับพ้ืนที่อย่างน้อย 3 เครือข่าย 
 3. ฐานข้อมูลทรัพยากรชีวภาพและกายภาพจากชุดดินและคุณภาพน้ าในพ้ืนที่ 3 ต าบล 
 
 เชิงคุณภาพ  
 1. หลักสูตรอาชีวอนามัยและความปลอดภัย มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ได้ร่วมสนองพระราชด าริ อพ.สธ. 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2565 
 2. กลุ่มเป้าหมาย มีองค์ความรู้ในการอนุรักษ์ทรัพยากรดินและน้ า และสามารถน าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ประโยชน์ได้ มีค่าคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 3. ผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจต่อโครงการไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 4. มหาวิทยาลัยสวนดุสิตเผยแพร่องค์ความรู้ในการอนุรักษ์ทรัพยากรดินและน้ า ในระดับชาติและ
ชุมชน 
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8. ขั้นตอนการด าเนินงานและแผนการด าเนินงาน 
กิจกรรมหลัก วันที่/

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบหลัก 

1. การส ารวจ เก็บรวบรวมทรัพยากร
และข้อมูล 
ประชุมคณะท างานเพ่ือวางแผนการ
เก็บตัวอย่างดินและน้ า ในพ้ืนที่ต าบล
สนามชัย  ต าบลท่าระหัด และต าบล
ทั บตี เ ห ล็ ก  อ า เ ภ อ เ มื อ ง  จั ง ห วั ด
สุพรรณบุรี 

กุมภาพันธ์ 
2565  

วิทยาเขต
สุพรรณบุรี และ
พ้ืนที่โดยรอบใน

รัศมี 50 กิโลเมตร 

(R) คณาจารย์ในหลักสูตร 
อาชีวอนามัยฯ 
(A) ผศ. ดร. ณัฐบดี วิริยาวัฒน์ 
(C) คณาจารย์ในหลักสูตร 
อาชีวอนามัยฯ 
(I) ผศ. ดร. ณัฐบดี วิริยาวัฒน์ 

2. ลงพ้ืนที่เก็บตัวอย่างดินและน้ า 
ลงพื้นที่เก็บตัวอย่างดินและน้ าในต าบล
สนามชัย ต าบลท่าระหัด และต าบลทับ
ตีเหล็กต าบลละ 3 จุด รวมทั้งสิ้น 9 จุด 
18 ตัวอย่าง (ตัวอย่างละ 3 ซ้ า)   

กุมภาพันธ์ - 
เมษายน 
2565 

วิทยาเขต
สุพรรณบุรี และ
พ้ืนที่โดยรอบใน

รัศมี 50 กิโลเมตร 

(R) คณาจารย์ในหลักสูตร 
อาชีวอนามัยฯ 
(A) ผศ. ดร. ณัฐบดี วิริยาวัฒน์ 
(C) คณาจารย์ในหลักสูตร 
อาชีวอนามัยฯ 
(I) ผศ. ดร. ณัฐบดี วิริยาวัฒน์ 

3. วิเคราะห์คุณสมบัติทางเคมี 
กายภาพและปริมาณโลหะหนักของ
ตัวอย่างดินและน้ าใน ห้องปฏิบัติการ 
เปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 

3.1 วิเคราะห์สมบัติทางเคมีและ
กายภาพ ของดิน ดังต่อไปนี้ 

- ค่าความเป็นกรดเป็นด่างของ
ดิน  
- เปอร์เซ็นต์ค่าความชื้นในดิน 
(soil  
  moisture %)  
- วิเคราะห์ความหนาแน่นรวม 
(bulk  
 density)  
- ความเค็มของดิน  
- ปริมาณอินทรียวัตถุและ
อินทรีย์ 
  คาร์บอน  
- ปริมาณไนโตรเจนทั้งหมด 
(Total N)  

กุมภาพันธ์ - 
เมษายน 
2565 

ศูนย์วิทยาศาสตร์
กรุงเทพฯ 

(R) คณาจารย์ในหลักสูตร 
อาชีวอนามัยฯ 
(A) ผศ. ดร. ณัฐบดี วิริยาวัฒน์ 
(C) คณาจารย์ในหลักสูตร 
อาชีวอนามัยฯ 
(I) ผศ. ดร. ณัฐบดี วิริยาวัฒน์ 
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กิจกรรมหลัก วันที่/
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบหลัก 

- ปริมาณฟอสฟอรัสที่เป็น
ประโยชน์ใน 
  ดิน (available P)  
- ปริมาณโพแทสเซียมที่เป็น
ประโยชน์ต่อ 
  พืชในดิน (available K)  

3.2 วิเคราะห์สมบัติทางเคมีและ
กายภาพ ของน้ า ดังต่อไปนี้ 

- ส ี
- ความเค็ม  
- อุณหภูมิ (T) oC 
- ค่าความเป็นกรดเป็นด่าง (pH)  
- ค่าการน าไฟฟ้า (EC) ms/cm  
- ออกซิเจนที่ละลายในน้ า (DO) 
mg/L 
- ฟอสฟอรัสทั้งหมด (TP) mg/l 
- สารที่ละลายได้ท้ังหมด (TDS) 
mg/L 

3.3 วิเคราะห์ปริมาณโลหะหนัก 
ในตัวอย่างดิน และน้ าในแหล่งน้ า
ผิวดิน 

     โลหะหนักที่ตรวจวิเคราะห์ ได้แก่ 
ตะกั่ว  
      (ppm) และแคดเมียม(ppm) 
     3.4 วิเคราะห์ปริมาณสารก าจัด
ศัตรูพืช  
     ในดนิ 
 
4. รวบรวบข้อมูลสมบัติทางเคมีและ
ก า ยภ า พ  ขอ งดิ น แ ล ะน้ า  จ า ก
ภาคสนาม และ 
ห้องปฏิบัติการ  

พฤษภาคม -
มิถุนายน 
2565 

ศูนย์วิทยาศาสตร์ 
กรุงเทพฯ 

(R) คณาจารย์ในหลักสูตร 
อาชีวอนามัยฯ 
(A) ผศ. ดร. ณัฐบดี วิริยาวัฒน์ 
(C) คณาจารย์ในหลักสูตร 
อาชีวอนามัยฯ 
(I) ผศ. ดร. ณัฐบดี วิริยาวัฒน ์
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กิจกรรมหลัก วันที่/
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบหลัก 

5. ประชุมเผยแพร่องค์ความรู้ที่ ได้
จากผลการ ด าเนินงาน อพ.สธ. มสด. 
สู่ ชุ ม ช น  ใ น เ ข ต พื้ น ที่  จั ง ห วั ด
สุพรรณบุรี  

กรกฎาคม -
สิงหาคม 
2565 

วิทยาเขต
สุพรรณบุรี และ
พ้ืนที่โดยรอบใน

รัศมี 50 กิโลเมตร 

(R) คณาจารย์ในหลักสูตร 
อาชีวอนามัยฯ 
(A) ผศ. ดร. ณัฐบดี วิริยาวัฒน์ 
(C) คณาจารย์ในหลักสูตร 
อาชีวอนามัยฯ 
(I) ผศ. ดร. ณัฐบดี วิริยาวัฒน์ 

6. ประชุมเพื่อวิเคราะห์ปัญหาและ
อุ ป ส ร ร ค ใ น  ก า ร ด า เ นิ น ง า น 
สังเคราะห์ข้อมูล และสรุปผล เพื่อ
ป รั บ ป รุ ง แ ล ะ ว า ง แ ผ น ใ น ก า ร
ด าเนินการ ในปีต่อไป 

กันยายน 
2565 

ศูนย์วิทยาศาสตร์ 
กรุงเทพฯ 

(R) คณาจารย์ในหลักสูตร 
อาชีวอนามัยฯ 
(A) ผศ. ดร. ณัฐบดี วิริยาวัฒน์ 
(C) คณาจารย์ในหลักสูตร 
อาชีวอนามัยฯ 
(I) ผศ. ดร. ณัฐบดี วิริยาวัฒน์ 

 
9. ผลผลิตโครงการ (Output) 

1. รายงานผลการด าเนินงานโครงการ 1 ฉบับ 
2. เครือข่ายกลุ่มเกษตรกรที่ได้รับส่งเสริมในการปลูกพืชที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ 3 เครือข่าย ได้แก่  

 3. ฐานข้อมูลทรัพยากรชีวภาพและกายภาพจากชุดดินและคุณภาพน้ าในพ้ืนที่ 3 ต าบล 
 
10. ผลลัพธ์โครงการ (Outcome) 
           1. สร้างนวัตกรรมด้านการเกษตร เพื่อการเพาะปลูก  
           2. เกษตรกรใช้ปุ๋ยเคมี ปุ๋ยอินทรีย์ และสารปรับปรุงดินอย่างถูกวิธี 
           3. ประชาชนตระหนักต่อปัญหาคุณภาพดินและน้ า และมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาทรัพยากรดิน  
และน้ า 
 
11. ผลการด าเนินงาน 
11.1 กิจกรรมที่ 2 ส ารวจเก็บรวบรวมทรัพยากร 

จากการวิเคราะห์คุณสมบัติของเคมีและกายภาพของดิน พบว่า ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ มีปริมาณ
อินทรียวัตถุในดินต่ า เปอร์เซ็นต์ความชื้นในดินต่ า ค่าความเป็นกรด-ด่างของดิน ไม่เหมาะสมต่อการเพาะปลูก 
ส่วนคุณสมบัติของเคมีและกายภาพของน้ า พบว่า มีค่าอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานน้ า ไม่ส่งผลกระทบต่อการเกษตร
และสิ่งมีชีวิตที่อาศัยในน้ า ปริมาณโลหะหนักได้แก่ ตะกั่ว และแคดเมียม ในดินและน้ าในแหล่งน้ าผิวดิน พบว่า 
ไม่เกินค่ามาตรฐานคุนภาพดินตามประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ 2564 และไม่พบการปนเปื้อน
ของสารก าจัดศัตรูพืชในดิน 
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ภาพประกอบ/ตารางแสดงผล 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 การลงพ้ืนที่เก็บตัวอย่างดินและน้ า 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

ภาพที่ 2 การวิเคราะห์คุณสมบัติของเคมีและกายภาพของดินและน้ า 
 

วิธีการวัดและประเมินผลการด าเนินงาน 
ด้านเศรษฐกิจ : ประชาชนที่ได้รับบริการจากหน่วยงานของ อพ.สธ.-มสด.ในพ้ืนที่มหาวิทยาลัยสวน

ดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี สามารถผลิตสินค้าเกษตรได้อย่างปลอดภัยและมีประสิทธิภาพตามมาตรฐานการ
ปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีและเหมาะสม เพ่ิมข้ึนร้อยละ 10 ต่อปี  

ด้านสังคม : ผู้เข้าการอบรมการถ่ายทอดเทคโนโลยี (กลุ่มเป้าหมาย) ในพ้ืนที่มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี (พ้ืนที่) เข้าร่วมเป็นผู้แทนชุมชนหรือเป็นสามารถถ่ายทอดให้แก่ชุมชนของตนเองหรือ
ชุมชนข้างเคียง เพ่ิมข้ึนร้อยละ 5 ต่อปี  

ด้านความม่ันคงทางด้านทรัพยากร : ร้อยละ 5 ของพ้ืนที่ที่อยู่ในความดูแลของชุมชนต าบลสนามชัย 
ต าบลท่าระหัด และต าบลทับตีเหล็ก จังหวัดสุพรรณบุรี มีความพร้อมในการอนุรักษ์ทรัพยากร ตามกรอบของ 
อพ.สธ. ในแต่ละปี  

ด้านสิ่งแวดล้อม : พื้นที่ชุมชนต าบลสนามชัย ต าบลท่าระหัด และต าบลทับตีเหล็กได้รับการอนุรักษ์ 
มีการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช จากโครงการ อพ.สธ.-มสด. เพิ่มมากข้ึน ร้อยละ 10 ต่อปี 



35 
 

 

 
ผลการประเมิน/ข้อมูลตัวเลขทางสถิติจากการศึกษาค้นคว้าหรือวิจัย  
การวิเคราะห์คุณสมบัติของเคมีและกายภาพของดิน  
1) ค่าความเป็นกรด-ด่างของดิน  
    การวิเคราะห์ค่าความเป็นกรด-ด่าง จากการสุ่มเก็บตัวอย่างดินใน 3 ต าบล ได้แก่ ต าบลท่าระหัด 
ต าบลทับตีเหล็ก และต าบลสนามชัย จ านวน  9 จุด พบว่า มีดิน 3 จุดจากทั้ง 3 ต าบล ที่ดินมีค่าค่าความเป็น
กรด-ด่าง ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ซึ่งไม่เหมาะสมกับการเพาะปลูก 
2) เปอร์เซ็นต์ความชื้นในดิน  
     การวิเคราะห์เปอร์เซ็นต์ความชื้นในดิน พบว่า ต าบลท่าระหัดจุดที่ 1 มีเปอร์เซ็นต์ความชื้นในดิน 
15.326เปอร์เซ็นต์ อยู่ในช่วงสภาพวิกฤติ จุดที่ 2 มีเปอร์เซ็นต์ความชื้นในดิน เท่ากับ 14.254 เปอร์เซ็นต์ อยู่
ในช่วงสภาวะวิกฤติ จุดที่ 3 มีเปอร์เซ็นต์ความชื้นในดิน เท่ากับ 13.878 เปอร์เซ็นต์ อยู่ในช่วงสภาวะวิกฤติ ซึ่ง
ดินทั้ง 3 จุด ไม่ผ่านมาตรฐานทั้งหมด ดินในต าบลทับตีเหล็ก จุดที่ 1 มีเปอร์เซ็นต์ความชื้นในดิน เท่ากับ 
10.646 เปอร์เซ็นต์ อยู่ในช่วงสภาพดินวิกฤติ จุดที่ 2 มีเปอร์เซ็นต์ความชื้นในดิน เท่ากับ 9.847 อยู่ในช่วง
สภาพดินวิกฤติ จุดที่ 3 มีเปอร์เซ็นต์ความชื้นในดิน เท่ากับ 10.415 เปอร์เซ็นต์ อยู่ในช่วงสภาวะวิกฤติ ดินทั้ง 
3 จุดไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานทั้งหมด ดินในต าบลสนามชัยจุดที่ 1 มีเปอร์เซ็นต์ความชื้นในดิน เท่ากับ 10.194 
อยู่ในช่วงสภาพดินวิกฤติ จุดที่ 2 มีเปอร์เซ็นต์ความชื้น เท่ากับ 22.496 เปอร์เซ็นต์ อยู่ในช่วงสภาพดินวิกฤติ 
จุดที่ 3 มีเปอร์เซ็นต์ความชื้น เท่ากับ 13.657 อยู่ในสภาพดินวิกฤติซึ่งดินทั้ง 3 จุด ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน
ทั้งหมด ดินทั้ง 3 ต าบลอยูในสภาพวิกฤติ ซึ่งไม่เหมาะสมกับการเพาะปลูก 
3) ค่าความเค็มของดิน 
     การวิเคราะห์ค่าความเค็มในดิน พบว่า จากการสุ่มเก็บตัวอย่างดินใน 3 ต าบล ได้แก่ ต าบลท่าระหัด 
ต าบลทับตีเหล็ก และต าบลสนามชัย จ านวน 9 จุด พบว่า มีดิน 3 จุด จากทั้ง 3 ต าบล ดินมีค่าความเค็มอยู่
ในช่วง 0-0.1 ซึ่งไม่เกินมาตรฐาน 
4) ปริมาณอินทรียวัตถุในดิน 
    การวิเคราะห์ปริมาณอินทรียวัตถุในดิน พบว่า ดินใน 3 ต าบลมีปริมาณอินทรีย์วัตถุต่ า โดยในต าบลท่า
ระหัดจุดที่ 1 มีค่าปริมาณอินทรีย์วัตถุเท่ากับ 0.922 เปอร์เซ็นต์ มีปริมาณอินทรีย์วัตถุต่ า จุดที่ 2 มีค่าปริมาณ
อินทรีย์วัตถุ เท่ากับ 1.114 เปอร์เซ็นต์ มีปริมาณอินทรีย์วัตถุต่ า จุดที่ 3 มีค่าปริมาณอินทรีย์วัตถุ มีค่าเท่ากับ 
1.246เปอร์เซ็นต์ มีค่าปริมาณอินทรียวัตถุต่ า ต าบลทับตีเหล็กจุดที่ 1 มีค่าปริมาณอินทรีย์วัตถุเท่ากับ 1.391 
เปอร์เซ็นต์ มีปริมาณอินทรีย์วัตถุต่ า จุดที่ 2 มีค่าปริมาณอินทรีย์วัตถุ เท่ากับ 1.559 เปอร์เซ็นต์ มีปริมาณ
อินทรีย์วัตถุต่ า จุดที่ 3 มีค่าปริมาณอินทรีย์วัตถุ เท่ากับ 1.445 เปอร์เซ็นต์ มีปริมาณอินทรียวัตถุต่ า ต าบล
สนามชัย จุดที่ 1 มีค่าปริมาณอินทรีย์วัตถุเท่ากับ 1.384 เปอร์เซ็นต์ มีปริมาณอินทรีย์วัตถุต่ าปานกลาง จุดที่ 2 
มีค่าปริมาณอินทรีย์วัตถุเท่ากับ 1.534 เปอร์เซ็นต์ มีปริมาณอินทรีย์วัตถุต่ า จุดที่ 3 มีค่าปริมาณอินทรีย์วัตถุ
เท่ากับ 1.263 เปอร์เซ็นต์ มีปริมาณอินทรียวัตถุต่ า  
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การวิเคราะห์คุณสมบัติของเคมีและกายภาพของน้ า  
1) ค่าความเป็นกรด-ด่างของน้ า  
           การวิเคราะห์ค่าความเป็นกรด-ด่างของน้ า พบว่าต าบลท่าระหัดจุดที่ 1 มีค่า pH ของน้ าเท่ากับ 7.43 
น้ ามีค่าความเป็นด่างเล็กน้อย จุดที่ 2 มีค่า pH ของน้ าเท่ากับ 7.18 น้ ามีค่าความเป็นด่างเล็กน้อย จุดที่ 3 มีค่า 
pH ของน้ าเท่ากับ 7.59 น้ ามีค่าความเป็นด่างเล็กน้อย ต าบลทับตีเหล็กจุดที่ 1 มีค่า pH ของน้ าเท่ากับ 7.86 
น้ ามีค่าความเป็นด่างเล็กน้อย จุดที่ 2 มีค่า pH ของน้ าเท่ากับ 7.73 น้ ามีค่าความเป็นด่างเล็กน้อย จุดที่ 3 มีค่า 
pH ของน้ าเท่ากับ 7.77 น้ ามีค่าความเป็นด่างเล็กน้อย ต าบลสนามชัยจุดที่ 1  มีค่า pH เท่ากับ 7.44 น้ ามีค่า
ความเป็นด่างเล็กน้อย จุดที่ 2 มีค่า pH ของน้ าเท่ากับ 6.82 น้ ามีค่าความเป็นกรดปานกลาง จุดที่ 3 มีค่า pH 
ของน้ าเท่ากับ 7.1 น้ ามีค่าความเป็นด่างเล็กน้อย ซึ่งค่าความเป็นกรด-ด่างของน้ าทั้ง 3 ต าบลอยู่ในเกณฑ์
มาตรฐาน 
2) ปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน้ า  

การวิเคราะห์ปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน้ า พบว่า น้ าในต าบลท่าระหัด จุดที่ 1 2 และ 3 มีปริมาณ
ออกซิเจนที่ละลายในน้ าเท่ากับ 11.17 mg/L 11.00 mg/L และ 11.10 mg/L ตามล าดับ ต าบลทับตีเหล็ก จุด
ที่ 1 2 และ 3 มีปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน้ าเท่ากับ 8.93 mg/L 12.20mg/L และ 11.10mg/L ตามล าดับ 
ต าบลสนามชัย จุดที่ 1 2 และ 3 มีปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน้ าเท่ากับ 9.13 mg/L 9.20 mg/L และ 9.10 
mg/L ตามล าดับ ดังนั้น ปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน้ าทั้ง 3 ต าบลนั้น อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน ไม่ส่งผล
กระทบต่อการเกษตรและสิ่งมีชีวิตที่อาศัยในน้ า 
3) สีของน้ า  

การวิเคราะห์สีของน้ า พบว่าต าบลท่าระหัด จุดที่ 1 สีของน้ าเท่ากับ 45.1 Pt-Co เกินค่ามาตรฐาน จุด
ที่ 2 สีของน้ าเท่ากับ 19.0 Pt-Co เกินค่ามาตรฐาน จุดที่ 3 สีของน้ าเท่ากับ 21.7 Pt-Co เกินค่ามาตรฐาน 
ต าบลทับตีเหล็กจุดที่ 1 สีของน้ าเท่ากับ 158 Pt-Co เกินค่ามาตรฐาน จุดที่ 2 สีของน้ าเท่ากับ 3.27 Pt-Coเกิน
ค่ามาตรฐาน จุดที่ 3 สีของน้ าเท่ากับ 2.53 Pt-Co เกินค่ามาตรฐาน ต าบลสนามชัย จุดที่ 1 สีของน้ าเท่ากับ 
102.7 Pt-Co เกินค่ามาตรฐาน จุดที่ 2 สีของน้ าเท่ากับ 71.7 Pt-Co เกินค่ามาตรฐาน จุดที่ 3 สีของน้ าเท่ากับ 
166 Pt-Co เกินค่ามาตรฐาน ซึ่งค่าสีของน้ าทั้ง 3 ต าบลนั้น มีค่าเกินเกณฑ์มาตรฐาน 
4) ค่าการน าไฟฟ้า   

การวิเคราะห์ค่าการน าไฟฟ้าของน้ า พบว่าต าบลท่าระหัดจุดที่ 1 ค่าการน าไฟฟ้าของน้ าเท่ากับ 
0.3972us/cm เป็นน้ าดีเหมาะส าหรับการเพาะปลูก จุดที่ 2 ค่าการน าไฟฟ้าของน้ าเท่ากับ 0.1710 us/cm 
เป็นน้ าดีเหมาะส าหรับการเพราะปลูก จุดที่ 3 ค่าการน าไปไฟฟ้าของน้ าเท่ากับ 0.447 us/cm ต าบลทับตี
เหล็กจุ ดที่ 1 ค่าการน าไฟฟ้าของน้ าเท่ากับ 0.5277 us/cm เป็นน้ าดีเหมาะส าหรับการเพาะปลูก จุดที่ 2 ค่า
การน าไฟฟ้าของน้ าเท่ากับ 0.3557us/cm เป็นน้ าดีเหมาะส าหรับการเพราะปลูก จุดที่ 3 ค่าการน าไปไฟฟ้า
ของน้ าเท่ากับ 0.5753 us/cm ต าบลสนามชัย จุดที่ 1 มีค่าการน าไฟฟ้าของน้ าเท่ากับ 0.3689 us/cm เป็น
น้ าดีเหมาะส าหรับการเพาะปลูก จุดที่ 2 ค่าการน าไฟฟ้าของน้ าเท่ากับ 0.3505 us/cm เป็นน้ าดีเหมาะส าหรับ
การเพราะปลูก จุดที่ 3 ค่าการน าไปไฟฟ้าของน้ าเท่ากับ 0.2860 us/cm ซึ่งค่าการน าไฟฟ้าของน้ าทั้ง 3 ต าบล
นั้นอยู่ในเกณฑ์ตามค่ามาตรฐาน 
5) ค่าความเค็มของน้ า 

การวิเคราะห์ค่าความเค็มน้ า พบว่าต าบลท่าระหัด จุดที่ 1 มีค่าความเค็มของน้ าเท่ากับ 0.17 ppt 
เป็นน้ าไม่กร่อย สามารถท าการเกษตรได้ดี จุดที่ 2 มีค่าความเค็มของน้ าเท่ากับ 0.00 ppt เป็นน้ าไม่กร่อย
สามารถท าการเกษตรได้ จุดที่ 3 มีค่าความเค็มของน้ าเท่ากับ 0.20 ppt ต าบลทับตีเหล็กจุดที่ 1 มีค่าความเค็ม
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ของน้ าเท่ากับ 0.23 เป็นน้ าไม่กร่อยสามารถท าการเกษตรได้ จุดที่ 2 มีค่าความเค็มของน้ าเท่ากับ 0.13 ppt 
เป็นน้ าไม่กร่อยสามารถท าเกษตรได้ จุดที่ 3 มีค่าความเค็มของน้ าเท่ากับ 0.27 ppt ต าบลสนามชัย จุดที่ 1 มี
ค่าความเค็มของน้ าเท่ากับ 0.1 ppt เป็นน้ าไม่กร่อยสามารถท าการเกษตรได้ดี จุดที่ 2 มีค่าความเค็มของน้ า
เท่ากับ 0.17 ppt เป็นน้ าไม่กร่อยสามารถท าเกษตรได้ จุดที่ 3 มีค่าความเค็มของน้ าเท่ากับ 0.1 ppt ซึ่งค่า
ความเค็มน้ าของทั้ง 3 ต าบลนั้น มีค่าอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน 
 
ปริมาณโลหะหนัก ในตัวอย่างดิน และน้ าในแหล่งน้ าผิวดิน 
 การวิเคราะห์ปริมาณโลหะหนักได้แก่ ตะกั่ว และแคดเมียม ในดินและน้ าในแหล่งน้ าผิวดิน พบว่า 
ปริมาณตะกั่วอยู่ในช่วง 0.000 - 0.200 ppm และปริมาณแคดเมียมอยู่ในช่วง 0.000 - 0.05 ppm ซึ่งไม่เกิน
ค่ามาตรฐานคุนภาพดินตามประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ 2564 
 
วิเคราะห์ปริมาณสารก าจัดศัตรูพืชในดิน 
  การวิเคราะห์ปริมาณสารก าจัดศัตรูพืชในดิน ไม่พบการปนเปื้อนของสารก าจัดศัตรูพืชในดิน 
 
11.2 กิจกรรมที่ 8 กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร 

กิจกรรม "การส ารวจสมบัติทางเคมีและกายภาพของดินและน้ า ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี"  
มีจ านวนผู้เข้าร่วมโครงการ 66 คน โดยการศึกษาและรวบรวบข้อมูลสมบัติทางเคมีและกายภาพของดินและน้ า
ในพ้ืนที่ 3 ต าบล ได้แก่ ต าบลสนามชัย ต าบลท่าระหัด และต าบลทับตีเหล็ก จังหวัดสุพรรณบุรี ท าการ
เปรียบเทียบข้อมูลที่ได้จากการศึกษากับเกณฑ์มาตรฐาน และจัดท าฐานข้อมูลทรัพยากรชีวภาพและกายภาพ
จากชุดดินและคุณภาพน้ าที่ส ารวจพบดังกล่าว พร้อมทั้งจัดกิจกรรมเผยความรู้ข้อมูลด้านการเกษตร และ
นวัตกรรมด้านการเกษตร เพ่ือแก้ไขปัญหาทรัพยากรดินและน้ า ณ องค์การบริหารส่วนต าบลสนามชัย จังหวัด
สุพรรณบุรี ให้แก่ เกษตรกรในชุมชนและผู้ที่สนใจ โดยผู้เข้าร่วมกิจกรรมโครงการมีความพึงพอใจในภาพรวม
อยู่ในระดับดีมาก ร้อยละ 93.80 

จากการจัดโครงการดังกล่าวนี้ ทางผู้จัดท าโครงการได้ด าเนินการเก็บแบบสอบถามความพึงพอใจของ
ผู้เข้าอบรม เพ่ือที่จะได้น าข้อมูลที่ได้ไปปรับปรุงการจัดโครงการในครั้งต่อไป ผลจากส ารวจความพึงพอใจจาก
ผู้เข้าร่วม มีดังนี ้
ส่วนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม 

สถานภาพ จ านวน ร้อยละ 

  1. เพศ   
 หญิง 36 54.55 
 ชาย 30 45.45 

 
ส่วนที่ 2   ความคิดเห็นต่อโครงการอบรม   

ความคิดเห็นต่อโครงการอบรม ค่าเฉลี่ย ระดับความพึงพอใจ 
1. ด้านวิทยากร   
  1.1 วิทยากรมีเทคนิคในการถ่ายทอดความรู้  4.72 มากที่สุด 
      / ความชัดเจนในการบรรยาย   
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ความคิดเห็นต่อโครงการอบรม ค่าเฉลี่ย ระดับความพึงพอใจ 
  1.2 สื่อ/เทคนิคที่ใช้ประกอบการบรรยาย 4.50 มากที่สุด 
  1.3 วิทยากรสามารถตอบข้อซักถาม ตรงประเด็น เข้าใจง่าย 4.86 มากที่สุด 
 ค่าเฉลี่ยรวม 4.69 มากที่สุด 

 
ความคิดเห็นต่อโครงการอบรม ค่าเฉลี่ย ระดับความพึงพอใจ 

2. ด้านเนื้อหาการอบรม   
 2.1 ความน่าสนใจของหัวข้อที่จัดอบรม 4.72 มากที่สุด 
 2.2 ความเหมาะสมด้านเนื้อหากับเป้าหมายการอบรม 4.63 มากที่สุด 
 2.3 การน าไปใช้ประโยชน์/น าไปประยุกต์ใช้งาน 4.71 มากที่สุด 

 ค่าเฉลี่ยรวม 4.68 มากที่สุด 

 
ความคิดเห็นต่อโครงการอบรม ค่าเฉลี่ย ระดับความพึงพอใจ 

3. ด้านประสิทธิภาพของระบบ (Online/Microsoft 
Teams) 

  

 3.1 รูปแบบการใช้งานระบบ (ความยาก - ง่าย) 4.46 มากที่สุด 
 3.2 สัญญาณภาพและเสียง มีความชัดเจน  4.53 มากที่สุด 

 ค่าเฉลี่ยรวม 4.49 มากที่สุด 

 
ความคิดเห็นต่อโครงการอบรม ค่าเฉลี่ย ระดับความพึงพอใจ 

4. ด้านการประชาสัมพันธ์   
 4.1 ขั้นตอนการสมัครเข้าร่วมโครงการอบรม 4.52 มากที่สุด 
 4.2 การประชาสัมพันธ์การจัดอบรมมีความเหมาะสม 4.46 มากที่สุด 

 ค่าเฉลี่ยรวม 4.49 มากที่สุด 

 
ความคิดเห็นต่อโครงการอบรม ระดับคะแนน (1-10) 

5. ด้านความรู้ความเข้าใจ  
 5.1 ความรู้ความเข้าใจในเรื่องนี้ ก่อน การอบรมของท่าน  6.12 
 5.2 ความรู้ความเข้าใจในเรื่องนี้ หลัง การอบรมของท่าน  8.99 

 
ความคิดเห็นต่อโครงการอบรม ค่าเฉลี่ย ระดับความพึงพอใจ 

ความพึงพอใจต่อการอบรมในภาพรวม   
ระดับความพึงพอใจต่อการอบรมครั้งนี้ 4.60 มากที่สุด 
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เกณฑ์ การแปลผลค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ  
ค่าเฉลี่ย 4.21 – 5.00    พึงพอใจมากท่ีสุด  ค่าเฉลี่ย 3.41 – 4.20    พึงพอใจมาก  
ค่าเฉลี่ย 2.61 – 3.40    พึงพอใจปานกลาง  ค่าเฉลี่ย 1.81 – 2.60    พึงพอใจน้อย  
ค่าเฉลี่ย 1.00 – 180    พอใจน้อยที่สุด 
 

ส่วนที่ 3  ข้อคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ   
- อยากให้มีการจัดโครงการนี้อีกต่อไป 
- ควรจัดอบรมทุกปี 
- ได้ความรู้จากการอบรม เข้าใจมากข้ึน 
- เนื้อหาน่าสนใจและเป็นประโยชน์มาก 
- วิทยากรบรรยายดีมาก ฟังไม่เบื่อเลย ควรเชิญมาอีก 
- ชอบวิทยากรค่ะ พูดเข้าใจง่าย 

 
12. สรุปผลการแก้ไข/ลดปัญหา/ส่งเสริมการเรียนรู้ของบุคคล ชุมชน หรือ ภาคธุรกิจ/อุตสาหกรรม  

12.1 กลุ่มเป้าหมายได้แก่ บุคคล ชุมชน หรือ ภาคธุรกิจ/อุตสาหกรรม ได้รับการพัฒนาอย่างไร  
         ประชาชนในชุมชนทับตีเหล็ก ชุมชนท่าระหัด และชุมชนสนามชัย  ได้ทราบข้อมูลทรัพยากร

กายภาพและชีวภาพของดินและน้ าในแหล่งน้ าผิวดินในพ้ืนที่ของตนเอง ได้แก่ คุณสมบัติทางเคมี องค์ประกอบ
ของดิน ความอุดมสมบูรณ์ของดิน ปริมาณธาตุอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อพืช และคุณภาพน้ า ข้อมูลปริมาณ
โลหะหนัก ในตัวอย่างดินและน้ าในแหล่งน้ าผิวดิน ได้แก่ ตะกั่วและแคดเมียม ตลอดจนข้อมูลปริมาณสารก าจัด
ศัตรูพืชในดิน ท าให้ประชาชนในชุมชนตระหนักต่อปัญหาคุณภาพดินและน้ า และมีส่วนร่วมในการดูแลรักษา
ทรัพยากรดิน และน้ า และทราบแนวทางอนุรักษ์ดินและน้ าอย่างยั่งยืน ด้วยการท า เกษตรอินทรีย์ และการใช้
นวัตกรรมด้านการเกษตร เพ่ือแก้ไขปัญหาทรัพยากรดินและน้ า 

 
12.2 กลุ่มเป้าหมายได้แก่ บุคคล ชุมชน หรือ ภาคธุรกิจ/อุตสาหกรรม น าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ 

หรือไม่อย่างไร 
ประชาชนในชุมชนต าบลสนามชัย ต าบลท่าระหัด และต าบลทับตีเหล็ก อ าเภอเมือง จังหวัด

สุพรรณบุรี น าความรู้เรื่องการวิเคราะห์สมบัติทางเคมีและกายภาพเบื้องต้นของดินและน้ าจากการท า
ปฏิบัติการ สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในพ้ืนที่ของตนเองได้ 
     

12.3  ระบุเครือข่ายความร่วมมือในการด าเนินงาน 
         ชุมชนทับตีเหล็ก ชุมชนท่าระหัด และชุมชนสนามชัย อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี 

 
13. ปัญหาหรืออุปสรรค และแนวทางแก้ไข 
               - 
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14. ภาพกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 3 การเผยแพร่องค์ความรู้ที่ได้จากผลการด าเนินงาน อพ.สธ. มสด. สู่ชุมชน  
ในเขตพื้นที่ต าบลสนามชัย จังหวัดสุพรรณบุรี 
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สรุปกิจกรรมศูนย์พันธุกรรมพืชอนุรักษ์ในจังหวัดสุพรรณบุรีเพื่อการใช้ประโยชน์ 

อย่างยั่งยืน ระยะที่ 4 
โดย สถาบันวิจัยและพัฒนา 

 
1. ความสอดคล้องของแผนแม่บท อพ.สธ. ระยะ 5 ปีท่ีเจ็ด (1 ตุลาคม พ.ศ. 2564 – 30 กันยายน พ.ศ. 

2569) 
กรอบการด าเนินงาน กรอบการเรียนรู้ทรัพยากร 

    กิจกรรมที่ 3 : การปลูกรักษาพันธุกรรมพืช 
กรอบการใช้ประโยชน์ 
    กิจกรรมที่ 5 : ศูนย์ข้อมูลพันธุกรรมพืช 
กรอบการสร้างจิตส านึก 
    กิจกรรมที่ 8 กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร 

ด าเนินการโดย สถาบันวิจัยและพัฒนา 
พื้นที่ด าเนินการ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

 

2. ความสอดคล้องกับทิศทางของมหาวิทยาลัย ปี พ.ศ. 2563-2567 และการประเมินคุณภาพการศึกษา
ภายใน 

• จุดมุ่งเน้นเชิงกลยุทธ์ (Strategic focus areas) (โปรดใส่เครื่องหมาย  ในประเด็นที่ท่าน
เลือก) 

⚫ ความหลากหลายทางการศึกษา 
 ❑ การพัฒนาหลักสูตรที่ท้าทายเพ่ือความยั่งยืน 
 ❑ มุ่งเน้นการผสมผสานระหว่างการเรียนรู้ทั้งใน
และนอกชั้นเรียนกับการเรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์ 
  การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือพัฒนา
คนทุกช่วงวัย 
  การเชื่อมโยงกับผู้ที่เก่ียวข้องในการสนับสนุน
งานหรือกิจกรรมของมหาวิทยาลัย 

⚫ การบริการสิ่งอ านวยความสะดวกพื้นฐาน 
 ❑ ความเสถียรของระบบสนับสนุนการท างาน 
  พ้ืนที่สร้างสรรค์การเรียนรู้และสิ่งอ านวยความสะดวก 
 ❑ สภาพแวดล้อม 
 ❑ ระบบสนับสนุนผู้เรียน 

⚫ องค์กรที่พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 
 ❑ การปรับกฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับให้เท่าทัน
สถานการณ์ 
  การสร้างและหล่อหลอมคนสวนดุสิต 
  การจัดสรรงบประมาณอย่างคุ้มค่า 

⚫ จุดเน้น (SP ซีรี่ย์) 
ความเป็นเลิศในการผลิต 
- ก าลังคน 
- พลังสติปัญญา 
- ความรู้และความคิดสร้างสรรค์ 
โดยมีอัตลักษณ์ 
  ด้านการศึกษาปฐมวัยแบบพหุวิทยาการ 
  ด้านอาหารบนรากฐานแห่งความเชี่ยวชาญด้วยการปฏิบัติ 
 ด้านการพยาบาลและสุขภาวะส าหรับเด็กและผู้สูงวัย 
  ด้านอุตสาหกรรมบริการด้วยมาตรฐานระดับสากล 
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• เกณฑ์การประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน ระดับมหาวิทยาลัย 
(กรณีสอดคล้องหลายประเด็น กรณุาเรียงล าดับโดยเริม่จากประเด็นที่สอดคล้องมากทีสุ่ด) 

 

พันธกิจ :  SDU 1 ผลลัพธ์ผู้เรียน 
ตัวชี้วัด : 1.3 การมีส่วนร่วมของสังคมและชุมชน 
 

พันธกิจ :  SDU 2 การวิจัยและนวัตกรรม 
ตัวชี้วัด : 2.2 ระบบและกลไกการบริหารและพัฒนางานวิจัย/งานสร้างสรรค์/นวัตกรรม 
 
พันธกิจ :  SDU 3 การบริการวิชาการ 
ตัวชี้วัด : 3.2 การมีส่วนร่วมของบุคคลหรือหน่วยงานในชุมชน 

 
3. หลักการและเหตุผล  
(ความเป็นมาและความจ าเป็นทีต้่องด าเนินโครงการ หากเป็นโครงการต่อเนื่อง ควรระบุถึงผลด าเนินงานปีที่ผ่านมาด้วย) 
          ตามที่มหาวิทยาลัยสวนดุสิตได้ด าเนินโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต (อพ.สธ. -มสด.) มาอย่างต่อเนื่อง 
ตามแผนแม่บทระยะ 5 ปีที่เจ็ด (1 ตุลาคม พ.ศ. 2564 – 30 กันยายน 2569) โดยมีกิจกรรม 8 กิจกรรมที่อยู่
ภายใต้ 3 กรอบการด าเนินงาน และ 3 ฐานทรัพยากร ได้แก่ ทรัพยากรกายภาพ ทรัพยากรชีวภาพ และ
ทรัพยากรวัฒนธรรมและภูมิปัญญา เพ่ือหาแนวทางและสนับสนุนให้ประชาชนเรียนรู้ทรัพยากรในท้องถิ่น 
น าไปสู่การอนุรักษ์ทรัพยากรท้องถิ่นและใช้ประโยชน์ทรัพยากรนั้นให้ยั่งยืน และเป็นการสร้างจิตส านึกในการ
รักทรัพยากร ดังพระราชกระแสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี “การรักทรัพยากร คือ
การรักชาติ รักแผ่นดิน”  
          ดังนั้น มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ในฐานะแหล่งผลิตบัณฑิตที่สร้างและพัฒนาองค์ความรู้ นวัตกรรมใน
ด้านที่มีความเชี่ยวชาญและส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต การประสานประโยชน์และความร่วมมือในการพัฒนา
ความรู้และนวัตกรรมของมหาวิทยาลัยและหน่วยงานภายนอก เพ่ือการบริการวิชาการ ซึ่งสอดคล้องกับ
เป้าหมายของ อพ.สธ. ที่มุ่งพัฒนาบุคลากรในการอนุรักษ์ทรัพยากรพันธุกรรมพืชให้เกิดประโยชน์ถึงมหาชน
ชาวไทย โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เข้าใจและเห็นความส าคัญของพันธุกรรมพืช ให้ร่วมคิด ร่วมปฏิบัติ จนเกิด
ผลประโยชน์ถึงมหาชนชาวไทย และให้มีระบบข้อมูลพันธุกรรมพืชสื่อถึงกันได้ทั่วประเทศ 

          ในการนี้ สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยสวนดุสิต จึงเห็นควรด าเนินการจัดกิจกรรมในรูปแบบ
ของโครงการ/กิจกรรม เพ่ือส ารวจและการใช้ประโยชน์พันธุกรรมพืชพ้ืนเมืองในจังหวัดสุพรรณบุรี การจัดหา 
รวบรวม ปลูก และขยายพันธุ์พันธุกรรมพืชพ้ืนเมืองในจังหวัดสุพรรณบุรี และพ้ืนที่ภาคกลางอันเป็นการสร้าง
แหล่งเรียนรู้พันธุกรรมพืชพ้ืนเมืองในจังหวัดสุพรรณบุรี ที่รวบรวมพันธุกรรมพืช เพ่ีอให้ชุมชนและประชาชนใน
จังหวัดสุพรรณบุรี อาจารย์ และนักศึกษามหาวิทยาลัยสวนดุสิต ได้เรียนรู้เกี่ยวกับพันธุ กรรมพืชอนุรักษ์ใน
จังหวัดสุพรรณบุรี และสามารถน าข้อมูลและการใช้ประโยชน์พันธุกรรมพืชพ้ืนเมืองในจังหวัดสุพรรณบุรีไปใช้
ประโยชน์ได้ อันเป็นการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชให้เกิดความยั่งยืนสืบต่อไป 
 

4. วัตถุประสงค์ของโครงการ (เรียงล าดับตามความส าคัญจากมากไปน้อย) 
1. เพ่ือสนองพระราชด าริในโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีอย่างมีประสิทธิภาพ 
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2. เพ่ือส ารวจทรัพยากรชีวภาพมุ่งเน้นการรวบรวมพันธุ์พืชสมุนไพรพ้ืนเมืองประเภทไม้ยืนต้นและไม้
พุ่ม 

3. เพ่ือจัดท าฐานข้อมูลสารสนเทศภูมิศาสตร์เกี่ยวกับพันธุ์พืชสมุนไพรพ้ืนเมืองประเภทไม้ยืนต้น และ
ไม้พุ่มในจังหวัดสุพรรณบุรี 

4. เพ่ือรวบรวมพรรณพืชสมุนไพรพ้ืนเมืองประเภทไม้ยืนต้นและไม้พุ่มในแปลงปลูกของมหาวิทยาลัย                  
สวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

5. งบประมาณ  
งบประมาณที่ได้รับ 
200,000  บาท (สองแสนบาทถ้วน) 
งบประมาณที่ใช้จริง 
200,000  บาท (สองแสนบาทถ้วน) 
 

6. กลุ่มเป้าหมาย  
1. ชุมชนพ้ืนที่รอบมหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี หรือพ้ืนที่ใกล้เคียง

 2. โรงเรียนในพ้ืนที่รอบมหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี หรือพ้ืนที่
ใกล้เคียง 
 
7. ตัวช้ีวัดการบรรลุวัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 เชิงปริมาณ  

1. ฐานข้อมูลสารสนเทศทางภูมิศาสตร์พันธุ์พืชสมุนไพรพ้ืนเมืองประเภทไม้ยืนต้นและไม้พุ่มในจังหวัด
สุพรรณบุรี  
 2. พันธุ์พืชสมุนไพรพื้นเมืองประเภทไม้ยืนต้นและไม้พุ่มในจังหวัดสุพรรณบุรี ถูกรวบรวมเพาะปลูกใน
แปลงของมหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี ไม่น้อยกว่า 10 สายพันธุ์ 
 เชิงคุณภาพ  

1. มหาวิทยาลัยสวนดุสิตได้ด าเนินงานสนองพระราชด าริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอัน
เนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) 

2. นักศึกษา บุคลากร และบุคคลที่สนใจ เห็นคุณค่าของการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชในจังหวัดสุพรรณบุรี 
สามารถน าข้อมูลและการใช้ประโยชน์พันธุกรรมพืชอนุรักษ์ไปใช้ประโยชน์ได้ 

3. การน าองค์ความรู้ที่ได้จากงานวิจัยเกี่ยวกับพันธุ์พืชสมุนไพรและภูมิปัญญาท้องถิ่นในพ้ืนที่จังหวัด
สุพรรณบุรี ไปใช้ประโยชน์ทางด้านอาหารและยารักษาโรค 
 
8. ขั้นตอนการด าเนินงานและแผนการด าเนินงาน 
กิจกรรมหลัก วันที่/ระยะเวลา

ด าเนินการ 
สถานที่ด าเนินการ ผู้รับผิดชอบหลัก 

1. สืบค้นข้อมูลจากแหล่งข้อมูล
ต่าง ๆ เกี่ยวกับไม้ยืนต้น และ
ไม้พุ่มประจ าถิ่นของจังหวัด
สุพรรณบุรี 

มกราคม-มีนาคม 
2565 

มหาวิทยาลยัสวนดสุิต 
วิทยาเขตสุพรรณบุร ี

1. ผศ.ดร.ยุธยา อยู่เย็น 
2. ผศ.ดร.พรพัสนันท์ 
    เดชประสิทธิโชค 
3. ดร.สุชยา เกียรต ิ
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กิจกรรมหลัก วันที่/ระยะเวลา
ด าเนินการ 

สถานที่ด าเนินการ ผู้รับผิดชอบหลัก 

   ประจักษ์ 
4. น.ส.ณยดา ทองศร ี
5. นายธนากร บุญกล่ า 
6. น.ส.พีรดา พงษ์ทอง 
7. น.ส.พรปรียา  
 จันทร์ทิมะนันท์  

 

2. ลงพื้นที่สอบถามจากผู้รู้ ใน
ท้องถิ่นเกี่ยวกับช่ือพื้นเมือง 
ลักษณะการเจริญเติบโต การ
ใ ช้ประโยชน์  และวิ ธีการ
ขยายพันธุ ์

มีนาคม-เมษายน 
2565 

มหาวิทยาลยัสวนดสุิต 
วิทยาเขตสุพรรณบุร ี

1. ผศ.ดร.ยุธยา อยู่เย็น 
2. ผศ.ดร.พรพัสนันท์ 
    เดชประสิทธิโชค 
3. ดร.สุชยา เกียรต ิ
   ประจักษ์ 
4. น.ส.ณยดา ทองศร ี
5. นายธนากร บุญกล่ า 
6. น.ส.พีรดา พงษ์ทอง 
7. น.ส.พรปรียา  
 จันทร์ทิมะนันท์   

3. ส า ร วจและ เ ก็ บรวบรวม
ตัวอย่างไม้ยืนต้น และไม้พุ่ม
พื้นเมืองในจังหวัดสุพรรณบุรี 
ครอบคลุมพื้นที่ 10 อ าเภอ 
ได้แก่ อ าเภอเมืองสุพรรณบุรี 
อ าเภอสองพี่น้อง อ าเภอบาง
ปลาม้า อ าเภออู่ทอง อ าเภอ
ศรีประจันต์ อ าเภอดอนเจดีย์ 
อ าเภอสามชุก อ าเภอหนอง
หญ้าไซ เดิมบางนางบวช และ
อ าเภอด่านช้าง 

มีนาคม-พฤษภาคม 
2565 

มหาวิทยาลยัสวนดสุิต 
วิทยาเขตสุพรรณบุร ี

1. ผศ.ดร.ยุธยา อยู่เย็น 
2. ผศ.ดร.พรพัสนันท์ 
    เดชประสิทธิโชค 
3. ดร.สุชยา เกียรต ิ
   ประจักษ์ 
4. น.ส.ณยดา ทองศร ี
5. นายธนากร บุญกล่ า 
6. น.ส.พีรดา พงษ์ทอง 
7. น.ส.พรปรียา  
 จันทร์ทิมะนันท์  

 

4. จัดท าฐานข้อมูลสารสนเทศ
ทางภูมิศาสตร์เกี่ยวกับพันธุ์
พืชสมุนไพรพื้นเมืองประเภท
ไม้ยืนต้น และไม้พุ่มที่ส ารวจ
พบในจังหวัดสุพรรณบุรี 

พฤษภาคม-
มิถุนายน 2565 

มหาวิทยาลยัสวนดสุิต 
วิทยาเขตสุพรรณบุร ี

1. ผศ.ดร.ยุธยา อยู่เย็น 
2. ผศ.ดร.พรพัสนันท์ 
    เดชประสิทธิโชค 
3. ดร. ชยา เกียรติสุ  
   ประจักษ์ 
4. น.ส.ณยดา ทองศร ี
5. นายธนากร บุญกล่ า 
6. น.ส.พีรดา พงษ์ทอง 
7. น.ส.พรปรียา  
 จันทร์ทิมะนันท์  

 

5. รวบรวมพันธุ์พืชสมุนไพร
พื้นเมืองประเภทไม้ยืนต้น 
และไม้พุ่มจัดซื้อต้นพันธุ์เพื่อ

พฤษภาคม-
สิงหาคม 
2565 

มหาวิทยาลยัสวนดสุิต 
วิทยาเขตสุพรรณบุร ี

1. ผศ.ดร.ยุธยา อยู่เย็น 
2. ผศ.ดร.พรพัสนันท์ 
    เดชประสิทธิโชค 
3. ดร.สุชยา เกียรต ิ
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กิจกรรมหลัก วันที่/ระยะเวลา
ด าเนินการ 

สถานที่ด าเนินการ ผู้รับผิดชอบหลัก 

น ามารวบรวมในแปลงของ
โครงการฯ 

   ประจักษ์ 
4. น.ส.ณยดา ทองศร ี
5. นายธนากร บุญกล่ า 
6. น.ส.พีรดา พงษ์ทอง 
7. น.ส.พรปรียา  
 จันทร์ทิมะนันท์  

 

6. จัดเตรียมพื้นที่ปลูกพันธุ์พืช
สมุนไพรพื้นเมืองประเภทไม้
ยืนต้น และไม้พุ่มของจังหวัด
สุพรรณบุรี โดยการออกแบบ
ภูมิทัศน์ของพื้นที่และระบบ
ความพร้อมของการปลูกพืช
ในแปลง 

พฤษภาคม-
สิงหาคม 
2565 

มหาวิทยาลยัสวนดสุิต 
วิทยาเขตสุพรรณบุร ี

1. ผศ.ดร.ยุธยา อยู่เย็น 
2. ผศ.ดร.พรพัสนันท์ 
    เดชประสิทธิโชค 
3. ดร.สุชยา เกียรติ 
   ประจักษ์ 
4. น.ส.ณยดา ทองศรี 
5. นายธนากร บุญกล่ า 
6. น.ส.พีรดา พงษ์ทอง 
7. น.ส.พรปรียา  
 จันทร์ทิมะนันท์  

 

7. ด า เ นิ นก า รปลู กพั น ธุ์ พื ช
สมุนไพรพื้นเมืองประเภทไม้
ยื น ต้ น  แ ล ะ ไ ม้ พุ่ ม ที่ ไ ด้
รวบรวมมา 

พฤษภาคม-
สิงหาคม 
2565 

มหาวิทยาลยัสวนดสุิต 
วิทยาเขตสุพรรณบุร ี

1. ผศ.ดร.ยุธยา อยู่เย็น 
2. ผศ.ดร.พรพัสนันท์ 
    เดชประสิทธิโชค 
3. ดร.สุชยา เกียรต ิ
   ประจักษ์ 
4. น.ส.ณยดา ทองศร ี
5. นายธนากร บุญกล่ า 
6. น.ส.พีรดา พงษ์ทอง 
7. น.ส.พรปรียา  
 จันทร์ทิมะนันท์  

 

8. จัดท าป้ายชื่อพันธุ์ไม้ในพื้นที่
แปลงเพื่อใช้เป็นแหล่งศึกษา
เรียนรู ้

สิงหาคม-กันยายน 
2565 

มหาวิทยาลยัสวนดสุิต 
วิทยาเขตสุพรรณบุร ี

1. ผศ.ดร.ยุธยา อยู่เย็น 
2. ผศ.ดร.พรพัสนันท์ 
    เดชประสิทธิโชค 
3. ดร.สุชยา เกียรต ิ
   ประจักษ์ 
4. น.ส.ณยดา ทองศร ี
5. ล่ านายธนากร บุญก  
6. น.ส.พีรดา พงษ์ทอง 
7. น.ส.พรปรียา  
 จันทร์ทิมะนันท์  

 

9. ดูแลรักษาพันธุไ์ม้ยืนต้นและ
ไม้พุ่มพื้นเมือง หรืออาจมีการ
ปลูกทดแทนต้นตาย
บางส่วน   

สิงหาคม-กันยายน 
2565 

มหาวิทยาลยัสวนดสุิต 
วิทยาเขตสุพรรณบุร ี

1. ผศ.ดร.ยุธยา อยู่เย็น 
2. ผศ.ดร.พรพัสนันท์ 
    เดชประสิทธิโชค 
3. ดร.สุชยา เกียรต ิ
   ประจักษ์ 
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กิจกรรมหลัก วันที่/ระยะเวลา
ด าเนินการ 

สถานที่ด าเนินการ ผู้รับผิดชอบหลัก 

4. น.ส.ณยดา ทองศร ี
5. นายธนากร บุญกล่ า 
6. น.ส.พีรดา พงษ์ทอง 
7. น.ส.พรปรียา  
 จันทร์ทิมะนันท์  

 

10. ใช้พื้นที่เป็นแหล่งเรียนรู้
พันธุกรรมพืชพื้นเมือง
ประเภทไมย้ืนต้นและไม้พุ่ม
ในจังหวัดสุพรรณบรุ ี

มกราคม-กันยายน 
2565 

มหาวิทยาลยัสวนดสุิต 
วิทยาเขตสุพรรณบุร ี

1. ผศ.ดร.ยุธยา อยู่เย็น 
2. ผศ.ดร.พรพัสนันท์ 
    เดชประสิทธิโชค 
3. ดร.สุชยา เกียรต ิ
   ประจักษ์ 
4. น.ส.ณยดา ทองศร ี
5. นายธนากร บุญกล่ า 
6. น.ส.พีรดา พงษ์ทอง 
7. น.ส.พรปรียา  
 จันทร์ทิมะนันท์  

 

 
 
9. ผลผลิตโครงการ (Output) 

1. ฐานข้อมูลสารสนเทศทางภูมิศาสตร์และการใช้ประโยชน์เกี่ยวกับพันธุ์พืชสมุนไพรพ้ืนเมืองประเภท
ไม้ยืนต้นและไม้พุ่มในจังหวัดสุพรรณบุรี 

2. พันธุ์พืชสมุนไพรพ้ืนเมืองประเภทไม้ยืนต้นและไม้พุ่มที่ถูกรวบรวมไว้ในแปลงปลูกของมหาวิทยาลัย              
สวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

3. รายงานกิจกรรมที่ 5 ศูนย์พันธุกรรมพืชอนุรักษ์ในจังหวัดสุพรรณบุรีเพ่ือการใช้ประโยชน์อย่าง
ยั่งยืน ระยะที ่4 
 
10. ผลลัพธ์โครงการ (Outcome) 

1. มหาวิทยาลัยได้ร่วมสนองพระราชด าริ โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ                  
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ท าให้เกิดส านึกให้ความร่วมมือกันระหว่างหน่วยงานที่ร่วม
สนองพระราชด าริฯ 

2. มหาวิทยาลัยได้เผยแพร่องค์ความรู้ที่ได้จากการรวบรวมข้อมูลและพันธุ์พืชสมุนไพรพ้ืนเมือง
ประเภทไม้ยืนต้นและไม้พุ่มในพ้ืนที่จังหวัดสุพรรณบุรี ท าให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความเข้าใจในการอนุรักษ์
พันธุกรรมพืช 

 
11. ผลการด าเนินงาน 

11.1 กิจกรรมที่ 2 ส ารวจเก็บรวบรวมทรัพยากร 
ส ารวจและรวบรวมพันธุ์พืชสมุนไพรพ้ืนเมืองประเภทไม้ยืนต้น เข้ามาปลูกเพ่ิมเติมในพ้ืนที่สวน

พฤกษศาสตร์ จ านวน 9 ชนิด ได้แก่ มะตาด มะเกลือ หว้า มะดัน มะขาม สาเก กระท้อน ล าดวน และแจง 
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เพ่ือเป็นการอนุรักษ์พันธุ์พืชท้องถิ่นในจังหวัดสุพรรณบุรี และเป็นการสร้างร่มเงาและความร่มรื่นให้กับผู้ที่เข้า
มาศึกษาพันธุ์พืชอนุรักษ์ 
 
ภาพประกอบ/ตารางแสดงผล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

หว้า 

แจง 

กระท้อน กระท้อน 

มะดัน 

มะดัน มะขาม
ดัน

ล าดวน สาเก 
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11.2 กิจกรรมที่ 4 อนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากร 

น าพันธุ์พืชสมุนไพรพ้ืนเมืองประเภทไม้ยืนต้นที่ได้รวบรวมไว้ เข้ามาปลูกในพ้ืนที่อนุรักษ์ภายในสวน
พฤกษศาสตร์ ได้แก่ มะตาดและมะเกลือ ส่วนชนิดที่เหลือคือ หว้า มะดัน มะขาม สาเก กระท้อน ล าดวน และ
แจง ก าลังทยอยด าเนินการปลูก แต่เกิดความล่าช้าเล็กน้อยเนื่องจากเป็นช่วงฤดูฝน ไม่สะดวกในการขนย้าย
พันธุ์ไม้ยืนต้นหลายชนิด และได้ท าการติดตั้งป้ายแสดงแผนผังพันธุ์ไม้ยืนต้นในสวนพฤกษศาสตร์ด้วย 
ภาพประกอบ/ตารางแสดงผล 
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11.3 กิจกรรมที่ 8 กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร 
ใช้พื้นที่สวนพฤกษศาสตร์เป็นแหล่งเรียนรู้พันธุกรรมพืชพ้ืนเมืองประเภทไม้ยืนต้น ไม้พุ่ม และไม้ล้มลุก

ในจังหวัดสุพรรณบุรี เพ่ือปลูกฝังจิตส านึกให้ผู้เข้าชมทุกเพศ ทุกวัย ได้ตระหนักถึงความส าคัญของพืชที่ปลูกใน
สวนพฤกษศาสตร์ และเกิดความรัก หวงแหน และต้องการที่จะอนุรักษ์ทรัพยากรพันธุ์พืชพ้ืนเมืองต่อไป 
 
ภาพประกอบ/ตารางแสดงผล 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

11.4 วิธีการวัดและประเมินผลการด าเนินงาน 
 ในส่วนของการส ารวจ เก็บรวบรวมทรัพยากร และการอนุรักษ์ทรัพยากรโดยการน าพันธุ์ไม้พ้ืนเมือง
ประเภทไม้ยืนต้นและไม้พุ่มมาปลูกในพ้ืนที่สวนพฤกษศาสตร์ มีการวัดผลจากการเจริญเติบโต การปรับตัวและ
การมีชีวิตรอดของพืช และในส่วนของกิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร เช่น การขอเข้าศึกษา
พันธุ์ไม้ในสวนพฤกษศาสตร์ซึ่งเป็นแหล่งรวบรวมพันธุ์ไม้พ้ืนเมืองประเภทไม้ต้น ไม้พุ่มและไม้ล้มลุก จาก
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หน่วยงานภายนอก เช่น หน่วยงานภาครัฐ โดยเฉพาะโรงเรียนและสถาบันการศึกษา หน่วยงานภาคเอกชน 
ผู้ประกอบการ และบุคคลทั่วไป โดยมีการวัดผลจากจ านวนผู้ลงทะเบียนผ่านการสแกนคิวอาร์โค้ดเพ่ือขอเข้า
เยี่ยมชมและศึกษาพันธุ์ไม้ และเก็บข้อมูลจากแบบประเมินความพึงพอใจในการเข้าชมพ้ืนที่ 
 

11.5 ผลการประเมิน/ข้อมูลตัวเลขทางสถิติจากการศึกษาค้นคว้าหรือวิจัย  
ในส่วนของการน าพันธุ์ไม้พ้ืนเมืองประเภทไม้ยืนต้นและไม้พุ่มมาปลูกในพ้ืนที่สวนพฤกษศาสตร์ ผล

การประเมินการเจริญเติบโต การปรับตัวและการมีชีวิตรอดของพืชพบว่าพืชสามารถเจริญเติบโตและมีชีวิต
รอดได้ประมาณ 70-80% ของชนิดพืชทั้งหมด และในส่วนต้นที่ตายไป คณะท างานได้น าพันธุ์ไม้ยืนต้นชนิดเดิม
หรือชนิดใหม่เข้ามาปลูกทดแทน 

 
12. สรุปผลการแก้ไข/ลดปัญหา/ส่งเสริมการเรียนรู้ของบุคคล ชุมชน หรือ ภาคธุรกิจ/อุตสาหกรรม  
 

ก่อนด าเนินการ ผลจากการด าเนินการ 
เป็นพื้นที่รกร้าง ปกคลุมไปด้วยวัชพืช   - ปรับภูมิทัศน์และน าพืชสมุนไพรพื้นเมืองมาปลูก 

- เป็นแหล่งเรียนรู้ด้านการอนุรักษ์พืชสมุนไพร
พ้ืนเมืองประเภทไม้ยืนต้น ไม้พุ่มและไม้ล้มลุก และ
การน าไปใช้ประโยชน์ โดยสามารถเข้าศึกษาพันธุ์ไม้
ในแปลงปลูกและยังสามารถสแกนคิวอาร์โค้ดเพ่ือ
เข้าถึงข้อมูลพันธุ์ไม้ชนิดที่สนใจในระบบสารสนเทศ
ของโครงการ 

ดินแห้งแล้ง แตกระแหง และมีปัญหาดินเค็ม - ดินมีความชุ่มชื้นมากขึ้นเนื่องจากมีการปลูกพืช
คลุมบริเวณหน้าดินประเภทไม้ล้มลุก และมีไม้ยืนต้น
และไม้พุ่มให้ร่มเงา มีทัศนียภาพที่ดีข้ึน 

พันธุ์ไม้ยืนต้นบางชนิดตาย เนื่องจากและเคยโค่นล้ม
ในช่วงฝนตกหนัก น้ าท่วมขังพ้ืนที่ ท าให้ปรับสภาพ
ให้เข้ากับพ้ืนที่ไม่ได้  

- น าพืชเข้ามาปลูกทดแทน และคัดเลือกชนิดพันธุ์ให้
เหมาะสมกับสภาพของพ้ืนที่ 

 
12.1 กลุ่มเป้าหมายได้แก่ บุคคล ชุมชน หรือ ภาคธุรกิจ/อุตสาหกรรม ได้รับการพัฒนาอย่างไร  
นักเรียน นักศึกษา บุคลากร และบุคคลที่สนใจ มีองค์ความรู้ และรู้จักเกี่ยวกับชนิด ลักษณะทาง

พฤกษศาสตร์ของพืชสมุนไพรประเภทไม้ยืนต้นและไม้พุ่มในจังหวัดสุพรรณบุรี สามารถแยกแยะประเภทของ
สมุนไพรแต่ละชนิดได้ จากต้นพันธุ์ที่ถูกรวบรวมไว้ในแปลงปลูกของมหาวิทยาลัย 
 

12.2 กลุ่มเป้าหมายได้แก่ บุคคล ชุมชน หรือ ภาคธุรกิจ/อุตสาหกรรม น าความรู้ที่ได้ไป
ประยุกต์ใช้หรือไม่อย่างไร 

นักเรียน นักศึกษา บุคลากร และบุคคลที่สนใจ มีความรู้ ความเข้าใจในสรรพคุณและการน าไปใช้
ประโยชน์ด้านสมุนไพร ของพืชสมุนไพรประเภทไม้ยืนต้นและไม้พุ่มในจังหวัดสุพรรณบุรี ตระหนักถึงคุณค่า
ของการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชในจังหวัดสุพรรณบุรี สามารถน าข้อมูลและการใช้ประโยชน์พันธุกรรมพืชอนุรักษ์
ไปใช้ประโยชน์ได ้
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12.3 ระบุเครือข่ายความร่วมมือในการด าเนินงาน 
เครือข่ายที่เกี่ยวข้องในจังหวัดสุพรรณบุรี ได้แก่ สาธารณสุขจังหวัด และเภสัชกรโรงพยาบาลอ่างทอง 

เครือข่ายเกษตรกรของมหาวิทยาลัย ส านักงานเกษตรจังหวัดสุพรรณบุรี ประชาชนพื้นที่ท าการส ารวจ  
สาธารณสุขจังหวัดและเภสัชกรโรงพยาบาลอ่างทอง มีความร่วมมือในการสนับสนุนข้อมูลด้านการใช้

ประโยชน์จากพืชสมุนไพรใน จ.สุพรรณบุรี 
ส านักงานเกษตรจังหวัดสุพรรณบุรี มีความร่วมมือในการอนุเคราะห์ข้อมูลพันธุ๋ไม้ในภาคกลาง และ

ข้อมูลทางการน าไปใช้ประโยชน์ของชาวบ้านใน จ.สุพรรณบุรี 
เครือข่ายเกษตรกรและประชาชนพื้นที่รอบ 50 กิโลเมตร ให้มีความร่วมมือในให้ข้อมูลการใช้ประโยชน์พืช
สมุนไพรทางโทรศัพท์ ไลน์ และอีเมล 
 
13. ปัญหาหรืออุปสรรค และแนวทางแก้ไข 

ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินงาน  
1. เกิดความล่าช้าในการด าเนินงานน าไม้ยืนต้นเข้าปลูกในพ้ืนที่ เนื่องจากเป็นช่วงฤดูฝนจึงไม่สะดวก

ใน 
การขนย้ายพืชขนาดใหญ่และไม่สามารถปลูกพืชในช่วงที่มีฝนตกหนัก ดินที่มีน้ าท่วมขังในช่วงฤดูฝนเกิดการ
ยุบตัวและไม่เหมาะในการน าพันธุ์ไม้ลงปลูก 

แนวทางการแก้ไข 
 ส าหรับการด าเนินงานในปีงบประมาณถัดไปต้องวางแผนการน าพันธุ์ไม้เข้าปลูกเพ่ิมเติมในช่วงฤดูอ่ืน

ที่ไม่ใช่ฤดูฝน 
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14. ภาพรวม (รูปถ่ายกิจกรรม) 

 
 
 
 
 

 



53 
 

 

สรุปกิจกรรมการศึกษาภูมิปัญญาเพื่อการอนุรักษ์และพัฒนาผลิตภัณฑ์จากปลาม้า 
โดย สถาบันภาษา ศิลปะและวัฒนธรรม 

 
1. ความสอดคล้องของแผนแม่บท อพ.สธ. ระยะ 5 ปีท่ีเจ็ด (1 ตุลาคม พ.ศ. 2564–30 กันยายน พ.ศ. 2569) 

กรอบการด าเนินงาน กรอบการเรียนรู้ทรัพยากร 
    กิจกรรมที่ 2 ส ารวจเก็บรวบรวมทรัพยากร 
กรอบการใช้ประโยชน์ 
    กิจกรรมที่ 4 อนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากร 
กรอบการสร้างจิตส านึก 
    กิจกรรมที่ 8 กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร 

ด าเนินการโดย สถาบันภาษา ศิลปะและวัฒนธรรม 
พื้นที่ด าเนินการ อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี 

 
2. ความสอดคล้องกับทิศทางของมหาวิทยาลัย ปี พ.ศ. 2563-2567 และการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน 

• จุดมุ่งเน้นเชิงกลยุทธ์ (Strategic focus areas) (โปรดใส่เครื่องหมาย  ในประเด็นที่ท่าน
เลือก) 

⚫ ความหลากหลายทางการศึกษา 
 ❑ การพัฒนาหลักสูตรที่ท้าทายเพ่ือความยั่งยืน 
 ❑ มุ่งเน้นการผสมผสานระหว่างการเรียนรู้ทั้งใน
และนอกชั้นเรียนกับการเรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์ 
  การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือพัฒนา
คนทุกช่วงวัย 
  การเชื่อมโยงกับผู้ที่เก่ียวข้องในการสนับสนุน
งานหรือกิจกรรมของมหาวิทยาลัย 

⚫ การบริการสิ่งอ านวยความสะดวกพื้นฐาน 
 ❑ ความเสถียรของระบบสนับสนุนการท างาน 
 ❑พ้ืนที่สร้างสรรค์การเรียนรู้และสิ่งอ านวยความสะดวก 
 ❑ สภาพแวดล้อม 
  ระบบสนับสนุนผู้เรียน 

⚫ องค์กรที่พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 
 ❑ การปรับกฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับให้เท่าทัน
สถานการณ์ 
 ❑ การสร้างและหล่อหลอมคนสวนดุสิต 
  การจัดสรรงบประมาณอย่างคุ้มค่า 

⚫ จุดเน้น (SP ซีรี่ย์) 
ความเป็นเลิศในการผลิต 
- ก าลังคน 
- พลังสติปัญญา 
- ความรู้และความคิดสร้างสรรค์ 
โดยมีอัตลักษณ์ 
  ด้านการศึกษาปฐมวัยแบบพหุวิทยาการ 
 ❑ ด้านอาหารบนรากฐานแห่งความเชี่ยวชาญด้วยการปฏิบัติ 
 ❑ด้านการพยาบาลและสุขภาวะส าหรับเด็กและผู้สูงวัย 
 ❑ ด้านอุตสาหกรรมบริการด้วยมาตรฐานระดับสากล 

 
• เกณฑ์การประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน ระดับมหาวิทยาลัย 

 

พันธกิจ :  SDU 3 การบริการวิชาการ 
ตัวชี้วัด : 3.2 การมีส่วนร่วมของบุคคลหรือหน่วยงานในชุมชน 
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พันธกิจ :  SDU 4 การท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมและความเป็นไทย 
ตัวชี้วัด : ระบบและกลไกการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมและความเป็นไทย 

 
3. หลักการและเหตุผล  

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต เป็นหน่วยงานที่เข้าร่วมสนองพระราชด าริในโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอัน
เนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) และได้ก าหนดแผน
แม่บท อพ.สธ. มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ระยะ 5 ปีที่เจ็ด (1 ตุลาคม 2565 ถึง 30 กันยายน 2569) เพ่ือพัฒนา
ทรัพยากรกายภาพ/ชีวภาพ วัฒนธรรมและภูมิปัญญาทาง ด้วยการพัฒนานวัตกรรมด้านการเกษตรเพ่ือการ
เพาะปลูก และส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาต่อยอดองค์ความรู้และสร้างนวัตกรรมเพ่ือการน าไปใช้ประโยชน์ทั้งใน
เชิงสังคม วิชาการ และพาณิชย์ อย่างเป็นรูปธรรม โดยได้ด าเนินการโดยเน้นด้านการส ารวจและเก็บรวบรวม
พันธุ์พืชและสมุนไพรในท้องถิ่น การอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากร โดยในครั้งนี้ได้ศึกษาภูมิปัญญาเพ่ือการ
อนุรักษ์และพัฒนาผลิตภัณฑ์จากปลาม้า 

 
ปลาม้าเป็นปลาที่มีชื่อเสียงมากของจังหวัดสุพรรณบุรี จนถึงมีอ าเภอชื่อ อ าเภอบางปลาม้า เพราะ

ความที่ในอดีตเคยชุกชุม เนื่องจากเป็นปลาที่มีรสชาติอร่อย เป็นที่นิยมมาก มีราคาขายที่สูง และเคยพบมากใน
บึงบอระเพ็ด แต่สถานภาพในปัจจุบันลดลงมาก อันเนื่องจากสภาวะแวดล้อมที่เปลี่ยนไป และการจับใน
ปริมาณที่มาก ซึ่งปัจจุบัน กรมประมงสามารถเพาะขยายพันธุ์ได้แล้ว ด้วยการฟักไข่ที่ได้จากพ่อแม่ปลาที่เลี้ยง
รวมกันในบ่อเลี้ยง และน าลูกปลาที่ได้หลังจากเลี้ยงดูจนโตได้ที่แล้วไปปล่อยคืนสู่ธรรมชาติ โดยเฉพาะที่เขื่อน
กระเสียว ปลาม้ามีฤดูผสมพันธุ์ตลอดปี โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงฤดูหนาวในช่วงต้นปี สามารถส่งเสียงร้องได้
ดังระงมเหมือนอึ่งอ่าง เพ่ือดึงดูดปลาตัวเมียให้มาผสมพันธุ์ มักจะร้องในช่วงกลางคืนเริ่มตั้งแต่พลบค่ า  

 
โดยการพัฒนาในครั้งนี้ จะเป็นการศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นในการประกอบอาหารจากปลาม้า ณ 

อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี เพ่ือการจัดท าเป็นสื่อมัลติมีเดียเรื่องเล่าจากปลาม้า และ การพัฒนา
ต ารับเมนูจากปลาม้าเป็นผลิตภัณฑ์ ภายใต้กระบวนการค้นคว้าและวิจัย และส่งต่อองค์ความรู้ในรูปแบบของ
การบริการวิชาการให้กับชุมชนเพ่ือน าไปต่อยอดเชิงพาณิชย์ โดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็นผู้ประกอบการ และ 
นักเรียนนักศึกษาในพ้ืนที่จังหวัดสุพรรณบุรี โดยสร้างเป็นผลิตภัณฑ์ เพ่ือให้เกิดการต่อยอดเชิงพาณิชย์ และ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ผ่านการบริการวิชาการเพ่ือสร้างอาชีพ ก่อให้เกิดรายได้อย่างยั่งยืน และเป็นการสนอง
พระราชด าริโครงการ อพ.สธ.-มสด. 

 
4. วัตถุประสงค์ของโครงการ   

1. เพ่ือสนองพระราชด าริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี  (อพ.สธ.)  

2. เพ่ือการอนุรักษ์และพัฒนาผลิตภัณฑ์จากปลาม้า 
3. เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลในรูปแบบวรรณกรรมส่งเสริมการใช้ประโยชน์และเพ่ิมมูลค่าของทรัพยากร

ชีวภาพ (ปลาม้า) 
 
 
 



55 
 

 

5. งบประมาณ  
งบประมาณที่ได้รับ 
100,000 บาท (-หนึ่งแสนบาทถ้วน-) 
 
งบประมาณที่ใช้จริง 
93,544 บาท (-เก้าหม่ืนสามพันห้าร้อยส่ีสิบสี่บาทถ้วน-) รายละเอียดดังนี้ 

                    ค่าใช้สอย  
 - ค่าใช้จ่ายลงพ้ืนที่ผลิตสื่อประชาสัมพันธ์              6,000 บาท 
 - ค่าใช้จ่ายลงพ้ืนที่จัดเก็บข้อมูลส าหรับการจัดท าวรรณกรรม      7,308 บาท   
 - ค่าจ้างเหมาออกแบบเนื้อหาประกอบการจัดท าวรรณกรรม 20,000 บาท 
 - ค่าจ้างเหมาวาดภาพส าหรับจัดท าวรรณกรรม   20,000 บาท 
    
 ค่าวัสดุ         
 - ค่าวัสดุส าหรับพัฒนาผลิตภัณฑ์จากปลาม้าและการพัฒนา 39,996 บาท 
   ผลิตภัณฑ์เพ่ือการถ่ายทอดส าหรับผู้ประกอบการ  
 - ค่าเอกสารและค่าวัสดุอื่น ๆ                                                240 บาท 
  
6. กลุ่มเป้าหมาย  

1. นักศึกษา บุคลากร ประชาชนทั่วไป จ านวน 100 คน  
2. กลุ่มวิสาหกิจชุมชน จ านวน 2 กลุ่ม 

 
7. ตัวชี้วัดการบรรลุวัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 เชิงปริมาณ  

1. จ านวนโครงการ/กิจกรรมถ่ายทอดเทคโนโลยี 1 โครงการ 
2. จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการ 100 คน 
3. จ านวนผลิตภัณฑ์ อย่างน้อย 1 ผลิตภัณฑ์ 

 
 เชิงคุณภาพ  

1. ผลงานได้เกิดการต่อยอดเชิงพาณิชย์ ชุมชนสามารถสร้างรายได้จากผลิตภัณฑ์ที่พัฒนาขึ้นภายใต้
โครงการ 

 
8. ข้ันตอนการด าเนินงานและแผนการด าเนินงาน 

กิจกรรมหลกั ระยะเวลา
ด าเนินการ 

สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบหลัก 

กิจกรรมที่ 1 ส ารวจเก็บรวบรวมทรัพยากร 
- การส ารวจและเก็บรวบรวมต ารับการท า
เมนูจากปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี 
- พัฒนาต ารับเมนูจากปลาม้า 

ก.พ. – เม.ย.
2565 

 

ชุมชนในจังหวัด
สุพรรณบุรี 

ดร.พันธรักษ์  ผูกพันธุ์ 
อ.ธนัญชย์ ชัยวุฒิมากร 
อ.กาญจนา เฟ่ืองศรี 
อ.นุชนาฏ กุลวิทย์ 
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กิจกรรมหลกั ระยะเวลา
ด าเนินการ 

สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบหลัก 

นางสาวรุ่งนะภา โนรี 
นางสาววิภาดา แซ่ล้อ 
นางสาวกชพร ตันตาปกุล 

กิจกรรมที่  2  อนุรักษ์และใช้ประโยชน์
ทรัพยากร 
- จัดท าสื่อมัลติมีเดียเรื่องเล่าจากปลาม้า 1 
เรื่อง และต ารับเมนูจากปลาม้า 1 
ผลิตภัณฑ์ 
- พัฒนาวรรณกรรมส่งเสริมการใช้ประโยชน์
และเพ่ิมมูลค่าของทรัพยากรชีวภาพ (ปลา
ม้า) 1 เรื่อง 

เม.ย. - พ.ค. 
2565 

 

มหาวิทยาลัย
สวนดุสิต 
วิทยาเขต
สุพรรณบุรี 

ดร.พันธรักษ์  ผูกพันธุ์ 
อ.ธนัญชย์ ชัยวุฒิมากร 
อ.อัครพล  ไวเชียงค้า 
อ.อิทธิพล อเนกธนทรัพย์ 

กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมสนับสนุนการอนุรักษ์
ทรัพยากร 
- น าองค์ความรู้ที่ได้บริการวิชาการ กลุ่ม
วิสาหกิจชุมชน และ นักเรียน นักศึกษา 
ประชาชน ในจังหวัดสุพรรณบุรี 

พ.ค. – ส.ค. 
2565 

 

ชุมชนในจังหวัด
สุพรรณบุรี 

ดร.พันธรักษ์  ผูกพันธุ์ 
อ.ธนัญชย์ ชัยวุฒิมากร 
อ.กาญจนา เฟ่ืองศรี 
อ.กนกวรรณ  สัทธรรม 

 
 
9. ผลผลิตโครงการ (Output) 

1. สื่อมัลติมีเดียเรื่องเล่าจากปลาม้า 1 เรื่อง และ ต ารับเมนูจากปลาม้า 1 ผลิตภัณฑ์ 
2. วรรณกรรมส่งเสริมการใช้ประโยชน์และเพ่ิมมูลค่าของทรัพยากรชีวภาพ (ปลาม้า) 1 เรื่อง 
3. รายงานผลการด าเนินงานโครงการ 1 ฉบับ 
4. เทคโนโลยีให้กับผู้ประกอบการในจังหวัดสุพรรณบุรีและนักเรียนนักศึกษา 

 
 
10. ผลลัพธ์โครงการ (Outcome) 

1. สถาบันภาษา ศิลปะและวัฒนธรรม และวิทยาเขตสุพรรณบุรี ได้ร่วมสนองพระราชด าริโครงการ
อนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2565  

2. ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประโยชน์และความส าคัญของทรัพยากรทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญา
ท้องถิ่น  

3. ผลงานได้เกิดการต่อยอดเชิงพาณิชย์ ชุมชนสามารถสร้างรายได้จากผลิตภัณฑ์ท่ีพัฒนาขึ้นภายใต้
โครงการ 

4. ถ่ายทอดเทคโนโลยีให้กับผู้ประกอบการในจังหวัดสุพรรณบุรีและนักเรียนนักศึกษา 
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11. ผลการด าเนินงาน 
กิจกรรมที่ 4 อนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากร 

 
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต เป็นหน่วยงานที่เข้าร่วมสนองพระราชด าริในโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอัน

เนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) และได้ก าหนดแผน
แม่บท อพ.สธ. มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ระยะ 5 ปีที่ 7 (1 ตุลาคม 2565 ถึง 30 กันยายน 2569) เพ่ือพัฒนา
ทรัพยากรกายภาพ/ชีวภาพ วัฒนธรรมและภูมิปัญญาทาง ด้วยการพัฒนานวัตกรรมด้านการเกษตรเพ่ือการ
เพาะปลูก และส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาต่อยอดองค์ความรู้และสร้างนวัตกรรมเพ่ือการน าไปใช้ประโยชน์ทั้งใน
เชิงสังคม วิชาการ และพาณิชย์ อย่างเป็นรูปธรรม ด าเนินการโดยเน้นด้านการส ารวจและเก็บรวบรวมพันธุ์พืช
และสมุนไพรในท้องถิ่น การอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากร โดยในครั้งนี้ได้ศึกษาภูมิปัญญาเพ่ือการอนุรักษ์
และพัฒนาผลิตภัณฑ์จากปลาม้า 

ปลาม้าเป็นปลาที่มีชื่อเสียงมากของจังหวัดสุพรรณบุรี จนถึงมีอ าเภอชื่อ อ าเภอบางปลาม้า เพราะ
ความที่ในอดีตเคยชุกชุม เนื่องจากเป็นปลาที่มีรสชาติอร่อย เป็นที่นิยมมาก มีราคาขายที่สูง และเคยพบมากใน
บึงบอระเพ็ด แต่สถานภาปัจจุบันลดลงมาก อันเนื่องจากสภาวะแวดล้อมที่เปลี่ยนไป และการจับในปริมาณที่
มาก ซึ่งปัจจุบัน กรมประมงสามารถเพาะขยายพันธุ์ได้แล้ว ด้วยการฟักไข่ที่ได้จากพ่อแม่ปลาที่เลี้ยงรวมกันใน
บ่อเลี้ยง และน าลูกปลาที่ได้หลังจากเลี้ยงดูจนโตได้ที่แล้วไปปล่อยคืนสู่ธรรมชาติ โดยเฉพาะที่เขื่อนกระเสียว 
ปลาม้ามีฤดูผสมพันธุ์ตลอดปี โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงฤดูหนาวในช่วงต้นปี สามารถส่งเสียงร้องได้ดังระงม
เหมือนอ่ึงอ่าง เพ่ือดึงดูดปลาตัวเมียให้มาผสมพันธุ์ มักจะร้องในช่วงกลางคืนเริ่มตั้งแต่พลบค่ า  

การพัฒนาในครั้งนี้ เป็นการศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นในการประกอบอาหารจากปลาม้า ณ อ าเภอบาง
ปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี เพ่ือการจัดท าเป็นสื่อมัลติมีเดียเรื่องเล่าจากปลาม้า และ การพัฒนาต ารับเมนูจาก
ปลาม้าเป็นผลิตภัณฑ์ภายใต้กระบวนการค้นคว้าและวิจัย และส่งต่อองค์ความรู้ในรูปแบบของการบริการ
วิชาการให้กับชุมชนเพ่ือน าไปต่อยอดเชิงพาณิชย์ โดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็นผู้ประกอบการ และ นักเรียน 
นักศึกษาในพ้ืนที่จังหวัดสุพรรณบุรี สร้างเป็นผลิตภัณฑ์ เพ่ือให้เกิดการต่อยอดเชิงพาณิชย์ และถ่ายทอดองค์
ความรู้ผ่านการบริการวิชาการเพ่ือสร้างอาชีพ ก่อให้เกิดรายได้อย่างยั่งยืน และเป็นการสนองพระราชด าริ
โครงการ อพ.สธ.-มสด. โดยสถาบันภาษา ศิลปะและวัฒนธรรมด าเนินการดังนี้ 

1. ส ารวจข้อมูลปฐมภูมิทรัพยากรชีวภาพปลาม้า ณ อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี ด้วยการ
สัมภาษณ์ปราชญ์ชุมชน ผู้น าชุมชน 

2. การส ารวจข้อมูลทุติยภูมิจากเอกสารเกี่ยวกับปลาม้า เช่น ลักษณะทางกายภาพ ถิ่นที่อยู่อาศัย 
สถานภาพในธรรมชาติในถิ่นที่อยู่อาศัยเดิมในปัจจุบัน (อ าเภอบางปลาม้า)  

3. การสืบสานเมนูอาหารของท้องถิ่น จ านวน 3 รายการ ดังนี้ 
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    3.1 ต้มย าปลาม้าสูตรดั้งเดิม เป็นอาหารคาวที่ถอดสูตรจากการสัมภาษณ์มาประกอบขึ้นมาใหม่ 
โดยใช้วัตถุดิบที่หาได้ในท้องถิ่น (จากการบอกเล่าของผู้ให้ข้อมูลส าคัญ) รายการวัตถุดิบประกอบด้วย ปลาม้า 
(จากแหล่งน้ าเขื่อนกระเสียว อ าเภอด่านช้าง จังหวัดสุพรรณบุรี) มะนาว หอมแดง ใบมะกรูด ข่า พริกขี้หนูสด 
ตะไคร้ มะขามเปียก น้ าปลา เกลือ และผลิตภายใต้ครัวสมัยใหม่ สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ในการประกอบ
อาหารในที่พักอาศัยสมัยใหม่ เช่น คอนโดมิเนียม ทาวน์โฮม หรือที่พักอาศัยที่มีข้อจ ากัดในการใช้ถ่านในการ
ประกอบอาหาร 

   3.2 สลัดโรลไส้ปลาม้าต้มย าราดน้ าจิ้มรสเผ็ด เป็นอาหารฟิวชัน (FUSION) ที่ดีต่อสุขภาพด้วยการ
น าเนื้อปลาม้าที่ได้จากท าเมนูต้มย าปลาม้าสูตรดั้งเดิมมาประกอบเป็นเมนูห่อ (WRAP) ขนาดพอดีค า เกิดขึ้น
จากแนวคิดที่ต้องการผสมผสานอาหารจากปลาม้ากับอาหารเวียดนามพร้อมผักสมุนไพร เมนูนี้เหมาะเป็นเมนู
เรียกน้ าย่อยได้ (STARTER) 

   3.3 ช่อม่วงไส้ปลาม้าและขนมจีบไทยไส้ปลาม้า เป็นการใช้วัตถุดิบ (ปลาม้า) ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
โดยน าเนื้อปลาสดส่วนที่ติดหนังปลาหรือก้างที่ไม่สามารถใช้ประกอบอาหารคาวและเมนูเรียกน้ าย่อยได้ มา
พัฒนาเป็นอาหารหวานที่เป็นเอกลักษณ์หนึ่งของมหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

4. ลงพ้ืนที่การถ่ายทอดองค์ความรู้เกี่ยวกับการประกอบอาหารจากปลาม้าสู่ชุมชนในเมนู ต้มย าปลา
ม้าสูตรดั้งเดิม เป็นสลัดโรลไส้ปลาม้า ช่อม่วงและขนมจีบไทยไส้ปลาม้า 

5. การจัดท าสื่อวิดีทัศน์ขนาดสั้นเพ่ือเผยแพร่องค์ความรู้ด้านการใช้ประโยชน์จากปลาม้าสู่สาธารณชน
บนสื่อสังคมออนไลน์ (SOCIAL NETWORK) เช่น TIKTOK, YOUTUBE หรือสื่ออ่ืน ๆ จ านวน 3 คลิป 

6. การพัฒนาวรรณกรรมเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์ปลาม้า 

กิจกรรมโดยสรุป การศึกษาภูมิปัญญาเพ่ือการอนุรักษ์และพัฒนาผลิตภัณฑ์จากปลาม้า มีการพัฒนา
เมนูอาหารของท้องถิ่นจ านวน 3 เมนู ได้แก่ (1) ต้มย าปลาม้าสูตรดั้งเดิม (2) สลัดโรลไส้ปลาม้าต้มย าราดน้ าจิ้ม
รสเผ็ด และ (3) ช่อม่วงไส้ปลาม้าและขนมจีบไทยไส้ปลาม้า โดยลงพ้ืนที่ถ่ายทอดองค์ความรู้เกี่ยวกับการ
ประกอบอาหารจากปลาม้าสู่ชุมชนในวันที่ 7 และ 27 กรกฎาคม 2565 ณ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนนาแปลงใหญ่ 
ชุมชนบ้านโพธิ์ศรี หมู่ที่ 12 ต าบลบางปลาม้า อ าเภอบางปลาม้า และองค์การบริหารส่วนต าบลหนองบ่อ 
อ าเภอสองพ่ีน้อง จังหวัดสุพรรณบุรี มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมจ านวน 100 คน พบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความพึง
พอใจในภาพรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด มีค่าคะแนนร้อยละ 100 นอกจากนี้ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ให้
ข้อเสนอแนะต่าง ๆ คือ อยากให้มีการจัดกิจกรรมแบบนี้อีกและจัดต่อเนื่อง อยากให้มีกิจกรรมที่ส่งเสริมรายได้
ให้กับชุมชนและสร้างประโยชน์แก่ผู้สูงอายุ รวมถึงเป็นกิจกรรมที่แปลกใหม่ สามารถน าไปท าอาชีพเสริมแล้ว
พัฒนาทักษะต่อยอดให้กับผู้สูงอายุได้ รายละเอียดดังตารางที่ 1  

ตารางท่ี 1 ความพึงพอใจการจัดกิจกรรมการศึกษาภูมิปัญญาเพ่ือการอนุรักษ์และพัฒนาผลิตภัณฑ์จากปลาม้า 

รายการ  𝒙̅ S.D. ระดับ 

1. ความพึงพอใจต่อกิจกรรมในภาพรวม 5.00 0.00 มากที่สุด 
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รายการ  𝒙̅ S.D. ระดับ 

2. ความพึงพอใจต่อต ารับดั้งเดิม “ต้มย าปลาม้า” 5.00 0.00 มากที่สุด 

3. กิจกรรมนี้มีประโยชน์ต่อตัวท่านในระดับใด 5.00 0.00 มากที่สุด 

4. กิจกรรมนี้มีประโยชน์ต่อชุมชนท่านในระดับใด 5.00 0.00 มากที่สุด 

5. กิจกรรมนี้ช่วยขับเคลื่อนการใช้และอนุรักษ์ปลาม้าได้ 5.00 0.00 มากที่สุด 

6. สถานที่จัดกิจกรรม 5.00 0.00 มากที่สุด 

 

12. สรุปผลการแก้ไข/ลดปัญหา/ส่งเสริมการเรียนรู้ของบุคคล ชุมชน หรือ ภาคธุรกิจ/อุตสาหกรรม  
 

12.1 กลุ่มเป้าหมายได้แก่ บุคคล ชุมชน หรือ ภาคธุรกิจ/อุตสาหกรรม ได้รับการพัฒนาอย่างไร  
 

กลุ่มวิสาหกิจชุมชนนาแปลงใหญ่ ชุมชนบ้านโพธิ์ศรี หมู่ที่ 12 ต าบลบางปลาม้า อ าเภอบางปลาม้า 
และองค์การบริหารส่วนต าบลหนองบ่อ อ าเภอสองพ่ีน้อง จังหวัดสุพรรณบุรี ได้รับความรู้เกี่ยวกับการสืบสาน
เมนูอาหารของท้องถิ่นจากอาหารสูตรดั้งเดิม เป็นอาหารฟิวชัน (FUSION) ที่ดีตอ่สุขภาพ  
 

12.2 กลุ่มเป้าหมายได้แก่ บุคคล ชุมชน หรือ ภาคธุรกิจ/อุตสาหกรรม น าความรู้ที่ได้ไป
ประยุกต์ใช้หรือไม่อย่างไร 

 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปสร้างรายได้ให้กับชุมชนและสร้างประโยชน์แก่ผู้สูงอายุ 
 

12.3  ระบุเครือข่ายความร่วมมือในการด าเนินงาน 
- กลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านริมวารี อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี 
- กลุ่มผู้สูงอายุในองค์การบริหารส่วนต าบลหนองบ่อ อ าเภอสองพ่ีน้อง จังหวัดสุพรรณบุรี 
- หลักสูตรคหกรรมศาสตร์ วิทยาเขตสุพรรณบุรี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
- สถาบันภาษา ศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

 
13. ปัญหาหรืออุปสรรค และแนวทางแก้ไข 
 - 
 
14. ภาพรวม (รูปถ่ายกิจกรรม) 
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สรุปกิจกรรมการพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มสมุนไพรท้องถิ่นเพ่ือสุขภาพน้ ามะนาว 
ผสมน้ าส้มยูซุเพ่ือการใช้ประโยชน์เชิงพาณิชย์ 

โดย โครงการปฏิบัติการอาหารแปรรูป 
 

ความสอดคล้องกับ 
1. ความสอดคล้องของแผนแม่บท อพ.สธ. ระยะ 5 ปีท่ีเจ็ด (1 ตุลาคม พ.ศ. 2564 – 30 กันยายน พ.ศ. 
2569) 

กรอบการด าเนินงาน กรอบการเรียนรู้ทรัพยากร 
    กิจกรรมที่ 2 ส ารวจเก็บรวบรวมทรัพยากร 
กรอบการใช้ประโยชน์ 
    กิจกรรมที่ 4 อนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากร 
กรอบการสร้างจิตส านึก 
    กิจกรรมที่ 8 กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร 

ด าเนินการโดย โครงการปฏิบัติการอาหารแปรรูป 
พื้นที่ด าเนินการ จังหวัดสุพรรณบุรี 

 
2. ความสอดคล้องกับทิศทางของมหาวิทยาลัย ปี พ.ศ. 2563-2567และการประเมินคุณภาพการศึกษา
ภายใน 

• จุดมุ่งเน้นเชิงกลยุทธ์ (Strategic focus areas)(โปรดใส่เครื่องหมาย  ในประเด็นท่ีท่านเลือก) 
⚫ ความหลากหลายทางการศึกษา 
 ❑ การพัฒนาหลักสูตรที่ท้าทายเพ่ือความยั่งยืน 
 ❑ มุ่งเน้นการผสมผสานระหว่างการเรียนรู้ทั้งใน
และนอกชั้นเรียนกับการเรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์ 
  การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือพัฒนา
คนทุกช่วงวัย 
  การเชื่อมโยงกับผู้ที่เก่ียวข้องในการสนับสนุน
งานหรือกิจกรรมของมหาวิทยาลัย 
 

⚫ การบริการสิ่งอ านวยความสะดวกพื้นฐาน 
 ❑ ความเสถียรของระบบสนับสนุนการท างาน 
  พ้ืนที่สร้างสรรค์การเรียนรู้และสิ่งอ านวยความสะดวก 
 ❑ สภาพแวดล้อม 
 ❑ ระบบสนับสนุนผู้เรียน 
 

⚫ องค์กรที่พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 
 ❑ การปรับกฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับให้เท่าทัน
สถานการณ์ 
 การสร้างและหล่อหลอมคนสวนดุสิต 
  การจัดสรรงบประมาณอย่างคุ้มค่า 

⚫ จุดเน้น (SP ซีรี่ย์) 
ความเป็นเลิศในการผลิต 
- ก าลังคน 
- พลังสติปัญญา 
- ความรู้และความคิดสร้างสรรค์ 
โดยมีอัตลักษณ์ 
  ด้านการศึกษาปฐมวัยแบบพหุวิทยาการ 
 ด้านอาหารบนรากฐานแห่งความเชี่ยวชาญด้วยการปฏิบัต ิ
 ด้านการพยาบาลและสุขภาวะส าหรับเด็กและผู้สูงวัย 
  ด้านอุตสาหกรรมบริการด้วยมาตรฐานระดับสากล 



62 
 

 

• เกณฑ์การประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน ระดับมหาวิทยาลัย 
(กรณีสอดคล้องหลายประเด็น กรณุาเรียงล าดับโดยเริม่จากประเด็นที่สอดคล้องมากทีสุ่ด) 

 

พันธกิจ: SDU 1ผลลัพธ์ผู้เรียน 
ตัวชี้วัด: 1.3การมีส่วนร่วมของสังคมและชุมชน 
 

พันธกิจ: SDU 2 การวิจัยและนวัตกรรม 
ตัวชี้วัด: 2.2 ระบบและกลไกการบริหารและพัฒนางานวิจัย/งานสร้างสรรค์/นวัตกรรม 
 
พันธกิจ: SDU 3 การบริการวิชาการ 
ตัวชี้วัด: 3.2 การมีส่วนร่วมของบุคคลหรือหน่วยงานในชุมชน 

 
3. หลักการและเหตุผล  

มะนาวจัดเป็นไม้ผลที่มีความส าคัญทางเศรษฐกิจ เนื่องจากตลาดมีความต้องการเพ่ิมมากขึ้น และยัง
ต้องการตลอดปีทั้งการบริโภคสดและอุตสาหกรรม แต่ยังพบว่าปริมาณผลผลิตมะนาวที่ผลิตได้ภายในประเทศ
ไม่แน่นอนในแต่ละปีและกระจายออกสู่ตลาดได้อย่างจ ากัด ไม่ต่อเนื่องและไม่สม่ าเสมอในฤดูกาลต่างๆ ตลอด
ปี มีการขาดแคลนมะนาวอย่างมากในฤดูแล้ง การใช้ประโยชน์ของผู้บริโภคยังมุ่งจากผลสดเป็นหลักโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งใช้ประกอบอาหารทั้งในครัวเรือนและผู้ประกอบการร้านค้า นอกจากนี้ ยังน าน้ าคั้นมาผสมและแปรรูป
เป็นเครื่องดื่ม ซึ่งเป็นที่นิยมกันมาก ในทางอุตสาหกรรมยังใช้มะนาวเป็นวัตถุดิบ มะนาวมีกลิ่นหอมที่เป็น
เอกลักษณ์เฉพาะ โดยเฉพาะพันธุ์แป้นพิจิตรที่มีการปลูกกันมากในเขตจังหวัดภาคกลางรวมถึงจังหวัด
สุพรรณบุรี นอกจากมีกลิ่นหอมแล้ว มะนาวพันธุ์แป้นพิจิตรยังมีเปลือกบาง ให้น้ าเยอะ และอุดมไปด้วยวิตามิน
ซี จึงเหมาะแก่การน ามาแปรรูปเป็นน้ ามะนาวพร้อมดื่ม ประกอบกับพฤติกรรมการบริโภคของผู้บริโภคใน
ปัจจุบันให้ความส าคัญและมีความชื่นชอบต่อเครื่องดื่มจากธรรมชาติที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพมากยิ่งขึ้น  

ยูซุ เป็นผลไม้ในวงศ์ส้ม ผลสีเหลืองอย่างเลมอน มีรสชาติคล้ายเกรปฟรุตและส้มแมนดาริน ส้มยูซุเป็น
พืชที่ชอบแสงอาทิตย์ รสชาติหวานกลมกล่อม คนญี่ปุ่นนิยมน าส้มยูซุมาใช้แต่งกลิ่นและรสชาติอาหาร หรืออาจ
ใช้ผิวส้มยูซุเพ่ือท าให้อาหารมีกลิ่นหอมสดชื่นน่ากินมากขึ้น โดยเปลือกหนาของส้มยูซุ มีน้ ามันผิวส้มเยอะมาก
เป็นพิเศษ มีกลิ่นที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวที่หอมมาก ไม่เหมือนส้มอ่ืน ๆ อีกทั้งยังมีวิตามินและสารอาหาร
มากเป็นพิเศษซึ่งมีสูงกว่ามะนาวถึง 3 เท่า 

ในการด าเนินการครั้งนี้จึงมีแนวคิดในการพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มสมุนไพรท้องถิ่นเพ่ือสุขภาพน้ า
มะนาวผสมน้ าส้มยูซุเพ่ือการใช้ประโยชน์เชิงพาณิชย์ ที่จะช่วยเพิ่มคุณประโยชน์และทางเลือกให้กับผู้บริโภคท่ี
สนใจ โครงการปฏิบัติการอาหารแปรรูป มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี เป็นโรงงานแปรรูป
ต้นแบบที่มีศักยภาพและเทคโนโลยีในการผลิต การด าเนินโครงการในครั้งนี้ รวมถึงการถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่
ชุมชน เพื่อยกระดับการผลิตสินค้าเกษตรและอุตสาหกรรมโดยใช้นวัตกรรม เทคโนโลยี และความคิด
สร้างสรรค์ เพ่ือให้สามารถแข่งขันได้อย่างยั่งยืน 

 
4. วัตถุประสงค์ของโครงการ 

1. เพ่ือสนองพระราชด าริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ (อพ.สธ.) 
 2. พัฒนาสูตรน้ ามะนาวผสมน้ าส้มยูซุวิตามินซีสูงเพ่ือสุขภาพ 
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 3.  ถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตน้ ามะนาวผสมน้ าส้มยูซุวิตามินซีสูงเพ่ือสุขภาพให้กับเกษตรกร และ
ผู้สนใจในจังหวัดสุพรรณบุรีและพ้ืนที่ใกล้เคียง 
 
5. งบประมาณ 

งบประมาณที่ได้รับ 
150,000 บาท (หนึ่งแสนห้าหมื่นบาท) 
งบประมาณที่ใช้จริง 
150,000 บาท (หนึ่งแสนห้าหมื่นบาท) 
 

6. กลุ่มเป้าหมาย  
 1. กลุ่มเกษตรกรต าบลไผ่ขวาง และเกษตรกรผู้ปลูกมะนาวในจังหวัดสุพรรณบุรี  

2. กลุ่มเครือข่ายวิสาหกิจชุมชนด่านช้าง อ.ด่านช้าง จ.สุพรรณบุรี  
 
7. ตัวช้ีวัดการบรรลุวัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 เชิงปริมาณ  

4. ผู้เข้าร่วมอบรมจ านวน 70 คน 
 เชิงคุณภาพ  

1. ผู้เข้ารับการอบรมสามารถผลิตน้ ามะนาวผสมน้ าส้มยูซุวิตามินซีสูงเพื่อสุขภาพ 
8. ขั้นตอนการด าเนินงานและแผนการด าเนินงาน 

กิจกรรมหลัก วันที่/ระยะเวลา
ด าเนินการ 

สถานท่ีด าเนินการ ผู้รับผิดชอบหลัก 

กิจกรรมท่ี 1 
พบผู้น าชุมชน เพื่อหารือ ความต้องการของชุมชนใน
การพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารแปรรูปจากผลิตผลทาง
การเกษตร 

1 เดือน จังหวัดสุพรรณบุรี ผศ.ดร.กนกน
กานต์ วีระกุล 

กิจกรรมท่ี 2  
พัฒนาสูตรและกระบวนการผลิตน้ ามะนาวผสม
น้ าส้มยูซุวิตามินซีสูง 

- พัฒนาสูตรในห้องปฏิบัติการ 
- วิเคราะห์คุณภาพ คุณค่าทางโภชนาการ และ

วิตามินซี 
- ออกแบบบรรจุภัณฑ์เพื่อการจ าหน่ายเชิง

พาณิชย์ 

4 เดือน โครงการปฏิบัติการ
อาหารแปรรูป 

ผศ.ดร.กนกน
กานต์ วีระกุล 

กิจกรรมท่ี 3  
ถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตน้ ามะนาวผสมน้ าส้มยูซุ
วิตามินซีสูงเพื่อสุขภาพให้กับเกษตรกร และผู้สนใจ
ในจังหวัดสุพรรณบุรี 

- จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อถ่ายทอดเทคโนโลยี 
กระบวนการผลิต และการควบคุมคุณภาพ 

3 เดือน จังหวัดสุพรรณบุรี ผศ.ดร.กนกน
กานต์ วีระกุล 
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9. ผลผลิตโครงการ (Output) 
1. ผลิตภัณฑ์น้ ามะนาวผสมน้ าส้มยูซุวิตามินซีสูงเพื่อสุขภาพ 
2. รายงานผลการด าเนิการ 1 เล่ม 
3. การเผยแพร่องค์ความรู้ที่ได้จากผลการด าเนินงาน อพ.สธ.-มสด. สูชุ่มชน 

 
10. ผลลัพธ์โครงการ (Outcome) 

1. ประชาชนที่ได้รับบริการจากหน่วยงานของ อพ.สธ.-มสด. คือ กลุ่มเกษตรกรต าบลไผ่ขวาง และ
เกษตรกรผู้ปลูกมะนาวในจังหวัดสุพรรณบุรีและกลุ่มเครือข่ายวิสาหกิจชุมชนด่านช้าง อ.ด่านช้าง จ.สุพรรณบุรี 
ในพ้ืนที่มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี สามารถผลิตสินค้าเกษตรแปรรูปได้
อย่างปลอดภัยและมีประสิทธิภาพตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน หรือประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

2. ผู้เข้าการอบรมการถ่ายทอดเทคโนโลยี กลุ่มเกษตรกรต าบลไผ่ขวาง และเกษตรกรผู้ปลูกมะนาวใน
จังหวัดสุพรรณบุรีและกลุ่มเครือข่ายวิสาหกิจชุมชนด่านช้าง อ.ด่านช้าง จ.สุพรรณบุรี ในพ้ืนที่มหาวิทยาลัยสวน
ดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรีเข้าร่วมเป็นผู้แทนชุมชนหรือสามารถถ่ายทอดให้แก่ชุมชนของ
ตนเองหรือชุมชนข้างเคียงได้ 

 
11. ผลการด าเนินงาน 
11.2 กิจกรรมที่ 4 อนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากร 

กิจกรรมย่อยท่ี 1 พบผู้น าชุมชน เพื่อหารือ ความต้องการของชุมชนในการพัฒนาผลิตภัณฑ์
อาหารแปรรูปจากผลิตผลทางการเกษตร 

พบผู้น าชุมชน เพ่ือหารือ ความต้องการของชุมชน คือ ก านันสว่าง อู่พันธุ์ อดีตก านันต าบลไผ่ขวาง 
นายอรุณ พานทอง รองนายก อบต. โคกโคเฒ่า บุคลากรของอบต. โคกโคเฒ่า และตัวแทนชุมชน ในการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารแปรรูปจากผลิตผลทางการเกษตร เมื่อวันที่ 19 เมษายน 2565 โดยมีผู้เข้าร่วม 7 คน  

รายละเอียดการให้ข้อเสนอแนะ พบว่า จังหวัดสุพรรณบุรีมีการปลูกมะนาวจ านวนมาก และส่วนใหญ่
เป็นรูปแบบการจ าหน่ายผลสดเท่านั้น ในฤดูท่ีผลผลิตออกจ านวนมากราคาจะตกต่ า จึงอยากน ามาแปรรูปเป็น
ผลิตภัณฑ์ที่มีมูลค่าเพ่ิม จ าหน่ายได้ราคาสูง สามารถทานได้ทุกเพศและทุกวัย และอยู่ในเทรนที่ตรงตามความ
ต้องการผู้บริโภค เช่น เทรนสุขภาพ 
 
กิจกรรมย่อยท่ี 2 พัฒนาสูตรและกระบวนการผลิตน้ ามะนาวผสมน้ าส้มยูซุวิตามินซีสูง 

- พัฒนาสูตรในห้องปฏิบัติการ โดยมีวัตถุดิบ และกระบวนการดังนี้ 
วัตถุดิบ 
1. น้ า 2454 กรัม 
2. น้ ามะนาวสด 495 กรัม 
3. ยูซุเพียวเร 782 กรัม 
4. น้ าตาล 367 กรัม 
5. กลิ่นสมยูซุ 4.1 กรัม 
6. วิตามินซี 22 กรัม 
 
กระบวนการผลิต 
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1. ลวกขวดแกว และฝาดวยน้ ารอน พักใหสะเด็ดน้ า 
2. ลางมะนาวดวยน้ าสะอาด พักใหสะเด็ดน้ า 
3. คั้นน้ ามะนาว กรองแยกเม็ดมะนาวออก และชั่งน้ าหนักใหไดตามสูตร 
4. ชั่งสวนผสมอื่นๆ ไดแก น้ า ยูซุเพียวเร น้ าตาล และกลิ่นสมยูซุ ตามสูตร 
5. น าน้ ามะนาวและสวนผสมทั้งหมดตามขอ 4 ผสมใหเขากัน และปนผสมดวยเครื่องโฮโมจีไนเซอร 
(Homogenizer) ความเร็วเบอร 4 เปนเวลา 3 นาที 
6. ใหความรอนที่ 70 องศาเซลเซียส เปนเวลา 15 นาที และเติมวิตามินซี 
7. บรรจุในขวดแกว ขนาดบรรจุ 180 มิลลิลิตร ปดฝาใหสนิท และท าใหเย็นอยางรวดเร็วโดยแชในอาง

น้ าแข็ง 
8. เก็บรักษาที่อุณหภูมิไมเกิน 4 องศาเซลเซียส 

 

- การวิเคราะห์คุณภาพ คุณค่าทางโภชนาการ และวิตามินซี   
น าผลิตภัณฑ์ที่ท าการพัฒนามาวิเคราะห์คุณภาพต่างๆ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
1. Moisture ด้วยวิธี AOAC (2019) 964.22 
2. Total energy ด้วยวธิี Darryl M Sullivan & Donald E. Carpenter. Method of Analysis for 

Nutrition Labeling :1993Chapter 6 page 105-107 
3. Energy from fat ด้วยวิธี Darryl M Sullivan & Donald E. Carpenter. Method of Analysis 

for Nutrition Labeling :1993Chapter 6 page 105-107 
4. Total fat ด้วยวธิี AOAC (2019) 920.39 
5. Saturated fatty acid ด้วยวิธี In-house method TM-CH-075 based on AOAC (2019) 

969.33, 996.06 
6. Total saturated fatty acid ด้วยวิธี In-house method TM-CH-075 based on AOAC 

(2019) 969.33, 996.06 
7. Cholesterol ด้วยวธิี In-house method TM-CH-115 based on Journal of AOAC 3.42 

(1993) V.76 No.4 p. 902-906 
8. Protein (n x 6.25)* ด้วยวิธี In-house method TM-CH-017 based on AOAC (2019) 992.23 
9 .  Total carbohydrate (include fiber) ด้ วยวิ ธี  Darryl M. Sullivan & Donald E. Carpenter. 

Method of Analysis for Nutrition Labeling :1993Chapter 6 page 105-107 
10. Total dietary fiber ด้วยวิธี AOAC (2019) 985.29 
11. Ash* ด้วยวิธี AOAC (2019) 923.03 
12. Sugars ด้วยวิธี In-house method TM-CH-088 based on AOAC (2019) 982.14 
13. Sodium (Na) ด้วยวิธี In-house method TM-CH-105 based on AOAC (2019) 984.27 
14. Calcium (Ca) ด้วยวิธี In-house method TM-CH-105 based on AOAC (2019) 984.27 
15. Iron (Fe) ด้วยวิธ ีIn-house method TM-CH-105 based on AOAC (2019) 984.27 
16. Total Vitamin A ด้วยวิธี In-house method TM-CH-098 based on AOAC (2019) 2011.07, 

2001.13 
17. Vitamin B1 ด้วยวิธี In-house method TM-CH-005 based on AOAC (2019) 986.27 
18. Vitamin B2 ด้วยวิธี In-house method TM-CH-021 based on AOAC (2019) 985.31 
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19 .  Vitamin C ด้ วยวิ ธี  In-house method TM-CH-006 based on Bull. Dept. Med. Sci. Vol 
40, No.3; 1998 p.347-357 

ซึ่งจากการวิเคราะห์คุณภาพต่างๆ และเมื่อน ามาค านวณคุณค่าทางโภชนาการ สามารถแสดงคุณค่า
ทางโภชนาการของผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มสมุนไพรท้องถิ่นเพ่ือสุขภาพน้ ามะนาวผสมน้ าส้มยูซุ ได้ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
หรือสามารถแสดงในรูปแบบฉลาก GDA ได้ดังนี้ 
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- การออกแบบบรรจุภัณฑ์ และฉลากเพื่อการจ าหน่ายเชิงพาณิชย์ โดยพิจารณาถึงความเหมาะสม
ของรูปแบบที่ใช้ โดยพบว่าวัสดุที่เหมาะสมกับผลิตภัณฑ์ เครื่องดื่มสมุนไพรท้องถิ่นเพ่ือสุขภาพน้ ามะนาวผสม
น้ าส้มยูซุ คือ ขวดแก้ว ขนาดบรรจุ 180 มิลลิลิตร เนื่องจากผลิตภัณฑ์ฯ มีความเป็นกรดสูงการใช้บรรจุภัณฑ์
พลาสติกอาจก่อให้เกิดการกัดกร่อนบรรจุภัณฑ์ได้ รวมถึงขวดแก้วมีคุณสมบัติในการปกป้องคุณภาพของ
ผลิตภัณฑ์ได้ดี เนื่องจากมีความสามารถป้องกันการซึมผ่านของอากาศ และไอน้ าได้ดีกว่าพลาสติด นอกจากนี้
การใช้ขวดแก้วยังท าให้ภาพลักษณ์ของผลิตภัณฑ์ดูดีเหมาะสมกับผลิตภัณฑ์ท่ีพัฒนาเพ่ือให้สินค้าดูมีราคาสูงขึ้น 
คือ น้ าส้มยูซุ และท าให้สามารถเพ่ิมราคาสินค้าได้สูงกว่าเมื่อเทียบกับการใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นพลาสติก 

ส าหรับฉลาก วัสดุที่เหมาะสมในการท าฉลากคือ สติ๊กเกอร์กันน้ า เนื่องจากท าให้สามารถติดบนบรรจุ
ภัณฑ์แก้วได้คงทน ต้นทุนไม่สูงเหมาะสมกับการเริ่มต้นการผลิต และเหมาะสมกับบริบทของชุมชน รูปแบบ
ของฉลากได้ออกแบบให้สื่อถึงความเปรี้ยว และความสดชื่นโดยมีรูปของมะนาวและผลส้มยูซุ และใช้โทนสีของ
ตัวอักษรที่เป็นไปในทิศทางเดียวกันกับผลิตภัณฑ์ บนฉลากมีการระบุข้อมูลส าคัญที่ต้องแสดงให้ผู้บริโภคทราบ 
(อ้างอิงตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 367 พ.ศ.2557 เรื่อง การแสดงฉลากของอาหารในภาชนะ
บรรจุ) ประกอบด้วย ชื่อผลิตภัณฑ์ ส่วนประกอบที่ส าคัญ ปริมาณบรรจุ ข้อแนะน าในการใช้งานผลิตภัณฑ์ เลข
สารบบอาหาร และวันหมดอายุ เป็นต้น โดยออกแบบฉลากสินค้าไว้ 2 รูปแบบ เพ่ือเพ่ิมทางเลือกในการใช้งาน
ให้ได้หลากหลายมากข้ึน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ฉลากแบบที่ 1 เป็นสติ๊กเกอร์พิมพ์สีทั้งแผ่น 
 
 

 
 
 
 
 

 

ฉลากแบบที่ 2 เป็นสติ๊กเกอร์ใส พิมพ์ขนาดยาวสามารถแปะรอบขวดได้ 
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บรรจุภัณฑ์และฉลากแบบต่างๆ ของผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มสมุนไพรท้องถิ่นเพ่ือสุขภาพน้ ามะนาวผสมน้ าส้มยูซุ 

 
- การจ าหน่ายเชิงพาณิชย์  
   ผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มสมุนไพรท้องถิ่นเพ่ือสุขภาพน้ ามะนาวผสมน้ าส้มยูซุ เป็นผลิตภัณฑ์ที่ใช้กระบวนการผลิต
แบบพาสเจอร์ไรซ์ เพ่ือเป็นการคงคุณค่าทางโภชนาการไว้ให้ได้มากท่ีสุด เนื่องจากเป็นการใช้อุณหภูมิในการฆ่า
เชื้อต่ า จึงท าให้ต้องท าการจ าหน่ายในรูปแบบการแช่เย็นตลอดระยะเวลาจ าหน่าย โดยผลิตภัณฑ์ดังกล่าวมี
อายุการเก็บรักษาได้มากกว่า 30 วัน ซึ่งนานกว่าเครื่องดื่มพาสเจอร์ไรซ์อ่ืนๆ เนื่องจากใช้เทคนิคการบรรจุแบบ
บรรจุขณะร้อน และท าให้เย็นลงอย่างรวดเร็วทันที ท าให้ภายในบรรจุภัณฑ์เกิดเป็นสุญญากาศ จึงท าใ ห้
เชื้อจุลินทรีย์ที่ท าให้เกิดการเสื่อมเสียไม่สามารถเจริญและเพ่ิมจ านวนได้ รวมถึงเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีความเป็น
กรดสูงจึงยิ่งท าให้สินค้ามีอายุการเก็บที่ยาวนานขึ้น ส่งผลให้สามารถกระจายสินค้าไปยังแหล่งต่างๆได้ ซึ่งถือ
เป็นการเพ่ิมโอกาสทางการตลาดให้กับสินค้า นอกจากนี้การผสมน้ าส้มยุซุยังสามารถท าให้มูลค่าของสินค้า
เพ่ิมข้ึน โดยเฉลี่ยสามารถเพ่ิมมูลค่าให้กับสินค้าได้เมื่อเทียบกับต้นทุนการผลิตประมาณ ร้อยละ 70-85 ผันแปร
ไปตามราคาวัตถุดิบต่างๆ 
 

11.3 กิจกรรมที่ 8 กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร คือการน าไปเผยแพร่ และถ่ายทอดให้แก่
กลุ่มเป้าหมาย 
กิจกรรมย่อยท่ี 3  ถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตน้ ามะนาวผสมน้ าส้มยูซุวิตามินซีสูงเพื่อสุขภาพให้กับ
เกษตรกร และผู้สนใจในจังหวัดสุพรรณบุรี 

- จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือถ่ายทอดเทคโนโลยี กระบวนการผลิต และการควบคุมคุณภาพ โดยมี
กลุ่มเป้าหมาย คือ กลุ่มเกษตรกรต าบลไผ่ขวาง และเกษตรกรผู้ปลูกมะนาวในจังหวัดสุพรรณบุรี ใ น
วันที่ 17 มิถุนายน 2565 และกลุ่มเครือข่ายวิสาหกิจชุมชนด่านช้าง อ.ด่านช้าง จ.สุพรรณบุรี ในวันที่ 
24 มิถุนายน 2565 เข้ารับการถ่ายทอดจ านวนรวม 75 คน โดยมีขั้นตอนการถ่ายทอดเทคโนโลยี ดังนี้ 
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1. ประสานงานกับผู้น าชุมชนนั้นๆ เพ่ือวางแผนการจัดอบรม 
2. ประชาสัมพันธ์การเข้าร่วมกิจกรรมผ่านทางช่องทางต่างๆ โดยเน้นการประชาสัมพันธ์ผ่านผู้น าชุมชน 
3. ลงพื้นที่ส ารวจความพร้อมของสถานที่ และอุปกรณ์ 
4. การจัดกิจกรรม โดยมีรูปแบบการถ่ายทอดที่หลากหลาย เพ่ือให้เกิดการ เรียนรู้แบบองค์รวม 

ประกอบด้วย การบรรยายให้ความรู้ การสาธิต และการให้ผู้เข้าร่วมอบรมแบ่งกลุ่มปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดความรู้
ความเข้าในการผลิต และมีการตอบข้อซักถามของผู้เข้าร่วมอบรม  

5. รวบรวมผลการด าเนินงาน และจัดท าข้อสรุปโครงการ 
 

ภาพประกอบ 

 
 

กลุ่มเกษตรกร และผู้สนใจ (ณ ศูนย์การเรียนรู้วงษ์ทอง ต าบลไผ่ขวาง อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี)  
ในวันที่ 17 มิถุนายน 2565 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กลุ่มเกษตรกร และผู้สนใจ อ าเภอด่านช้าง จังหวัดสุพรรณบุรี ในวันที่ 24 มิถุนายน 2565 
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11.4 วิธีการวัดและประเมินผลการด าเนินงาน 
วิธีการวัดและประเมินผลการด าเนินงานโดยข้อมูลเชิงปริมาณ โดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจในการ

เข้าร่วมกิจกรรม จากเกษตรกร และผู้เข้าอบรมมีความรู้ ความเข้าใจกระบวนการผลิตน้ าส้มยูซุวิตามินซีสูงเพ่ือ
สุขภาพที่สามารถผลิตและจ าหน่ายเชิงพาณิชย์ได้ จากกลุ่มเกษตรกรต าบลไผ่ขวาง และเกษตรกรผู้ปลูกมะนาว
ในจังหวัดสุพรรณบุรี และกลุ่มเครือข่ายวิสาหกิจชุมชนด่านช้าง อ.ด่านช้าง จ.สุพรรณบุรี  

เกณฑ์ในการแปลความหมายของคะแนน ผู้วิจัยได้แปลระดับความพึงพอใจ โดยใช้ค่าเฉลี่ยของคะแนน
เป็นตัวชี้วัด โดยก าหนดช่วงในการวัด ดังนี้ 

4.5 – 5.0 หมายถึง มากที่สุด 
3.5 – 4.4 หมายถึง มาก 
2.5 – 3.4 หมายถึง ปานกลาง 
1.5 – 2.4 หมายถึง น้อย 
1.0 – 1.4 หมายถึง น้อยที่สุด 

 
11.5 ผลการประเมิน/ข้อมูลตัวเลขทางสถิติจากการศึกษาค้นคว้าหรือวิจัย  
หัวข้อการประเมิน 

หัวข้อแบบสอบถามความพึงพอใจ 
ระดับความพึงพอใจ 

(ร้อยละ) 
คะแนนการ

ประเมิน (เต็ม 5) 
ระดับความ
พึงพอใจ 

5 4 3 2 1   
ด้านการฝึกอบรม        
1.เนื้อหาการฝึกอบรมตรงกับวัตถปุระสงค ์ 81 19    4.81 มากที่สุด 
2.ระยะเวลาในการฝึกอบรมมีความเหมาะสม 81 19    4.81 มากที่สุด 
3. รูปแบบและวิธีการฝึกอบรมที่เหมาะสม 81 19    4.81 มากที่สุด 

4. สถานท่ีในการฝึกอบรมมีความเหมาะสม  71 29    4.71 มากที่สุด 
5. การอบรมเอื้ออ านวยต่อการเรยีนรู้และพัฒนา
ความสามารถ 

86 14    4.86 มากที่สุด 

6. ท่านสามารถน าสิ่งที่ไดร้ับจากการอบรมไปใช้ได้ 76 24    4.76 มากที่สุด 
ด้านวิทยากร        
1. ความสามารถในการถ่ายทอด/สื่อสาร/ความเช้าใจ 90 10    4.90 มากที่สุด 
2.การเรียงล าดับบรรยายเนื้อหาได้ครบถ้วน 86 14    4.86 มากที่สุด 

3.การเปิดโอกาสให้ซักถามและแสดงความคิดเห็น 90 10    4.90 มากที่สุด 
4.การตอบค าถามไดต้รงประเด็นและชัดเจน 86 14    4.86 มากที่สุด 
5.ใช้เวลาเหมาะสม 81 19    4.81 มากที่สุด 
ด้านความรู้ความเข้าใจที่ได้รับจากการฝึกอบรม        
1. ความรู้ก่อนฝึกอบรม 73 9 9 9  4.46 มาก 
2. ความรู้หลังฝึกอบรม 90 10    4.90 มากที่สุด 

 จากการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดและการเข้าร่วมกิจกรรม สามารถสรุปผลการ
ประเมินในหัวข้อต่างๆ ได้ดังนี้ หัวข้อด้านการฝึกอบรม ได้รับการประเมินทุกหัวข้อ พึงพอใจมากที่สุด (4.71 – 
4.81 คะแนน) หัวข้อด้านวิทยากร ได้รับการประเมินทุกหัวข้อ พึงพอใจมากที่สุด (4.86 – 4.90 คะแนน) และ
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หัวข้อด้านความรู้ความเข้าใจที่ได้รับจากการฝึกอบรม ความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรมก่อน และหลัง 
พบว่ามีค่าเฉลี่ยคะแนนเพิ่มขึ้นจาก 4.46 เป็น 4.90 คะแนน 
 
12. สรุปผลการแก้ไข/ลดปัญหา/ส่งเสริมการเรียนรู้ของบุคคล ชุมชน หรือ ภาคธุรกิจ/อุตสาหกรรม 

ก่อนด าเนินการ ผลจากการด าเนินการ 
ไม่มีองค์ความรู้ ได้รับการพัฒนาองค์ความรู้ด้านการผลิตน้ าส้มยูซุ

วิตามินซีสูงเพื่อสุขภาพ 
 

12.1 กลุ่มเป้าหมายได้แก่ บุคคล ชุมชน หรือ ภาคธุรกิจ/อุตสาหกรรมได้รับการพัฒนาอย่างไร  
 ผู้เข้าการอบรมการถ่ายทอดเทคโนโลยี กลุ่มเกษตรกรต าบลไผ่ขวาง และเกษตรกรผู้ปลูกมะนาวใน
จังหวัดสุพรรณบุรีและกลุ่มเครือข่ายวิสาหกิจชุมชนด่านช้าง อ.ด่านช้าง จ.สุพรรณบุรี ในพ้ืนที่มหาวิทยาลัยสวน
ดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรีเข้าร่วมเป็นผู้แทนชุมชนหรือสามารถถ่ายทอดให้แก่ชุมชนของ
ตนเองหรือชุมชนข้างเคียงได้ โดยจากการอบรมในครั้งนี้ กลุ่มเกษตรกรมีศักยภาพในการผลิตมากขึ้น  
 

12.2 กลุ่มเป้าหมายได้แก่ บุคคล ชุมชน หรือ ภาคธุรกิจ/อุตสาหกรรมน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้
หรือไม่อย่างไร 

ประชาชนที่ได้รับบริการจากหน่วยงานของ อพ.สธ.-มสด. คือ กลุ่มเกษตรกรต าบลไผ่ขวาง และ
เกษตรกรผู้ปลูกมะนาวในจังหวัดสุพรรณบุรีและกลุ่มเครือข่ายวิสาหกิจชุมชนด่านช้าง อ.ด่านช้าง จ.สุพรรณบุรี 
ในพ้ืนที่มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี สามารถผลิตสินค้าเกษตรแปรรูปได้
อย่างปลอดภัยและมีประสิทธิภาพตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน หรือประกาศกระทรวงสาธารณสุข และมี
ศักยภาพในการประยุกต์กับผลิตภัณฑ์ชนิดอื่นๆ 
 

12.3 ระบุเครือข่ายความร่วมมือในการด าเนินงาน 
 กลุ่มเกษตรกรต าบลไผ่ขวาง และเกษตรกรผู้ปลูกมะนาวในจังหวัดสุพรรณบุรี และกลุ่มเครือข่าย
วิสาหกิจชุมชนด่านช้าง อ.ด่านช้าง จ.สุพรรณบุรี 
 
13. ปัญหาหรืออุปสรรค และแนวทางแก้ไข 

ไม่มี 
14. ภาพรวม (รูปถ่ายกิจกรรม) 

  
 

 

กิจกรรมที่ 1 พบผู้น าชุมชน เพื่อหารือ ความต้องการของชุมชนในการพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารแปรรูปจาก
ผลิตผลทางการเกษตร 
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กิจกรรมที่ 2 พัฒนาสูตรและกระบวนการผลิตน้ ามะนาวผสมน้ าส้มยูซุวิตามินซีสูง 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
กิจกรรมที่  3 การถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตน้ ามะนาวผสมน้ าส้มยูซุวิตามินซีสูงเพ่ือสุขภาพ 
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สรุปกิจกรรมการพัฒนานวัตกรรมอาหารสุขภาพ (Functional food)  
เพ่ือการผลิตอย่างยั่งยืนในจังหวัดสุพรรณบุรี  
โดย โรงเรียนการเรือน วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

ความสอดคล้องกับ 
1. ความสอดคล้องของแผนแม่บท อพ.สธ. ระยะ 5 ปีท่ีเจ็ด (1 ตุลาคม พ.ศ. 2564 – 30 กันยายน พ.ศ. 
2569) 

กรอบการด าเนินงาน กรอบการเรียนรู้ทรัพยากร 
    กิจกรรมที่ 2 ส ารวจเก็บรวบรวมทรัพยากร 
กรอบการใช้ประโยชน์ 
    กิจกรรมที่ 4 อนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากร 
กรอบการสร้างจิตส านึก 
    กิจกรรมที่ 8 กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร 

ด าเนินการโดย หลักสูตรเทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ โรงเรียนการ
เรือน วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

พื้นที่ด าเนินการ จังหวัดสุพรรณบุรี 
 
2. ความสอดคล้องกับทิศทางของมหาวิทยาลัย ปี พ.ศ. 2563-2567 และการประเมินคุณภาพการศึกษา
ภายใน 

• จุดมุ่งเน้นเชิงกลยุทธ์ (Strategic focus areas) (โปรดใส่เครื่องหมาย  ในประเด็นที่ท่าน
เลือก) 

⚫ ความหลากหลายทางการศึกษา 
 ❑ การพัฒนาหลักสูตรที่ท้าทายเพ่ือความยั่งยืน 
 ❑ มุ่งเน้นการผสมผสานระหว่างการเรียนรู้ทั้งใน
และนอกชั้นเรียนกับการเรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์ 
 ❑ การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือพัฒนา
คนทุกช่วงวัย 
  การเชื่อมโยงกับผู้ที่เก่ียวข้องในการสนับสนุน
งานหรือกิจกรรมของมหาวิทยาลัย 

⚫ การบริการสิ่งอ านวยความสะดวกพื้นฐาน 
 ❑ ความเสถียรของระบบสนับสนุนการท างาน 
  พ้ืนที่สร้างสรรค์การเรียนรู้และสิ่งอ านวยความสะดวก 
 ❑ สภาพแวดล้อม 
 ❑ ระบบสนับสนุนผู้เรียน 

⚫ องค์กรที่พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 
 ❑ การปรับกฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับให้เท่าทัน
สถานการณ์ 
  การสร้างและหล่อหลอมคนสวนดุสิต 
  การจัดสรรงบประมาณอย่างคุ้มค่า 

⚫ จุดเน้น (SP ซีรี่ย์) 
ความเป็นเลิศในการผลิต 
- ก าลังคน 
- พลังสติปัญญา 
- ความรู้และความคิดสร้างสรรค์ 
โดยมีอัตลักษณ์ 
 ❑ ด้านการศึกษาปฐมวัยแบบพหุวิทยาการ 
  ด้านอาหารบนรากฐานแห่งความเชี่ยวชาญด้วยการปฏิบัติ 
 ❑ ด้านการพยาบาลและสุขภาวะส าหรับเด็กและผู้สูงวัย 
 ❑ ด้านอุตสาหกรรมบริการด้วยมาตรฐานระดับสากล 
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• เกณฑ์การประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน ระดับมหาวิทยาลัย 
(กรณีสอดคล้องหลายประเด็น กรุณาเรียงล าดับโดยเริ่มจากประเด็นที่สอดคล้องมากท่ีสุด) 

 
พันธกิจ :  SDU 1 ผลลัพธ์ผู้เรียน 
ตัวชี้วัด : 1.3 การมีส่วนร่วมของสังคมและชุมชน 
 
พันธกิจ :  SDU 2 การวิจัยและนวัตกรรม 
ตัวชี้วัด : 2.2 ระบบและกลไกการบริหารและพัฒนางานวิจัย/งานสร้างสรรค์/นวัตกรรม 
 
พันธกิจ :  SDU 3 การบริการวิชาการ 
ตัวชี้วัด : 3.2 การมีส่วนร่วมของบุคคลหรือหน่วยงานในชุมชน 

 
2. หลักการและเหตุผล  
(ความเป็นมาและความจ าเป็นที่ต้องด าเนินโครงการ หากเป็นโครงการต่อเนื่อง ควรระบุถึงผลด าเนินงานปี
ที่ผ่านมาด้วย) 

ตามที่ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ได้ด าเนินโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต (อพ.สธ.-มสด.) ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ.2565 เพ่ือพัฒนาทรัพยากรกายภาพ/ชีวภาพ วัฒนธรรมและภูมิปัญญาทาง ด้วยการพัฒนานวัตกรรมด้าน
การเกษตรเพ่ือการเพาะปลูก ซึ่งการด าเนินการดังกล่าวสอดคล้องแผนยุทธศาสตร์การวิจัยและนวัตกรรม
แห่งชาติ 20 ปี ตามแผนยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยสวนดุสิต  ปี 2565-2569 ที่ส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาต่อยอด
องค์ความรู้และสร้างนวัตกรรมเพ่ือการน าไปใช้ประโยชน์ทั้งในเชิงสังคม วิชาการ และพาณิชย์ อย่างเป็น
รูปธรรม  

โดยในปี 2565 วิทยาเขตสุพรรณบุรี หลักสูตรเทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ ได้
ด าเนินการคัดเลือกพันธุ์พืชที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ มีฤทธิ์ และคุณสมบัติเชิงหน้าที่ มาพัฒนาต ารับอาหาร
สุขภาพโดยใช้นวัตกรรมด้านการผลิตอาหาร เช่น กระบวนการพาสเจอร์ไรส์ กระบวนการแช่อ่ิมอบแห้ง และ
กระบวนการแปรรูปอ่ืนๆ เพ่ือสร้างผลิตภัณฑ์อาหารใหม่ๆ ให้ตอบสนองความต้องการของตลาด โดยเฉพาะ
ตลาดอาหารเพ่ือสุขภาพ โดยเน้นการเพ่ิมคุณประโยชน์จากพืช ได้แก่ ไยอาหารจากเปลือกมะนาวส้มโอ และ
การเพ่ิมคุณสมบัติทีด่ีของพืช เช่น สารที่มีความส าคัญในมะนาว และการปรับปรุงคุณสมบัติการเป็นอาหารเพ่ือ
สุขภาะ เช่น การพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่มีการเติมวิตามินต่างๆ ในรูปแบบของอาหารที่รับประทานได้ง่าย และ
สะดวก เพ่ือให้ได้ผลิตภัณฑ์อาหารที่มีคุณสมบัติเชิงหน้าที่ (Functional food) โดยผลิตภัณฑ์อาหารที่ได้ ต้อง
เป็นอาหารแนวใหม่ สะดวกในการรับประทาน ไม่มีส่วนผสมที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ ไม่มีการใช้สารที่
ก่อให้เกิดอาการแพ้ น้ าตาลต่ า หรือเลือกใช้สารอาหารที่ให้พลังงานต่ ามาแทนน้ าตาล ท าให้ได้รับพลังงานใน
ระดับท่ีเหมาะสม รสชาติอร่อย และสามารถต่อยอดเชิงพาณิชย์ได้  

กระบวนการพัฒนาสูตร อาศัยความร่วมมือของหน่วยงานในพ้ืนที่จังหวัดสุพรรณบุรี ได้แก่ 
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ภายใต้การก ากับดูแลของสถาบันวิจัยและพัฒนา ส านักงานวิทยาเขตสุพรรณบุรี 
เกษตรกรในพ้ืนที่ ได้แก่ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนผู้ปลูกสมุนไพร และกลุ่มแปรรูปอาหาร บริษัทเอกชนที่สามารถ
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เป็นแหล่งผลิตสินค้าต้นแบบ ได้แก่ บริษัท เลิศ โปรเฟสชันนอล วิสาหกิจชุมชนแก้วเจ้าจอม วิสาหกิจชุมชน
สวนกล้วยอู่ทอง หน่วยงานที่สนับสนุนด้านเครื่องมือในการผลิต ศูนย์ส่งเสริมอุตสาหกรรมภาค 8 และ
หน่วยงานราชการในพ้ืนที่ ได้แก่ ที่ท าการปกครองอ าเภอเมืองสุพรรณบุรี อ าเภอสองพ่ีน้อง อ าเภอเดิมบางนาง
บวช อ าเภอด่านช้าง จ.สุพรรณบุรี ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเมืองสุพรรณบุรี ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด
สุพรรณบุรี ในพ้ืนที่จังหวัดสุพรรณบุรี เมื่อพัฒนาสูตรแล้วจะน าไปถ่ายทอดเทคโนโลยีให้กับผู้ประกอบการ 
และวิสาหกิจชุมชน เพ่ือสร้างการรับรู้ การเรียนรู้การใช้ประโยชน์จากฐานทรัพยากรชีวภาพ และทดลองผลิต
และวางจ าหน่าย เพ่ือสร้างรายได้ ให้กับเกษตรเกษตรผู้ปลูกพืช และวิสาหกิจชุมชน หรือประชาชนที่น า
ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการด าเนินโครงการไปผลิตขาย เพ่ือสร้างความตระหนักในการหวงแหน และอนุรักษ์
ทรัพยากร ทั้งด้านกายภาพ ชีวภาพ วัฒนธรรมและภูมิปัญญาทาง เพ่ือการอนุรักษ์ควบคู่ไปกับการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืน 

3. วัตถุประสงค์ของโครงการ  (เรียงล าดับตามความส าคัญจากมากไปน้อย) 
1. เพ่ือสนองพระราชด าริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ (อพ.สธ.)  

 2. เพ่ือด าเนินการพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพด้วยนวัตกรรมบนฐานทรัพยากรเพ่ือการอนุรักษ์และ
ใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน 
 
4. ผลผลิตโครงการ (Output) 

1.  ได้ผลการศึกษาสารส าคัญและฤทธิ์ทางชีวภาพจากพืชในท้องถิ่น ได้แก่ มะนาวส้มโอ ที่สามารถต่อ
ยอดได้ในเชิงพาณิชย์ เพ่ือช่วยเหลือวิสาหกิจชุมชน และผู้ประกอบการในจังหวัดสุพรรณบุรี 

2.  ชุดผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพจากมะนาวส้มโอ จ านวน 1 ชุด จ านวน 3 ผลิตภัณฑ์  
3.  รายงานผลการด าเนินงานโครงการ เพ่ือเป็นฐานข้อมูล 1 ฉบับ 

 4.  รายงานกิจกรรมการถ่ายทอดเทคโนโลยีให้กับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดสุพรรณบุรี 2 กลุ่ม 
ผู้ประกอบการจ านวน 1 ราย  
 
5. ผลลัพธ์โครงการ (Outcome) 

1.  หลักสูตรเทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ  วิทยาเขตสุพรรณบุรี ได้ร่วมสนอง
พระราชด าริ อพ.สธ.ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2565 

2.  นักศึกษา บุคลากร  และบุคคลที่สนใจ มีความรู้ความเข้าใจและการตระหนักถึงประโยชน์ของ
ทรัพยากรทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นของคนในชุมชนและในชาติ 

3.  ผลงานได้เกิดการต่อยอดเชิงพาณิชย์ ชุมชนและผู้ประกอบการสามารสร้างรายได้จากผลิตภัณฑ์ท่ี
พัฒนาขึ้นภายใต้โครงการ 

4.  การถ่ายทอดเทคโนโลยีให้กับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดสุพรรณบุรี 2 กลุ่ม และผู้ประกอบการ
จ านวน 1 ราย ในจังหวัดสุพรรณบุรี 
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6. กิจกรรมหลัก 

กิจกรรมหลัก 
วันที่/ระยะเวลา

ด าเนินการ 
สถานที่ด าเนินการ ผู้รับผิดชอบหลัก 

ส า ร ว จ เ ก็ บ ร ว บ ร ว ม
ทรัพยากร 
- การส ารวจและเก็บรวบรวม
พันธุ์พืชและสมุนไพร ได้แก่ 
มะนาวส้มโอ และมะนาวสาย
พันธุ์ต่างๆ ณ ฟาร์มหอมขจร 
ในมหาวิทยาลั ยสวนดุสิ ต 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี และพืช
สมุนไพรในท้องถิ่นจั งหวัด
สุพรรณบุรี 
- วิเคราะห์ปริมาณสารส าคัญ
ในพืช 
- เตรียมสมุนไพรส าหรับตั้ง
ต ารับ  

1 ม.ค.65-31 มี.ค.65 - มหาวิทยาลัยสวน
ดุสิต วิทยาเขต
สุพรรณบุรี 
 

ผศ.มนฤทัย ศรีทองเกิด 
 

อนุรักษ์และใช้ประโยชน์
ทรัพยากร 
-  พั ฒ น า สู ต ร ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์  
ทองม้วนหรือวาฟเฟิลกรอบ
มะนาวส้มโอ โดยการเพ่ิมไฟ
เบอร์จากเปลือกมะนาวส้มโอ  
- พัฒนาสูตรผลิตภัณฑ์ เจลลี่
พร้อมดื่มรสมะนาว ส้มโอ 
- พัฒนาสูตรผลิตภัณฑ์มะนาว
ส้มโอเพ่ือสุขภาพแบบชิ้นทาน
เล่น 
- ออกแบบฉลากและบรรจุ
ภัณฑ์ 

15 ม.ค.65-31 ก.ค.
65 

- มหาวิทยาลัยสวน
ดุสิต 
วิทยาเขต
สุพรรณบุรี 
 

ผศ.มนฤทัย ศรีทองเกิด 
อ.อัครพล ไวยเชียงค้า 
อ.อิทธิพล อเนกธน
ทรัพย์ 
 

กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการ
อนุรักษ์ทรัพยากร 
-บริการวิชาการ ถ่ายทอด
เทคโนโลยี จ านวน 1 ครั้ง 
- วิสาหกิจชุมชนแก้วเจ้าจอม 
อ.ด่านช้าง จ.สุพรรณบุรี 
- วิสาหกิจชุมชนสวนกล้วยอู่
ทอง 

1 เม.ย.65-30 ก.ย.
65 

มหาวิทยาลัยสวน
ดุสิต 
วิ ท ย า เ ข ต
สุพรรณบุรี 
-  

ผศ.มนฤทัย ศรีทองเกิด 
ผศ.บุญญาพร เชื่อม
สมพงษ์ 
ดร.ณัชฌา พันธุ์วงษ์ 
อ.อัครพล ไวยเชียงค้า 
อ.อิทธิพล อเนกธน
ทรัพย์ 
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กิจกรรมหลัก 
วันที่/ระยะเวลา

ด าเนินการ 
สถานที่ด าเนินการ ผู้รับผิดชอบหลัก 

- เครือข่ายยังสมาร์ทฟาร์ม
เมอร์ 

7. กลุ่มเป้าหมาย 
จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการ อย่างน้อย ........100........... คน ประกอบด้วย 

  - คณาจารย์/ เจ้าหน้าที่   จ านวน ......10...... คน 
  - บุคลากร  จ านวน ......10......... คน 
  - นิสิต / นักศึกษา จ านวน ......50......... คน 
  - ประชาชนทั่วไป  จ านวน ......30.......... คน 
  - วิสาหกิจชุมชน  จ านวน ........2........ กลุ่ม 
  - ผู้ประกอบการ  จ านวน..........1........ราย 
  - หน่วยงานภาครัฐ  จ านวน...3........หนว่ยงาน..... 
  
8. ตัวชี้วัดความส าเร็จของโครงการ 

เชิงปริมาณ  
1) ชุดผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพจ านวน 1 ชุด จ านวน 3 ผลิตภัณฑ์ 
2) ฐานข้อมูลสารพฤกษเคมีที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพที่ส าคัญและมีประโยชน์ในพืชที่ศึกษาจาก

โครงการ ได้แก่มะนาวส้มโอ เพ่ือการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากทรัพยากร รวมถึง
เป็นการยกระดับผลผลิตทางการเกษตรในท้องถิ่น 

3) จ านวนโครงการ/กิจกรรม 1 โครงการ 
4) จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการ 100 คน 

เชิงคุณภาพ 
1) หลักสูตรเทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ วิทยาเขตสุพรรณบุรี  

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ได้ร่วมสนองพระราชด าริ อพ.สธ. ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.
2565 

2) ได้องค์ความรู้จากศึกษาคุณสมบัติจากสารพฤกษเคมีที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพของพืชที่
ท าการศึกษา เพ่ือการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรในท้องถิ่น  

3) กระบวนการแปรรูปผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพ เพ่ือเพ่ิมมูลคค่าผลผลิตทางการเกษตร 
4) วิสาหกิจชุมชน ผู้ประกอบการ เกิดรายได้ จากการรับการถ่ายทอดเทคโนโลยีการแปรรูป

ผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพ 
 
เชิงเวลา 

ร้อยละของโครงการที่แล้วเสร็จตามระยะเวลา 100 
 
เชิงต้นทุน  

ต้นทุน/ค่าใช้จ่ายตามงบประมาณท่ีได้รับจัดสรร (งบด าเนินการ) 150,000 บาท  
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9. แหล่งที่มาของงบประมาณ  
  งบประมาณท่ีได้รับจัดสรร 
  ขอสนับสนุนงบประมาณ 
  แหล่งอื่นๆ (โปรดระบุ) .............................................. 
 
งบประมาณ  (ค่าใช้จ่าย) รวมทั้งสิ้น 150,000 บาท  

  
10. กลุ่มเป้าหมาย  

1.  ชุมชนในพ้ืนที่รอบมหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี ได้แก่ อ าเภอเมืองสุพรรณบุรี 
อ าเภอสองพ่ีน้อง อ าเภอเดิมบางนางบวช อ าเภอด่านช้าง และอ าเภออู่ทอง 

2.  คณาจารย์ บุคลากร นักศึกษาของมหาวิทยาลัย และประชาชนทั่วไป จ านวน 100 คน 
11. ตัวช้ีวัดการบรรลุวัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 เชิงปริมาณ  

1. ผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพ (Functional foods) จ านวน 3 ผลิตภัณฑ์ ได้แก่  
- วาฟเฟิลกรอบจากผิวมะนาวส้มโอ โดยการเพ่ิมไฟเบอร์จากเปลือกมะนาวส้ม 
- เจลลี่พร้อมดื่มรสมะนาว ส้มโอ ผสมคอลลาเจนและวิตามินซี 
- มะนาวส้มโอคลุกพริกเกลือเพ่ือสุขภาพแบบชิ้น 

 
2. รายงานสรุปผลการด าเนินงานโครงการ 1 เล่ม 
3. ผลงานได้รับการต่อยอดเชิงพาณิชย์ชุมชนสามารสร้างรายได้จากผลิตภัณฑ์ท่ีพัฒนาขึ้นภายใต้

โครงการ อย่างน้อย 3 ผลิตภัณฑ์ 
4. เผยแพร่องค์ความรู้ 2-3 สถานประกอบการหรือกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ในจังหวัดสุพรรณบุรี 
 

 เชิงคุณภาพ  
1. วิทยาเขตสุพรรณบุรี ได้ร่วมสนองพระราชด าริ อพ.สธ.ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2565 

12. ขั้นตอนการด าเนินงานและแผนการด าเนินงาน 
กิจกรรมหลัก วันที่/ระยะเวลา

ด าเนินการ 
สถานที่ด าเนินการ ผู้รับผิดชอบหลัก 

ส ารวจเก็บรวบรวมทรัพยากร 
- การส ารวจและเก็บรวบรวมพันธุ์
พืชและสมุนไพร ได้แก่ มะนาวส้ม
โอ และมะนาวสายพันธุ์ต่างๆ ณ 
ฟาร์มหอมขจร ในมหาวิทยาลัย
สวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี  
และพืชสมุนไพรในท้องถิ่นจังหวัด
สุพรรณบุรี 
- วิเคราะห์ปริมาณสารส าคัญใน
พืช 

1 ม.ค.65-31 
มี.ค.65 

- มหาวิทยาลัยสวน
ดุสิต วิทยาเขต
สุพรรณบุรี 

 

ผศ.มนฤทัย ศรีทอง
เกิด 
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กิจกรรมหลัก วันที่/ระยะเวลา
ด าเนินการ 

สถานที่ด าเนินการ ผู้รับผิดชอบหลัก 

- เตรียมสมุนไพรส าหรับตั้งต ารับ  
อ นุ รั ก ษ์ แ ล ะ ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์
ทรัพยากร 
- พัฒนาสูตรผลิตภัณฑ์ ทองม้วน
หรือวาฟเฟิลกรอบมะนาวส้มโอ 
โดยการเพ่ิมไฟเบอร์จากเปลือก
มะนาวส้มโอ  
- พัฒนาสูตรผลิตภัณฑ์ เจลลี่พร้อม
ดื่มรสมะนาว ส้มโอ 
- พัฒนาสูตรผลิตภัณฑ์มะนาวส้ม
โอเพ่ือสุขภาพแบบชิ้นทานเล่น 
- ออกแบบฉลากและบรรจุภัณฑ์ 

15 ม.ค.65-31 
ก.ค.65 

- มหาวิทยาลัยสวน
ดุสิต 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

 

ผศ.มนฤทัย ศรีทอง
เกิด 
อ.อัครพล ไวยเชียงค้า 
อ.อิทธิพล อเนกธน
ทรัพย์ 
 

กิจกรรมพิ เศษสนับสนุนการ
อนุรักษ์ทรัพยากร 
- บ ริ ก า ร วิ ช า ก า ร  ถ่ า ย ท อ ด
เทคโนโลยี จ านวน 1 ครั้ง 
- วิสาหกิจชุมชนแก้วเจ้าจอม อ.
ด่านช้าง จ.สุพรรณบุรี 
- วิสาหกิจชุมชนสวนกล้วยอู่ทอง 
- เครือข่ายยังสมาร์ทฟาร์มเมอร์ 

1 เม.ย.65-30 
ก.ย.65 

มหาวิ ท ย าลั ย สวน
ดุสิต 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

 

ผศ.มนฤทัย ศรีทอง
เกิด 
ผศ.บุญญาพร เชื่อม
สมพงษ์ 
ดร.ณัชฌา พันธุ์วงษ์ 
อ.อัครพล ไวยเชียงค้า 
อ.อิทธิพล อเนกธน
ทรัพย์ 

 
 
15. ผลการด าเนินงาน 
 

15.1 กิจกรรมที่ 2 ส ารวจเก็บรวบรวมทรัพยากร 
การส ารวจและเก็บรวบรวมพันธุ์พืชและสมุนไพร ได้แก่ มะนาวส้มโอ หรือมะนาวควาย และมะนาว

สายพันธุ์ต่างๆ ณ ฟาร์มหอมขจร ในมหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี และพืชสมุนไพรในท้องถิ่น
จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า มหาวิทยาลัยสวนดุสิตวิทยาเขตสุพรรณบุรีมีการปลูกมะนาวส้มโอจ านวน 5 ต้นใน
สวนมะนาวด้านหน้าอาคารแววเที่ยงธรรม จึงได้มีการตอนกิ่งเพ่ิมเพ่ือขยายพันธุ์ จ านวน 30 กิ่ง และพักกิ่งไว้
ส าหรับการปลูกในสวนมะนาวหน้าอาคาร ดร.สุขุม เฉลยทรัพย์ ภายในมหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขต
สุพรรณบุรี โดยการปลูกเพ่ือขยายพันธุ์มะนาวส้มโอเพ่ิมเติมนั้น มีการจัดกิจกรรมโดยมีผู้บริหารวิทยาเขต 
อาจารย์ นักศึกษา เจ้าหน้าที่ ในวิทยาเขตร่วมแรงร่วมใจในการปลูก 

การส ารวจมะนาวส้มโอในจังหวัดสุพรรณบุรี ได้มีการส ารวจ 2 แหล่ง ได้แก่สวนเกษตรของ นาย
โอภาส บุญชัยศรี ต าบลวังยาว อ าเภอสองพ่ีน้อง จังหวัดสุพรรณบุรี ซึ่งเป็นที่ท าการกลุ่มวิสาหกิจชุมชนพืชผัก
และผลไม้ปลอดภัย มีจ านวน 30 ต้น ให้ผลผลิตทุกต้น และสวนเกษตรของ นายกิตติ์ธเนศ พุฒพีระวิทย์ ต าบล
อู่ทอง อ าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี ซึ่งเป็นที่ท าการกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ต าลึงหวาน มีจ านวน 50 ต้น เป็น
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มะนาวส้มโอสายพันธุ์เดียวกัน และออกผลผลิตจ านวนมากทุกต้น แต่ละต้นอายุมากกว่า 5 ปี และมีการปลูก
มานานแล้วในพ้ืนที่ ชาวบ้านเรียกกันว่า มะนาวควาย ซึ่งจากการค้นคว้าข้อมูลทางพฤกษศาสตร์ พบว่า มะนาว
ส้มโอ เรียกชื่อแตกต่างกัน ตามท้องถิ่น เช่น มะนาวยักษ์, มะงั่ว , มะนาวควาย เป็นพันธุ์ไม้โบราณที่หายาก มี
ถิ่นก าเนิดในประเทศอินเดีย ชอบดินร่วนปนทราย ไม่ชอบที่ชื้นแฉะ สามารถขยายพันธุ์ด้วยวิธีการตอนกิ่ง ต้น
สูงประมาณ 3-10 เมตร ตามล าต้นและกิ่งก้านมีหนาม ใบใหญ่และมีกลิ่นหอมเฉพาะตัว ผลกลมใหญ่ ผิวเรียบ
เปลือกหนา ดอกมีสีขาวอมม่วง มีกลิ่นหอม ผลสุกมีสีเหลืองมะนาว ขนาดผลใหญ่เท่าผลส้มโอ น้ าหนักตั้งแต่ 1 
กิโลกรัม ขึ้นไป มีรสเปรี้ยวและหอมคล้ายน้ ามะนาว แต่รสอ่อนกว่ามะนาวเล็กน้อย ใช้ปรุงอาหารแทนน้ า
มะนาวได้ดี มีสรรพคุณทางยา กรมส่งเสริมการเกษตรสันนิฐานว่า ชาวเขาที่อพยพมาจากประเทศจีนตอนใต้
เป็นผู้น าเข้ามาปลูกแพร่หลายในเมืองไทย เนื่องจากปัจจุบันมีการปลูกมะนาวยักษ์ท่ัวไปตามหมู่บ้านชาวเขาใน
พ้ืนที่ภาคเหนือ ชาวเขานิยมใช้มะนาวยักษ์มาประกอบอาหารประเภทต่างๆ เช่น ย าและแกงส้ม โดยทั่วไป ต้น
มะนาวยักษ์มีชื่อเรียกแตกต่างกันไปในแต่ละท้องถิ่น  ชาวเขาเผ่าจีนฮ่อ เรียกมะนาวยักษ์ว่า “เซียนหยิน” ส่วน
ชาวเขาเผ่าแม้ว เรียกว่า “ชาเย็ง ” ด้านคนไทยภาคกลางเรียกว่า “ส้มมะนาวหรือส้มมะละกอ” นอกจากนี้ 
บางท้องถิ่นยังเรียกมะนาวยักษ์ว่า “มะนาวควาย” เนื่องจากมะนาวยักษ์ เป็นพืชแปลกหายากชาวบ้านส่วน
ใหญ่จึงนิยมปลูกเพ่ือเป็นผลมะนาวแฟนซี เพ่ือโชว์ความแปลกมหัศจรรย์ของผลใหญ่ยักษ์เป็นหลัก 

วิเคราะห์ปริมาณสารส าคัญในพืช มะนาวยักษ์ ลูกโตเต็มที่จะมีขนาดใหญ่ ประมาณ 1 กิโลกรัม หรือ
ประมาณ ครึ่งกิโลกรัม ปลูกง่าย เหมือนกับมะนาวทั่วไป แต่จะมีล าต้นและใบที่ใหญ่กว่ามะนาวปกติ มะนาว
ยักษ์ มีสารยับยั้งเชื้อมะเร็งในระดับเริ่มต้น ช่วยลดอาการปวดศรีษะ วิงเวียนศรีษะ แก้อาการเมาค้างได้เป็น
อย่างดี และแก้อาการคันหนังศรีษะ จากรังแคและเชื้อราบนหนังศรีษะ  จากการวิเคราะห์ปริมาณสารต้าน
อนุมูลอิสระในมะนาวส้มโอ พบว่ามีสารประกอบที่มีความส าคัญดังต่อไปนี้ 

 
สารฟีนอลลิคทั้งหมด เท่ากับ 
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH เท่ากับ 
ความสามารถในการรีดิวซ์เฟอร์ริก เท่ากับ 

 
เตรียมสมุนไพรส าหรับตั้งต ารับ ในการพัฒนาสูตรของผลิตภัณฑ์อาหารเพ่ือสุขภาพ โดยน ามะนาวส้ม

โอเป็นส่วนประกอบหลักได้มีการเตรียมวัตถุดิบ จากแหล่งของมะนาวส้มโอ ทั้ง 3 แหล่ง ได้แก่ มหาวิทยาลัย
สวนดุสิตวิทยาเขตสุพรรณบุรี ตั้งอยู่ ณ อ าเภอเมืองสุพรรณบุรี และจากชุมชนทั้งสองแหล่งได้แก่ อ าเภออู่ทอง 
และอ าเภอด่านช้าง มาศึกษาลักษณะทางกายภาพ ถ่านภาพ และบันทึกผลเก็บไว้ น ามาผ่าเพ่ือดูเปลือกและ
เนื้อผล ปริมาณน้ า พบว่า ทั้ง 3 แหล่งให้ผลไม่แตกต่างกัน ดังภาพต่อไปนี้ 
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ภาพ ผลของมะนาวส้มโอ 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพ เปลือกของมะนาวส้มโอ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ น้ ามะนาวส้มโอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ กากของมะนาวส้มโอ 
 
 จากกิจกรรมของการส ารวจ ท าให้ได้แนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากมะนาวส้มโอ โดยใช้ประโยชน์
ทั้งผล ได้แก่ เปลือก น้ า และกาก ของมะนาวส้มโอมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์อาหารที่ดีต่อสุขภาพในกิจกรรมที่ 
4  
 

11.25% 

15.15% 

55.62% 17.98% 
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ภาพ พื้นที่ของการส ารวจมะนาวส้มโอ 
 

ภาพประกอบกิจกรรมการส ารวจและการปลูก  
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15.2 กิจกรรมที่ 4 อนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากร 
- พัฒนาสูตรผลิตภัณฑ์ ทองม้วนหรือวาฟเฟิลกรอบมะนาวส้มโอ โดยการเพ่ิมไฟเบอร์จากเปลือกมะนาวส้มโอ  
- พัฒนาสูตรผลิตภัณฑ์ เจลลี่พร้อมดื่มรสมะนาว ส้มโอ 
- พัฒนาสูตรผลิตภัณฑ์มะนาวส้มโอเพ่ือสุขภาพแบบชิ้นทานเล่น 
- ออกแบบฉลากและบรรจุภัณฑ์   
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สูตรและกระบวนการผลิตมีดังนี้ 

วาฟเฟิลกรอบมะนาวส้มโอ   
ส่วนประกอบ น้ าหนัก (กรัม) ร้อยละ 

ข้าว กข 43 หุงสุก 190 30.25 

ข้าวไรซ์เบอร์รี่ผง 10 1.59 

น้ าตาลทราย 30 4.78 

เกลือหิมาลัย 3 0.48 

แป้งข้าวโพด 100 15.92 

น้ าเปล่า 250 39.81 

เปลือกมะนาวส้มโอสับหยาบ 45 7.17 

รวม 628 100.00 
 
เจลลี่พร้อมดื่มรสมะนาว ส้มโอ   

ส่วนประกอบ น้ าหนัก (กรัม) ร้อยละ 
แซนแทนกัม 2.5 0.36 
น้ าเปล่า 500 72.72 
น้ ามะนาวส้มโอ 30 4.36 
น้ าเชื่อมเข้มข้น ลองบีช ยูซึ 20 2.91 
น้ าเชื่อมกลิ่นเกรฟฟรุต 30 4.36 
น้ าเชื่อมกลิ่นกุหลาบ 5 0.73 
ไซรัปลองบีช มะนาว 30 4.36 
อิริทิทอล 55 8.00 
วิตามินซี 5 0.73 

คอลลาเจน 10 1.45 

แอลกลูต้าไธโอน 0.1 0.01 

รวม 687.6 100.00 
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มะนาวส้มโอเพื่อสุขภาพแบบชิ้น   

ส่วนประกอบ น้ าหนัก (กรัม) ร้อยละ 
เลมอน/เปลือกมะนาวส้มโอ 500 7.57 
น้ าตาลทราย 2000 30.28 
น้ าเปล่า 4000 60.56 
น้ าตาลไอซิ่ง 40 0.61 
น้ าตาลทราย 20 0.30 
ผงมะนาว 30 0.45 
เกลือหิมาลัย 10 0.15 
พริกป่นปาปริก้า 5 0.08 

รวม 6605 100.00 
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15.3 กิจกรรมที่ 8 กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร   
บริการวิชาการ ถ่ายทอดเทคโนโลยี จ านวน 2 ครั้ง ได้แก่ อ าเภออู่ทอง โดยมีศูนย์กลางได้แก่ วิสาหกิจ

ชุมชนสวนกล้วยอู่ทอง เป็นสถานที่จัดอบรม โดยมีเครือข่ายของวิสาหกิจชุมชนในพ้ืนที่มาร่วมอบรม ด้วย และ
อ าเภอด่านช้าง สถานที่จัดอบรมได้แก่ วิสาหกิจชุมชนพืชผักและผลไม้ปลอดภัย และในครั้งนี้ได้มีเครือข่ายของ
วิสาหกิจชุมชนในพื้นท่ี รวมทั้งหน่วยงานราชการในพ้ืนที่เข้าร่วม โดยกลุ่มวิสาหกิจชุมชนที่เข้าร่วมมีดังต่อไปนี้ 

กลุ่มวิสาหกิจชุมชนสวนกล้วยอู่ทอง 
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนต าลึงหวาน 
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนแก้วเจ้าจอม 
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนพืชผักและผลไม้ปลอดภัย 
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์เพื่อชีวิต 
ส านักงานเกษตรอ าเภอ 
ส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด 
ที่ท าการปกครองอ าเภอเมืองสุพรรณบุรี 

 จากกิจกรรมทั้งหมด มีการน านักศึกษา บุคลากร เข้าร่วมโครงการ รวมทั้งมีการบูรณาการการท างาน
ร่วมกับหน่วยงาน ชุมชน ในพื้นที่ และบูรณาการร่วมกับการเรียนการสอนในรายวิชาต่างๆ ในหลักสูตร ซึ่งผล
การประเมินมีดังต่อไปนี้ 

 
15.4 วิธีการวัดและประเมินผลการด าเนินงาน 
 ประเมินผลความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมโดยให้ผู้ร่วมโครงการท าแบบสอบถาม ต่อภาพรวมของ
การจัดกิจกรรม การได้รับองค์ความรู้ การน าองค์ความรู้ไปถ่ายทอดต่อ การน าองค์ความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิด
รายได้ จากนั้น วิเคราะห์และสรุปผล จากแบบสอบถามในการเก็บข้อมูลจากผู้ใช้บริการโครงการอาจารย์และ
นักศึกษา โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพฯ กิจกรรมที่ 5 การพัฒนา
นวัตกรรมอาหารสุขภาพ (Functional food) เพ่ือการผลิตอย่างยั่งยืนในจังหวัดสุพรรณบุรี 

ใช้เกณฑ์วัดแบบ Likert Scale แบ่งความพึงพอใจออกเป็น 5 ระดับ และข้อมูลดังกล่าวมาวิเคราะห์ 
โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
 

เกณฑ์การให้คะแนน   
มากที่สุด  แทน 5  คะแนน 
มาก  แทน 4  คะแนน 
ปานกลาง แทน 3  คะแนน 
น้อย  แทน 2  คะแนน 
น้อยที่สุด แทน 1  คะแนน  

การแปลความหมาย 
ถ้าคะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 4.51- 5.00 แปลความว่า อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
ถ้าคะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.51- 4.50 แปลความว่า อยู่ในระดับมาก 
ถ้าคะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 2.51- 3.50 แปลความว่า อยู่ในระดับปานกลาง 
ถ้าคะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 1.51- 2.50 แปลความว่า อยู่ในระดับน้อย 
ถ้าคะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 1.01- 1.50 แปลความว่า อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
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1. ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
ตารางท่ี 2 เพศของผู้ตอบแบบสอบถาม 

เพศ ร้อยละ 
ชาย 44 คน 
หญิง 56 คน 
รวม 100 คน 

44.00 
56.00 
100.0 

ตารางท่ี 3 อายุของผู้ตอบแบบสอบถาม 
อายุ ร้อยละ 

ต่ ากว่า 30 ปี 
31-40 ปี 

40 ปีขึ้นไป 
รวม 

50.00 
4.00 
46.00 
100.00 

 
ตารางท่ี 4 การศึกษาของผู้ตอบแบบสอบถาม 

การศึกษา ร้อยละ 
ต่ ากว่าปริญญาตรี 

ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 
รวม 

60.00 
40.00 
100.0 

 
ตารางท่ี 5 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 

สถานภาพ ร้อยละ 
นักศึกษา 

อาจารย์และเจาหน้าที่ 
หน่วยงานภายนอก 

รวม 

50.00 
20.00 
30.00 
100.00 

 
 
2. ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ ฯ กิจกรรมที่ 5 
การพัฒนานวัตกรรมอาหารสุขภาพ (Functional food) เพื่อการผลิตอย่างย่ังยืนในจังหวัดสุพรรณบุรี 
 
ตารางท่ี 1 ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ 
สมเด็จพระเทพฯ กิจกรรมที่ 5 การพัฒนานวัตกรรมอาหารสุขภาพ (Functional food) เพ่ือการผลิตอย่าง
ยั่งยืนในจังหวัดสุพรรณบุรี 
 

รายการประเมิน 5 คะแนน 4 คะแนน เฉลี่ย 
1. ได้รับความรู้เพ่ิมข้ึนจากการเข้าร่วมกิจกรรม 80 20 4.80 
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รายการประเมิน 5 คะแนน 4 คะแนน เฉลี่ย 
2. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 89 11 4.89 
3. สถานที่จัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 88 12 4.88 
4. วิทยากรมีความรู้ ทักษะเฉพาะด้าน 90 10 4.90 
5. ใช้ภาษาท่ีเหมาะสมและเข้าใจง่าย 90 10 4.90 
6. วัสดุ อุปกรณ์ มีความเหมาะสม 85 15 4.85 
7. สามารถน าไปความรู้ที่ได้รับไปบูรณาการและพัฒนางานอย่างเป็น
ระบบ 86 14 4.86 
8. สามารถน าความรู้ได้รับไปถ่ายทอดได้ 83 17 4.83 
9. สามารถน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการเรียนและประกอบ
อาชีพได้ 

82 18 4.82 
10. หากมีโครงการลักษณะนี้ในครั้งต่อไปท่านสนใจจะเข้าร่วม 90 10 4.90 

รวม     4.86 
 

รายการประเมิน  แปลผล 
1. ได้รับความรู้เพ่ิมขึ้นจากการเข้าร่วมกิจกรรม 4.80 มากที่สุด 
2. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 4.89 มากที่สุด 
3. สถานที่จัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.88 มากที่สุด 
4. วิทยากรมีความรู้ ทักษะเฉพาะด้าน 4.90 มากที่สุด 
5. ใช้ภาษาท่ีเหมาะสมและเข้าใจง่าย 4.90 มากที่สุด 
6. วัสดุ อุปกรณ์ มีความเหมาะสม 4.85 มากที่สุด 
7. สามารถน าไปความรู้ที่ได้รับไปบูรณาการและพัฒนางานอย่างเป็นระบบ 4.86 มากที่สุด 

 8. สามารถน าความรู้ได้รับไปถ่ายทอดได้ 4.83 มากที่สุด 
  9. สามารถน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการเรียนและประกอบอาชีพได้ 4.82 มากที่สุด 
  10. หากมีโครงการลักษณะนี้ในครั้งต่อไปท่านสนใจจะเข้าร่วม 4.90 มากที่สุด 

รวม 4.86 มากที่สุด 
คะแนนเฉลี่ยทั้งโครงการ 97.2  
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เพศของผู้ตอบแบบสอบถาม
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15.5 ผลการประเมิน/ข้อมูลตัวเลขทางสถิติจากการศึกษาค้นคว้าหรือวิจัย (ถ้ามี)  
 

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย ผลการด าเนินงาน บรรลุ 
เชิงปริมาณ 
ชุดผลิตภัณฑ์
อาหารสุขภาพจาก
มะนาวส้มโอ 
จ านวน 1 ชุด 
จ านวน 3 
ผลิตภัณฑ์ 

ชุดผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพจาก
มะนาวส้มโอ จ านวน 1 ชุด 
จ านวน 3 ผลิตภัณฑ์ 
- ผลิตภัณฑ์ ทองม้วนหรือวา
ฟเฟิลกรอบมะนาวส้มโอ โดย
การเ พ่ิมไฟเบอร์จากเปลือก
มะนาวส้มโอ  
- ผลิตภัณฑ์ เจลลี่พร้อมดื่มรส
มะนาว ส้มโอ 
- ผลิตภัณฑ์มะนาวส้มโอเ พ่ือ
สุขภาพแบบชิ้นทานเล่น 
- ออกแบบฉลากและบรรจุภัณฑ์ 

ชุดผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพจาก
มะนาวส้มโอ จ านวน 1 ชุด จ านวน 3 
ผลิตภัณฑ์ 
ชุดผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพจาก
มะนาวส้มโอ จ านวน 1 ชุด จ านวน 3 
ผลิตภัณฑ์ 
- ผลิตภัณฑ์ วาฟเฟิลกรอบมะนาวส้ม
โอ โดยการเพ่ิมไฟเบอร์จากเปลือก
มะนาวส้มโอ  
- ผลิตภัณฑ์ เจลลี่พร้อมดื่มรสมะนาว 
ส้มโอ 

 บรรล ุ

4.74
4.76
4.78
4.8

4.82
4.84
4.86
4.88
4.9

4.92

คะแนนความพึงพอใจของกิจกรรม
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ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย ผลการด าเนินงาน บรรลุ 
- ผลิตภัณฑ์มะนาวส้มโอเพ่ือสุขภาพ
แบบชิ้นทานเล่น 
- ออกแบบฉลากและบรรจุภัณฑ์ 

รายงานสรุปผล
การด าเนินงาน
โครงการ 1 เล่ม 

รายงานสรุปผลการด าเนินงาน
โครงการ 1 เล่ม 

รายงานสรุปผลการด า เนิ น ง าน
โครงการ 1 เล่ม 

 บรรล ุ

ผลงานได้รับการ
ต่อยอดเชิง
พาณิชย์ชุมชนสา
มารสร้างรายได้
จากผลิตภัณฑ์ที่
พัฒนาขึ้นภายใต้
โครงการ อย่าง
น้อย 3 ผลิตภัณฑ์ 

ชุมชนสามารสร้างรายได้จาก
ผลิตภัณฑ์ที่ พัฒนาขึ้นภายใต้
โ ค ร ง ก า ร  อ ย่ า ง น้ อ ย  3 
ผลิตภัณฑ์ 
 

 

 

 

จ านวนผลิตภัณฑ์ที่สร้างรายได้จาก
โครงการ จ านวน 3 ผลิตภัณฑ์ ได้แก่  
1.  วาฟเฟิลกรอบมะนาวส้มโอ 
2.  เจลลี่พร้อมดื่มรสมะนาว ส้มโอ 
3.  มะนาวส้มโอเพ่ือสุขภาพแบบชิ้น 
 
 

 บรรล ุ

เผยแพร่องค์
ความรู้  

เผยแพร่องค์ความรู้  2 กลุ่ ม
วิ ส าหกิ จ ชุ ม ชน  ในจั ง ห วั ด
สุพรรณบุรี 

เผยแพร่องค์ความรู้ 5 กลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชน ในจังหวัดสุพรรณบุรี 
1. กลุ่มวิสาหกิจชุมชนสวนกล้วยอู่
ทอง 
2. กลุ่มวิสาหกิจชุมชนต าลึงหวาน 
3. กลุ่มวิสาหกิจชุมชนแก้วเจ้าจอม 
4. กลุ่มวิสาหกิจชุมชนพืชผักและ
ผลไม้ปลอดภัย 
5. กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์
เพ่ือชีวิต 
 

 บรรล ุ

เชิงคุณภาพ  
ระดับความพึง
พอใจของ
ผู้เข้าร่วมโครงการ 

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 4.86 (มากที่ สุ ด )  คิด เป็นร้ อยละ 
97.20 

 บรรล ุ

นักศึกษาได้รับ
ความรู้เพิ่มขึ้น 

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 4.80 (มากที่ สุ ด )  คิด เป็นร้อยละ 
96.00 

 บรรล ุ
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ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย ผลการด าเนินงาน บรรลุ 
ประยุกต์ใช้ใน
รายวิชา 
 

ไม่น้อยกว่า 3 รายวิชาใน
หลักสูตร 

จ านวน 4 รายวิชา 
1. เบเกอรี่ 
2. การ เป็ นผู้ ป ระกอบการธุ รกิ จ

อาหาร 
3. การพัฒนาผลิตภัณฑ์ 
4. โภชนาการส าหรับการประกอบ

อาหาร 

 บรรล ุ

สรุปผลการด าเนิน
โครงการ 

บรรลุ บรรลุ  บรรล ุ

 
16. สรุปผลการแก้ไข/ลดปัญหา/ส่งเสริมการเรียนรู้ของบุคคล ชุมชน หรือ ภาคธุรกิจ/อุตสาหกรรม  

ก่อนด าเนินการ ผลจากการด าเนินการ 
มะนาวส้มโอไม่ได้ใช้ประโยชน์  ได้ผลิตภัณฑ์ใหม่จ านวน 3 ผลิตภัณฑ์ ที่สามารถต่อ

ยอดในเชิงพาณิชย์ได้ 
มะนาวส้มโอ ไม่เป็นที่รู้จัก ไม่นิยมปลูก  เมื่อรู้จักวิธีการใช้ประโยชน์ ท าให้เกิดการอนุรักษ์ 

 
16.1 กลุ่มเป้าหมายได้แก่ บุคคล ชุมชน หรือ ภาคธุรกิจ/อุตสาหกรรม ได้รับการพัฒนาอย่างไร  

• ชุมชนได้รับความรู้จากการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการผลิต และการพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ 
• ผู้ประกอบการภาคธุรกิจอาหาร ร้านอาหาร ได้รับการแนะน าการน าผลิตภัณฑ์ไปใช้

ประโยชน์ และสามารถเพ่ิมผลิตภัณฑ์หรือเมนูใหม่ๆ ในธุรกิจอาหารได้ 
• นักศึกษาได้รับความรู้และได้เกิดประสบการณ์ในการท างานร่วมกับชุมชนและสังคม 

16.2 กลุ่มเป้าหมายได้แก่ บุคคล ชุมชน หรือ ภาคธุรกิจ/อุตสาหกรรม น าความรู้ที่ได้ไป
ประยุกต์ใช้หรือไม่อย่างไร 

• วิสาหกิจชุมชน และเกษตรกร ได้น าผลผลิตไปแปรรูปให้เกิดการสร้างมูลค่าเพ่ิม 
• ผู้ประกอบการร้านอาหารสามารถผลิตสินค้าและสามารถจ าหน่ายเพ่ือสร้างรายได้ให้มากขึ้น 

12.3  ระบุเครือข่ายความร่วมมือในการด าเนินงาน 
• หน่วยงานภาครัฐในพื้นที่ ได้แก่ อ าเภอ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ส านักงานเกษตร และ

พัฒนาชุมชน ได้เกิดการผสานเครือข่ายความร่วมมือ ในการท างานร่วมกันในพื้นที่ 
 

17. ปัญหาหรืออุปสรรค และแนวทางแก้ไข 
 ไม่พบปัญหาและอุปสรรคในการท างาน 
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18. ภาพรวม (รูปถ่ายกิจกรรม) อบรมถ่ายทอดครั้งที่ 1 และ อบรมถ่ายทอดครั้งที่ 2 
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สรุปกิจกรรมการพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางที่มีส่วนผสมของว่านหางจระเข้ เพ่ือการสร้าง
มูลค่าเพ่ิมให้กับผลผลิตทางการเกษตร ในจังหวัดสุพรรณบุรี)  

โดย สถาบันวิจัยและพัฒนา 
ความสอดคล้องกับ 
1. ความสอดคล้องของแผนแม่บท อพ.สธ. ระยะ 5 ปีท่ีเจ็ด (1 ตุลาคม พ.ศ. 2564 – 30 กันยายน พ.ศ. 
2569) 

กรอบการด าเนินงาน กรอบการเรียนรู้ทรัพยากร 
    กิจกรรมที่ 2 ส ารวจเก็บรวบรวมทรัพยากร 
กรอบการใช้ประโยชน์ 
    กิจกรรมที่ 4 อนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากร 
กรอบการสร้างจิตส านึก 
    กิจกรรมที่ 8 กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร 

ด าเนินการโดย สถาบันวิจัยและพัฒนา 
พื้นที่ด าเนินการ หอมขจรฟาร์ม มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี  

เลขที่ 57 หมู่ 2 ต. โคกโคเฒ่า อ. เมือง จ. สุพรรณบุรี 72000 
 
2. ความสอดคล้องกับทิศทางของมหาวิทยาลัย ปี พ.ศ. 2563-2567 และการประเมินคุณภาพการศึกษา
ภายใน 

• จุดมุ่งเน้นเชิงกลยุทธ์ (Strategic focus areas) (โปรดใส่เครื่องหมาย  ในประเด็นที่ท่าน
เลือก) 

⚫ ความหลากหลายทางการศึกษา 
 ❑ การพัฒนาหลักสูตรที่ท้าทายเพ่ือความยั่งยืน 
 ❑ มุ่งเน้นการผสมผสานระหว่างการเรียนรู้ทั้งใน
และนอกชั้นเรียนกับการเรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์ 
  การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือพัฒนา
คนทุกช่วงวัย 
  การเชื่อมโยงกับผู้ที่เก่ียวข้องในการสนับสนุน
งานหรือกิจกรรมของมหาวิทยาลัย 

⚫ การบริการสิ่งอ านวยความสะดวกพื้นฐาน 
 ❑ ความเสถียรของระบบสนับสนุนการท างาน 
  พ้ืนที่สร้างสรรค์การเรียนรู้และสิ่งอ านวยความสะดวก 
 ❑ สภาพแวดล้อม 
 ❑ ระบบสนับสนุนผู้เรียน 

⚫ องค์กรที่พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 
 ❑ การปรับกฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับให้เท่าทัน
สถานการณ์ 
  การสร้างและหล่อหลอมคนสวนดุสิต 
  การจัดสรรงบประมาณอย่างคุ้มค่า 

⚫ จุดเน้น (SP ซีรี่ย์) 
ความเป็นเลิศในการผลิต 
- ก าลังคน 
- พลังสติปัญญา 
- ความรู้และความคิดสร้างสรรค์ 
โดยมีอัตลักษณ์ 
  ด้านการศึกษาปฐมวัยแบบพหุวิทยาการ 
  ด้านอาหารบนรากฐานแห่งความเชี่ยวชาญด้วยการปฏิบัติ 
 ด้านการพยาบาลและสุขภาวะส าหรับเด็กและผู้สูงวัย 
  ด้านอุตสาหกรรมบริการด้วยมาตรฐานระดับสากล 
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• เกณฑ์การประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน ระดับมหาวิทยาลัย 

(กรณีสอดคล้องหลายประเด็น กรณุาเรียงล าดับโดยเริม่จากประเด็นที่สอดคล้องมากทีสุ่ด) 
 

พันธกิจ :  SDU 1 ผลลัพธ์ผู้เรียน 
ตัวชี้วัด : 1.3 การมีส่วนร่วมของสังคมและชุมชน 
 

พันธกิจ :  SDU 2 การวิจัยและนวัตกรรม 
ตัวชี้วัด : 2.2 ระบบและกลไกการบริหารและพัฒนางานวิจัย/งานสร้างสรรค์/นวัตกรรม 
 
พันธกจิ :  SDU 3 การบริการวิชาการ 
ตัวชี้วัด : 3.2 การมีส่วนร่วมของบุคคลหรือหน่วยงานในชุมชน 

 
3. หลักการและเหตุผล  
(ความเป็นมาและความจ าเป็นทีต้่องด าเนินโครงการ หากเป็นโครงการต่อเนื่อง ควรระบุถึงผลด าเนินงานปีที่ผ่านมาด้วย) 

ตามที่ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ได้ด าเนินโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ 
สมเด็จ พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต (อพ.สธ. -มสด.) ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2565 เพ่ือพัฒนาทรัพยากรกายภาพ/ชีวภาพ วัฒนธรรมและภูมิปัญญาด้วยการพัฒนา
นวัตกรรมด้านการเกษตรเพ่ือการเพาะปลูก ซึ่งการด าเนินการดังกล่าวสอดคล้องแผนยุทธศาสตร์การวิจัยและ
นวัตกรรมแห่งชาติ 20 ปี ตามแผนยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ปี 2561-2564 ที่ส่งเสริมให้เกิดการ
พัฒนาต่อยอดองค์ความรู้ และสร้างนวัตกรรมเพ่ือการน าไปใช้ประโยชน์ทั้งในเชิ งสังคม วิชาการ และพาณิชย์ 
อย่างเป็นรูปธรรม ในการนี้จึงได้ด าเนินการพัฒนานวัตกรรมการด้านการเกษตร ด้วยการผลิตผลิตภัณฑ์
เครื่องส าอางโดยใช้พืชสมุนไพรที่เพาะปลูกในพ้ืนที่จังหวัดสุพรรณบุรี เพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์แก่ชุมชนได้อย่าง
เป็นรูปธรรม  เนื่องจากเป็นการสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับผลผลิตทางการเกษตรในพ้ืนที่ โดยการพัฒนาผลิตภัณฑ์
เครื่องส าอางที่มีส่วนผสมของว่านหางจระเข้ที่มีมาตรฐาน และคุณภาพตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์ GMP ดังนั้น 
จึงจัดกิจกรรม “การพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางที่มีส่วนผสมของว่านหางจระเข้ เพ่ือการสร้างมูลค่าเพ่ิม
ให้กับผลผลิตทางการเกษตร ในจังหวัดสุพรรณบุรี” 
4. วัตถุประสงค์ของโครงการ  (เรียงล าดับตามความส าคัญจากมากไปน้อย) 

1. เพ่ือสนองพระราชด าริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ (อพ.สธ.)  
 2. เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางโลชั่นระงับกลิ่นกายส าหรับผู้สูงอายุที่มีส่วนผสมของว่านหาง
จระเข ้
 3. เพ่ือถ่ายทอดองค์ความรู้สู่ชาวชุมชน 
 
5. งบประมาณ  

งบประมาณที่ได้รับ 
....150,000..... บาท (หนึ่งแสนห้าหมื่นบาทถ้วน) 
งบประมาณที่ใช้จริง 
....150,000..... บาท (หนึ่งแสนห้าหมื่นบาทถ้วน) 
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6. กลุ่มเป้าหมาย  
วิสาหกิจชุมชนกลุ่มอนุรักษ์ธรรมชาติสบู่โปรตีนไหมบ้านหนองสาหร่าย จังหวัดสุพรรณบุรี รหัส

ทะเบียน 2-72-06-02/1-0005 
วิสาหกิจชุมชนท่าพระฝั่งคลอง จังหวัดสุพรรณบุรี รหัสทะเบียน 2-72-09-01/1-0021  

 
7. ตัวช้ีวัดการบรรลุวัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 เชิงปริมาณ  

๑. ผลิตภัณฑ์โลชั่นระงับกลิ่นกายส าหรับผู้สูงอายุ (Aloe Deodorant Body Lotion) ที่มีส่วนผสมของ     
ว่านหางจระเข้พันธุ์บาร์บาเดนซิส ซึ่งปลูกในพ้ืนที่จังหวัดสุพรรณ อย่างน้อย 1 ผลิตภัณฑ ์

๒. การถ่ายทอดองค์ความรู้ของผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางที่มีส่วนผสมของว่านหางจระเข้ อย่างน้อย 1 ครั้ง 
๓. รายงานสรุปผลการด าเนินงาน จ านวน 1 เล่ม 

 
 เชิงคุณภาพ  

2. ผลิตภัณฑ์ได้รับการยอมรับและมีความพึงพอใจ จากผู้ทดลองใช้ผลิตภัณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
3. กลุ่มเป้าหมาย มีความรู้ความเข้าใจถึงประโยชน์ของทรัพยากรของชุมชน/ชาติ และสามารถน าความรู้

ไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ได้ มีค่าคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
4. ผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจต่อโครงการไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

 
8. ขั้นตอนการด าเนินงานและแผนการด าเนินงาน 

กิจกรรมหลัก วันที่/ระยะเวลา
ด าเนินการ 

สถานที่ด าเนินการ ผู้รับผิดชอบหลัก 

กิจกรรมที่ 1 
การคัดเลือกพืชสมุนไพร เพื่อพัฒนาเป็น
เครื่องส าอาง 
- ประชุมระดมสมองเพื่อจัดหาจุดเด่นของ
ผลิตภัณฑ์ 

ม.ค.-มี.ค. 2565 - ห้ อ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร เ ค มี  
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
- ศูนย์วิทยาศาสตร์ คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

ผศ.ดร.พรพัสนันท์ เดชประสิทธิโชค 
นางสาวเมฐินีย์ นุย้สุด 
นางสาวชลากร อยู่คเชนทร ์
นางอรทัย  โกกิลกนษิฐ 
นางสาวศศิธร ทองสถ ิ
นางพรทิพย์ รดด้วง 

กิจกรรมที่ 2  
การอนุรักษแ์ละใช้ประโยชน์ทรัพยากรพืช
สมุนไพร 
- การสกัดสารจากพืชสมุนไพร  
- การตั้งต ารับผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง 
- ออกแบบบรรจุภัณฑ์เครื่องส าอาง 

เม.ย.-ก.ค. 2565 - ห้องปฏิบัติการเคมี 
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
- ศูนย์วิทยาศาสตร์ คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

ผศ.ดร.พรพัสนันท์ เดชประสิทธิโชค 
นางสาวเมฐินีย์ นุย้สุด 
นางสาวชลากร อยู่คเชนทร ์
นางอรทัย  โกกิลกนษิฐ 
นางสาวศศิธร ทองสถ ิ
นางพรทิพย์ รดด้วง 

กิจกรรมที่ 3  
การจัดกิจกรรมสนับสนุนการอนุรกัษ์
ทรัพยากรพืชสมุนไพร 
- การเผยแพร่ถ่ายทอดองค์ความรู ้
สู่ชุมชน 
- สอบถามความพึงพอใจของผู้ใช้ผลิตภณัฑ์ 
- เผยแพร่ผลิตภัณฑ์แก่บุคคลทั่วไป 
ในงานแสดงผลงานวิจัยและนิทรรศการ
ระดับชาต ิ

ก.ค.-ส.ค. 2565 - ห้องปฏิบัติการเคมี 
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
- ศูนย์วิทยาศาสตร์ คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
- หอมขจรฟาร์ม 
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยา
เขตสุพรรณบุรี 

ผศ.ดร.พรพัสนันท์ เดชประสิทธิโชค 
นางสาวเมฐินีย์ นุย้สุด 
นางสาวชลากร อยู่คเชนทร ์
นางอรทัย  โกกิลกนษิฐ 
นางสาวศศิธร ทองสถ ิ
นางพรทิพย์ รดด้วง 
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9. ผลผลิตโครงการ (Output) 
1. ผลิตภัณฑ์โลชั่นระงับกลิ่นกายส าหรับผู้สูงอายุ (Aloe Deodorant Body Lotion) ที่มีส่วนผสม

ของ     ว่านหางจระเข้พันธุ์บาร์บาเดนซิส 
2. รายงานสรุปผลการด าเนินงาน จ านวน 1 เล่ม 
3. สื่อประชาสัมพันธ์การเผยแพร่องค์ความรู้ 1 ชุด 
5. การเผยแพร่องค์ความรู้ที่ได้จากผลการด าเนินงาน อพ.สธ.-มสด. สูว่ิสาหกิจชุมชนกลุ่มอนุรักษ์

ธรรมชาติสบู่โปรตีนไหมบ้านหนองสาหร่าย จังหวัดสุพรรณบุรี รหัสทะเบียน 2-72-06-02/1-0005
และวิสาหกิจชุมชนท่าพระฝั่งคลอง จังหวัดสุพรรณบุรี รหัสทะเบียน 2-72-09-01/1-0021  

 
10. ผลลัพธ์โครงการ (Outcome) 

1.  ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางที่มีส่วนผสมของว่านหางจระเข้สามารถต่อยอดได้ในเชิงพาณิชย์  
2.  เกิดจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรวัฒนธรรมและภูมิปัญญาของประเทศ และมหาวิทยาลัยมี

ชื่อเสียง 
11. ผลการด าเนินงาน 
11.1 กิจกรรมที่ 2 ส ารวจเก็บรวบรวมทรัพยากร 

 ว่านหางจระเข้ (Aloe vera (L.) Burm.f.)  
 ว่านหางจระเข้ชื่อเรียกตามพ้ืนที่ ว่านไฟไหม้ (เหนือ), หางตะเข้ (ภาคกลาง) ว่านหางจระเข้ เป็นพืชสี
เขียวที่มีใบหนาอ้วน เมื่อผ่าใบออกแล้วจะพบส่วนที่เป็นเนื้อวุ้นใส ๆ ที่อุดมไปด้วยสารอาหารที่ส าคัญต่อ
กระบวนการเติบโตและการท างานอย่างสมบูรณ์ของร่างกาย ได้แก่ แร่ธาตุ วิตามิน เอนไซม์ น้ าตาล ลิกนิน 
(Lignin) ซาโปนิน แอนทราควิโนน กรดอะมิโน กรดไขมัน และกรดซาลิซิลิก (Salicylic Acid) วุ้นใสจากใบสด 
ใช้ภายนอก รักษาแผลไฟไหม้น้ าร้อนลวก แผลสด แผลอักเสบเรื้อรังที่เกิดจากการติดเชื้อฝีหนอง ลดการอักเสบ
ร้อนแดงของผิวหนัง ลดรอยแผลเป็น รักษาอาการอักเสบของผิวหนังจากสิว ฝ้า แผลถลอก แผลถูกของมีคม 
ทาผิวป้องกันและรักษาอาการไหม้จากแสงแดด วุ้นจากใบสดเป็นยาเย็นใช้ชโลมเส้นผม ท าให้ผมดกเงางาม 
และเส้นผมสลวย เนื่องจากท าให้รากผมเย็น เร่งการงอกของผม และรักษาแผลบนหนังศีรษะ 
 องค์ประกอบทางเคมีสารไกลโคโปรตีนจากวุ้นใส ชื่อ aloctin A, B มีฤทธิ์ลดการอักเสบ และเพ่ิมการ
เจริญทดแทนของเนื้อเยื่อบริเวณที่เป็นแผล แต่สลายตัวง่ายเมื่อถูกความร้อน 
 ข้อควรระวัง การน าวุ้นใสจากใบมาใช้กับผิวหน้า หรือเส้นผม ต้องล้างน้ ายางสีเหลืองออกให้หมด 
เพราะน้ ายางสีเหลืองหากถูกผิวหนังท าให้เกิดการระคายเคืองผิวหนังได้(สมุนไพรไทย ส าหรับงานสาธารณสุข
มูลฐาน,  กระทรวงสาธารณสุข) 
 มังคุด (Garcinia mangostana Linn) 
 มังคุดเป็นผลไม้จากเอเชียที่ได้รับความนิยมมาก ได้รับขนานนามว่าเป็น "ราชินีของผลไม้"อาจเป็น
เพราะด้วยลักษณะภายนอกของผลที่มีกลีบเลี้ยงติดอยู่ที่หัวขั้วของผลคล้ายมงกุฎของพระราชินีส่วนเนื้อในก็มีสี
ขาวสะอาด มีรสชาติที่หวาน มังคุดมาประกอบอาหารบ้างทั้งอาหารคาว เช่น แกง ย า และอาหารหวาน เช่น 
มังคุดลอยแก้ว แยมมังคุด มังคุดกวน มังคุดแช่อ่ิม มังคุดสุกเป็นผลไม้ซึ่งมีประโยชน์ในการช่วยต่อต้านอนุมูล
อิสระช่วยเสริมสร้างภูมิต้านทานให้กับร่างกาย เนื้อมังคุด มีเส้นกากใยสูงช่วยเรื่องการขับถ่ายและมีวิตามิน
เกลือแร่สูงมาก เช่น กรดอินทรีย์ น้ าตาลแคลเซียม ฟอสฟอรัส และเหล็ก เปลือกมังคุดมีสารหลายชนิดได้แก่ 
แทนนิน (tannin) แซนโทน (xanthones) แอนโธไซยานิน (anthocyanins) เป็นต้น ซึ่งสารเหล่านี้ มีฤทธิ์
สมานแผล ลดอาการอักเสบ ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และมีฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย ในทางยาสมุนไพร ใช้เปลือก
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มังคุดตากแห้งต้มกับน้ า แก้ท้องเสีย เปลือกแห้งฝนกับน้ าปูนใสใช้รักษาอาการน้ ากัดเท้า แผลเปื่อย น าสารสกัด
เปลือกมังคุดใช้ในเครื่องส าอาง ผลิตภัณฑ์ดูแลผิว 
 องค์ประกอบทางเคมีสารแอลฟ่า-แมงโกสติน (alpha-Mangostin) เป็นสารที่อยู่ในกลุ่มแซนโทน มี
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และต้านเชื้อจุลชีพ 
 ข้อควรระวัง น้ ายางจากเปลือกมังคุดห้ามทาบริเวณขอบตาและเนื้อเยื่ออ่อนๆ เพราะจะท าให้เกิดการ 
ระคายเคือง เกิดจาก ดังนั้นควรใช้เปลือกแห้งในการสกัด (กระทรวงสาธารณสุข ; ผศ.ศิรินทร พิศุทธานันท์ 
ภาควิชาเภสัชเคมีและเภสัชเวท คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร พิษณุโลก) 
 
 ลูกพลับ (Diospyros kaki) 

ลูกพลับ (Diospyros kaki) เป็นสายพันธุ์ที่ปลูกในแถบเอเซีย รวมทั้งในประเทศไทย ส่วนในแถบยุโรป
ปลูกสายพันธุ์(D. virginia) พลับเป็นไม้ผลยืนต้นขนาดใหญ่ ใบรูปหัวใจสีเขียว ดอกสีเหลือง ทรงดอกคล้าย
ระฆัง ผลมีรูปทรงได้หลายแบบ ทั้งทรงกรวย ทรงกลม ทรงกลมแบน ผลอ่อนสีเขียว ผลแก่สีเหลือง เนื้อสีส้ม 
เนื้อแข็ง ภายในมีเมล็ด 8 เมล็ด สีน้ าตาล สามารถจ าแนกประเภทได้ตามรสชาติของผล แบ่งเป็น 2 กลุ่มใหญ่ 
คือ พลับหวาน (สายพันธฺ์ฟูยุ) ผลสุกสีส้มอมเหลือง รสหวาน รับประทานสด และพลับฝาด (สายพันธุ์ซิชู และ
พันธุ์ฮาชิยา) ผลสุกเนื้อสีส้มอมแดง เนื้อนิ่ม รสฝาด ลูกพลับมีวิตามินเอ , ซี, อี, บี6 เส้นใยอาหาร แมงกานีส 
ทองแดง แมกนีเซียม โพแทสเซียม และฟอสฟอรัส นอกจากนี้ยังประกอบด้วยสารประกอบอินทรีย์ที่มี 
ประโยชน์ส าคัญได้แก่ คาเทชิน (catechin), แกลโลคาเทชิน (gallocatechin), เบทูลินิก แอซิด (betulinic 
acid) และสารประกอบแคโรทีนอยด์ในทางยาสมุนไพร ผลแห้งใช้เป็นยาบรรเทาอาการร้อนใน เจ็บคอ ผลสด 
แก้ไอ แก้พิษสุรา ท้องเดิน น้ าจากลูกพลับช่วยลดกลิ่นปากและกลิ่นกาย และมีฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรีย บ ารุง
สายตา เสริมภูมิคุ้มกัน น ามาใช้ในเครื่องส าอางในการระงับกลิ่น ผลิตภัณฑ์ดูแลผิว (นิดดา หงส์วิวัฒน์และ
คณะ)  

องค์ประกอบทางเคมี ลูทีน (Lutein) และซีแซนทีน (Zeaxanthin) ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ สารแทนนิน 
(tannin) ที่มีประสิทธิภาพในการลดกลิ่น 

ข้อควรระวัง การแพ้ลูกพลับเป็นอันตรายต่อสุขภาพ โดยเฉพาะมีปัญหาสุขภาพที่เกี่ยวกับช่องท้อง
กระเพาะอาหาร หรือมีการผ่าตัดที่เกี่ยวเนื่องกับช่องท้องหรือกระเพาะอาหาร ควรหลีกเลี่ยงการรับประทาน      
ลูกพลับไปก่อนจนกว่าจะหายดี เนื่องจากอาจเสี่ยงที่จะเกิดปัญหาการอุดตันในล าไส้  
 

11.2 กิจกรรมที่ 4 อนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากร 

กิจกรรมที่ 4 อนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากร น าข้อมูลพันธุกรรมพืชที่เก่ียวข้องกับภูมิปัญญา
ท้องถิ่นที่รวบรวมได้มาใช้ประโยชน์ โดยการระดมสมองเพ่ือจัดหาจุดเด่นของชุดผลิตภัณฑ์ เลือกสรรผลิตภัณฑ์
ที่เหมาะสมและเป็นไปตามความต้องการของวิสาหกิจชุมชนกลุ่มอนุรักษ์ธรรมชาติสบู่โปรตีนไหมบ้านหนอง
สาหร่าย จังหวัดสุพรรณบุรี รหัสทะเบียน 2-72-06-02/1-0005 วิสาหกิจชุมชนท่าพระฝั่งคลอง จังหวัด
สุพรรณบุรี รหัสทะเบียน 2-72-09-01/1-0021 และการพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางที่มีส่วนผสมของว่าน
หางจระเข้ให้สามารถต่อยอดได้ในเชิงพาณิชย์เพ่ือให้เกิดการใช้ประโยชน์สูงสุดต่อชุมชน ผลิตภัณฑ์ที่พัฒนา
ได้แก่ ผลิตภัณฑ์โลชั่นระงับกลิ่นกายส าหรับผู้สูงอายุ (Aloe Deodorant Body Lotion) ที่มีส่วนผสมของว่าน
หางจระเข้พันธุ์บาร์บาเดนซิส โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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ชื่อผลิตภัณฑ ์ ส่วนประกอบท่ีส าคัญ วิธีใช ้
สรรพคุณ/

คุณประโยชน์ 
ผลิตภัณฑ์โลชันระงับกลิ่น
กายส าหรับผู้สูงอายุ 
(Aloe Deodorant 
Body Lotion) 

Aqua, Mineral Oil, Aloe 
Barbadensis Leaf Juice, 
Niacinam, Propylene 
Glycol, Caprylic/ Capric 
Triglyceride, Glycerine, 
Isononyl Isononanoate, 
Cyclopentasiloxane, 
Dimethicone, 
Polyacrylamide, C13-14 
Isoparaffin,  Laureth-7, 
Saccharomyces/Persimmo
n Fruit Juice Ferment 
Extract, Butylene Glycol, 
Sodium Lactate, Sodium 
PCA, Macadamia Ternifolia 
Seed Oil, Hydrogenated 
Polyisobutene, Garcinia 
Mangostana Peel Extract, 
Tocopheryl Acetate, 
Caprylhydroxamic Acid, 
Phenoxyethanol,  
Methylpropanediol, 
Disodium EDTA, Fragrance 

หลังท าความสะอาดผิว
กาย ลูบไล้โลชั่นให้ทั่วผิว
กาย สามารถใช้ได้เป็น
ประจ าทุกวัน 

ผลิตภัณฑ์โลชันระงับ
ก ลิ่ น ก า ย ส า ห รั บ
ผู้ สู งอายุ  อุดมด้ วย 
Collagen แ ล ะ ส า ร
สกัดจากธรรมชาติ
นานาชนิด ได้แก่ สาร
สกัดลูกพลับ สารสกัด
วาซาบิ สารสกัดจาก
มังคุด และสารสกัด
จากว่านหางจระเข้ ที่
จะช่วยปลอบประโลม
ผิว บ ารุงผิวให้เนียน
นุ่ ม  ชุ่ ม ชื้ น  แ ล ดู
ก ระชั บ  ยั บยั้ ง เ ชื้ อ
แบคทีเรียและสาเหตุ
ที่ท าให้เกิดกลิ่นกายที่ 
ไ ม่ พึ ง ป ร ะ ส ง ค์ ใ น
ผู้สูงอายุ 

 
 

11.3 กิจกรรมที่ 8 กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร 
น าเสนอองค์ความรู้จากการการพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางที่มีส่วนผสมของว่านหางจระเข้ให้

สามารถต่อยอดได้ในเชิงพาณิชย์เพ่ือให้เกิดการใช้ประโยชน์สูงสุดต่อชุมชน ผลิตภัณฑ์ที่พัฒนาได้แก่ ผลิตภัณฑ์
โลชั่นระงับกลิ่นกายส าหรับผู้สูงอายุ (Aloe Deodorant Body Lotion) ที่มีส่วนผสมของว่านหางจระเข้พันธุ์
บาร์บาเดนซิส เผยแพร่ในลักษณะกิจกรรมการถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กับวิสาหกิจชุมชน จ านวน 2 กลุ่ม ได้แก่ 
วิสาหกิจชุมชนกลุ่มอนุรักษ์ธรรมชาติสบู่โปรตีนไหมบ้านหนองสาหร่าย จังหวัดสุพรรณบุรี รหัสทะเบียน 2-72-
06-02/1-0005และวิสาหกิจชุมชนท่าพระฝั่งคลอง จังหวัดสุพรรณบุรี รหัสทะเบียน 2-72-09-01/1-0021 ณ 
หอมขจรฟาร์ม และห้องปฏิบัติการเคมี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี โดยแบ่งเป็นการเข้าเยี่ยม
ชมโครงการแปลงสาธิตเกษตรปลอดภัยอัจฉริยะ "หอมขจรฟาร์ม" แปลงสาธิตปลูกว่านหางจระเข้ และรับฟัง
การบรรยายเรื่องปลูกว่านหางจระเข้ ซึ่งด าเนินการเพาะปลูกตามมาตรฐาน GAP จากนั้นจึงด าเนินการอบรม
เชิงปฏิบัติการในการสกัดว่านหางจระเข้และการตั้งต ารับเครื่องส าอางโลชั่นบ ารุงผิว ให้ความชุ่มชื่นที่มี
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ส่วนผสมของสารสกัดว่าหางจระเข้ สารสกัดเปลือกมังคุด และ สารสกัดลูกพลับ ซึ่งได้จัดท าสื่อประชาสัมพันธ์
เผยแพร่ใน Youtube เพ่ือเผยแพร่องค์ความรู้ให้แก่ประชาชนที่สนใจ 

ภาพประกอบ 
 

 
 

 
 
 
11.4 วิธีการวัดและประเมินผลการด าเนินงาน 

ด าเนินการการประเมินความพึงพอใจจากผู้เข้าร่วมชมการสาธิตการถ่ายทอดเทคโนโลยีในการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางที่มีส่วนผสมของว่านหางจระเข้ เพ่ือการสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับผลผลิตทาง
การเกษตร ในจังหวัดสุพรรณบุรี มีค่าเป้าหมาย ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 (คะแนน เท่ากับ 4.00) โดยการใช้
แบบสอบถามเพ่ือท าการถามความคิดเห็นจากกลุ่มตัวอย่างที่ได้ทดลองใช้ผลิตภัณฑ์ จ านวนกลุ่มเป้าหมาย 20 
คน ประกอบด้วย วิสาหกิจชุมชนกลุ่มอนุรักษ์ธรรมชาติสบู่โปรตีนไหมบ้านหนองสาหร่าย  จังหวัดสุพรรณบุรี 
รหัสทะเบียน 2-72-06-02/1-0005 จ านวน 10 คน และวิสาหกิจชุมชนท่าพระฝั่งคลอง จังหวัดสุพรรณบุรี 
รหัสทะเบียน 2-72-09-01/1-0021 จ านวน 10 คน โดยท าการสอบถาม หลังจากที่ใช้ผลิตภัณฑ์แล้ว มีผล
ประเมินความพึงพอใจ เป็นชาย ร้อยละ 30 เป็นหญิง ร้อยละ 70 มีผลประเมินดังนี้คือ 

1.  ความพึงพอใจจากผู้ใช้ผลิตภัณฑ์ มีผลดังนี้คือ  
  จ านวนผู้ทดลองใช้ผลิตภัณฑ์ จ านวน 20 คน ประกอบด้วย วิสาหกิจชุมชนกลุ่มอนุรักษ์
ธรรมชาติสบู่โปรตีนไหมบ้านหนองสาหร่าย จังหวัดสุพรรณบุรี รหัสทะเบียน 2-72-06-02/1-0005 จ านวน 10 
คน และวิสาหกิจชุมชนท่าพระฝั่งคลอง จังหวัดสุพรรณบุรี รหัสทะเบียน 2-72-09-01/1-0021 จ านวน 10 คน 
โดยท าการสอบถาม หลังจากที่ใช้ผลิตภัณฑ์แล้ว มีผลความพึงพอใจในภาพรวมของผลิตภัณฑ์อยู่ในระดับมาก
ที่สุด คือ 4.80 คะแนน (ร้อยละ 96.00) ดังนี้คือ  

ตารางที่ 1 ความพึงพอใจจากผู้ใช้ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง (สูตรผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางเพ่ิมความชุ่มชื้นผิว) 

รายการ x  S.D. ระดับ 

1. ความชุ่มชื้น 4.85 0.37 มากที่สุด 

2. การซึมเข้าสู่ผิว 4.70 0.66 มากที่สุด 

3. เนื้อสัมผัส 4.75 0.55 มากที่สุด 
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รายการ x  S.D. ระดับ 

4. สีของผลิตภัณฑ์ 4.85 0.37 มากที่สุด 

5. บรรจุภัณฑ์ผลิตภัณฑ์ 4.70 0.57 มากที่สุด 

ความพึงพอใจภาพรวมของผลิตภัณฑ์ 4.80 0.41 มากที่สุด 

 

 สรุปผลความพึงพอใจต่อการใช้ผลิตภัณฑ์ มีความพึงพอใจมากที่สุด โดยพึงพอใจความชุ่มชื้น , สีของ
ผลิตภัณฑ์ มีค่าคะแนนเท่ากับ 4.85 คะแนน (ร้อยละ 97.00) พึงพอใจเนื้อสัมผัส มีค่าคะแนน เท่ากับ 4.75 คะแนน 
(ร้อยละ 95.00) และพึงพอใจการซึมเข้าสู่ผิว , บรรจุภัณฑ์ผลิตภัณฑ์ มีค่าคะแนนเท่ากับ 4.70 คะแนน (ร้อยละ 
94.00) 

2. ระดับความรู้ความเข้าใจ การน าไปใช้ และระดับความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม 
(ค่าเป้าหมาย ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 (คะแนน เท่ากับ 4.00)) 
2.1 ระดับความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม 

ระดับความรู้ความเข้าใจ การน าไปใช้ และระดับความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม  
โครงการได้ด าเนินการประเมินผลการได้รับความรู้ความเข้าใจถึงประโยชน์ของทรัพยากร

ชุมชน/ชาติ มีค่าคะแนน 4.80 คะแนน (ร้อยละ 96.00) การน าความรู้และทักษะที่ได้รับครั้งนี้ไปประยุกต์ใช้
ในการต่อยอดในการพัฒนาธุรกิจ มีค่าคะแนน 4.65 คะแนน (ร้อยละ 93.00) และการประเมินผลระดับ
ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม มีค่าคะแนน 4.90 คะแนน (ร้อยละ 98) ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม 

รายการ x  S.D. ระดับ 

ด้านหัวข้อ เนื้อหาสาระ และระยะเวลาที่ใช้ในการอบรม 4.73 0.48 มากที่สุด 

1. หัวข้อบรรยายสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการอบรม   4.75 0.44 มากที่สุด 

2. เนื้อหาสาระในการอบรมตรงกับความต้องการ 4.75 0.44 มากที่สุด 

3. ระยะเวลาการอบรมสอดคล้องกับเนื้อหาหลักสูตร 4.70 0.57 มากที่สุด 

ด้านวิทยากร 4.87 0.34 มากที่สุด 

1. เทคนิคการน าเสนอของวิทยากร 4.90 0.31 มากที่สุด 

2. การน าเสนอเนื้อหาสาระได้ครบถ้วนและน่าสนใจของวิทยากร 4.80 0.41 มากที่สุด 

3. สื่อประกอบการน าเสนอของวิทยากร 4.90 0.31 มากที่สุด 

ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก 4.87 0.39 มากที่สุด 
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รายการ x  S.D. ระดับ 

1.สถานที่จัดอบรม 4.95 0.22 มากที่สุด 

2. อาหารและเครื่องดื่ม 4.75 0.55 มากที่สุด 

3. การบริการ/อ านวยความสะดวกต่าง ๆ ของเจ้าหน้าที่ 4.90 0.31 มากที่สุด 

ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการอบรม 4.73 0.51 มากที่สุด 

1. ท่านได้รับความรู้ความเข้าใจถึงประโยชน์ของทรัพยากรของ
ชุมชน/ชาติ 

4.80 0.41 มากที่สุด 

2. ท่านคาดว่าจะน าความรู้และทักษะที่ได้รับในครั้งนี้ไปประยุกต์ใช้
ในการต่อยอดในการพัฒนาธุรกิจ 

4.65 0.59 มากที่สุด 

ความพึงพอใจในภาพรวม 4.90 0.31 มากที่สุด 

 

สรุปผลความพึงพอใจต่อการจัดการอบรม มีความพึงพอใจมากที่สุด ด้านวิทยากร 4.87 คะแนน 
(ร้อยละ 97.33) ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก 4.87 คะแนน (ร้อยละ 97.33) ด้านหัวข้อ เนื้อหาสาระ และ
ระยะเวลาที่ใช้ในการอบรม 4.73 คะแนน (ร้อยละ 94.67) และด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการอบรม 4.73 
คะแนน (ร้อยละ 94.50) 
 

2.2 ผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจต่อโครงการในภาพรวม (เป้าหมายไม่น้อยกว่าร้อยละ 80)  
 โครงการได้ด าเนินการประเมินผลความพึงพอใจผู้เข้าร่วมกิจกรรม พบผลคะแนนความพึงพอใจ  

ในภาพรวม มีค่าคะแนน 4.90 คะแนน (ร้อยละ 98.00) 
 
11.5 ผลการประเมิน/ข้อมูลตัวเลขทางสถิติจากการศึกษาค้นคว้าหรือวิจัย  
  -ไม่มี- 
 
12. สรุปผลการแก้ไข/ลดปัญหา/ส่งเสริมการเรียนรู้ของบุคคล ชุมชน หรือ ภาคธุรกิจ/อุตสาหกรรม  

ก่อนด าเนินการ ผลจากการด าเนินการ 
วิสาหกิจชุมชนกลุ่มอนุรักษ์ธรรมชาติสบู่โปรตีนไหม
บ้านหนองสาหร่าย จังหวัดสุพรรณบุรี รหัสทะเบียน 
2-72-06-02/1-0005 และวิสาหกิจชุมชนท่าพระฝั่ง
คลอง จังหวัดสุพรรณบุรี รหัสทะเบียน 2-72-09-
01/1-0021ไม่มีการน าสารสกัดจากว่านหางจระเข้ 
มาใช้เป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง และไม่
มีการท าผลิตภัณฑ์โลชั่นระงับกลิ่นกายส าหรับ
ผู้สูงอายุ 

วิสาหกิจชุมชนกลุ่มอนุรักษ์ธรรมชาติสบู่โปรตีนไหม
บ้านหนองสาหร่าย จังหวัดสุพรรณบุรี รหัสทะเบียน 
2-72-06-02/1-0005 และวิสาหกิจชุมชนท่าพระฝั่ง
คลอง จังหวัดสุพรรณบุรี รหัสทะเบียน 2-72-09-
01/1-0021มีการน าสารสกัดจากว่านหางจระเข้ มา
ใช้เป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง และมีการ
ท าผลิตภัณฑ์โลชั่นระงับกลิ่นกายส าหรับผู้สูงอายุ ใน
การท าผลิตภัณฑ์ตามแนวเศรษฐกิจหมุนเวียน 

วิสาหกิจชุมชนกลุ่มอนุรักษ์ธรรมชาติสบู่โปรตีนไหม
บ้านหนองสาหร่าย จังหวัดสุพรรณบุรี รหัสทะเบียน 

วิสาหกิจชุมชนกลุ่มอนุรักษ์ธรรมชาติสบู่โปรตีนไหม
บ้านหนองสาหร่าย จังหวัดสุพรรณบุรี รหัสทะเบียน 



107 
 

 

2-72-06-02/1-0005 และวิสาหกิจชุมชนท่าพระฝั่ง
คลอง จังหวัดสุพรรณบุรี รหัสทะเบียน 2-72-09-
01/1-0021ต้องการเพ่ิมชนิดของผลิตภัณฑ์ให้ มี
ความหลากหลายต่างจากที่มีอยู่ในปัจจุบัน 

2-72-06-02/1-0005 และวิสาหกิจชุมชนท่าพระฝั่ง
คลอง จังหวัดสุพรรณบุรี รหัสทะเบียน 2-72-09-
01/1-0021มีการท าผลิตภัณฑ์โลชั่นระงับกลิ่นกาย
ส าหรับผู้สู งอายุ  ซึ่ ง เป็นผลิตภัณฑ์ชนิดใหม่  มี
กลุ่มเป้าหมายเฉพาะ ที่อาจก่อให้เกิดรายได้เพ่ิมขึ้น
ให้กับชุมชน 

วิสาหกิจชุมชนกลุ่มอนุรักษ์ธรรมชาติสบู่โปรตีนไหม
บ้านหนองสาหร่าย จังหวัดสุพรรณบุรี รหัสทะเบียน 
2-72-06-02/1-0005 และวิสาหกิจชุมชนท่าพระฝั่ง
คลอง จังหวัดสุพรรณบุรี รหัสทะเบียน 2-72-09-
01/1-0021ขาดองค์ความรู้ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์
โลชั่นระงับกลิ่นกายส าหรับผู้สูงอายุ 

วิสาหกิจชุมชนกลุ่มอนุรักษ์ธรรมชาติสบู่โปรตีนไหม
บ้านหนองสาหร่าย จังหวัดสุพรรณบุรี รหัสทะเบียน 
2-72-06-02/1-0005 และวิสาหกิจชุมชนท่าพระฝั่ง
คลอง จังหวัดสุพรรณบุรี รหัสทะเบียน 2-72-09-
01/1-0021สามารถน าความรู้ ที่ ได้ ไป พัฒนา
กระบวนการในการท าผลิตภัณฑ์โลชั่นระงับกลิ่นกาย
ส าหรับผู้สูงอายุ 

 
12.1 กลุ่มเป้าหมายได้แก่ บุคคล ชุมชน หรือ ภาคธุรกิจ/อุตสาหกรรม ได้รับการพัฒนาอย่างไร  
วิสาหกิจชุมชนกลุ่มอนุรักษ์ธรรมชาติสบู่โปรตีนไหมบ้านหนองสาหร่าย  จังหวัดสุพรรณบุรี รหัส

ทะเบียน 2-72-06-02/1-0005และวิสาหกิจชุมชนท่าพระฝั่งคลอง จังหวัดสุพรรณบุรี รหัสทะเบียน 2-72-09-
0 1 / 1 - 0 0 2 1 
มีการน าสารสกัดจากว่านหางจระเข้ มาใช้เป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง และมีการท าผลิตภัณฑ์โลชั่น
ระงับกลิ่นกายส าหรับผู้สูงอายุ (Aloe Deodorant Body Lotion) ตามแนวเศรษฐกิจหมุนเวียน ซึ่งเป็น
ผลิตภัณฑ์ชนิดใหม่ มีกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ ที่อาจก่อให้เกิดรายได้เพ่ิมข้ึนให้กับชุมชน ท าให้ชุมชนมีผลิตภัณฑ์ที่
มีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น และก่อให้เกิดรายได้ที่เพ่ิมข้ึนสู่ชุมชน 

12.2 กลุ่มเป้าหมายได้แก่ บุคคล ชุมชน หรือ ภาคธุรกิจ/อุตสาหกรรม น าความรู้ที่ได้ไป
ประยุกต์ใช้หรือไม่อย่างไร 

วิสาหกิจชุมชนกลุ่มอนุรักษ์ธรรมชาติสบู่โปรตีนไหมบ้านหนองสาหร่าย จังหวัดสุพรรณบุรี รหัส
ทะเบียน 2-72-06-02/1-0005และวิสาหกิจชุมชนท่าพระฝั่งคลอง จังหวัดสุพรรณบุรี รหัสทะเบียน 2-72-09-
01/1-0021  สามารถน าความรู้การสกัดสารสกัดจากว่านหางจระเข้ และมาใช้เป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์
เครื่องส าอาง นอกจากนี้ยังสามารถน าความรู้การตั้งต ารับผลิตภัณฑ์โลชั่นระงับกลิ่นกายส าหรับผู้สูงอายุ (Aloe 
Deodorant Body Lotion) ไปพัฒนากระบวนการในการท าผลิตภัณฑ์ที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น ท าให้มี
ผลิตภัณฑ์ที่มีความหลายหลาย ตรงตามความต้องการของผู้ใช้ผลิตภัณฑ์ นอกจากนี้ยังเป็นการเพ่ิมมูลค่าวัสดุ
เหลือใช้ทางการเกษตรและสร้างรายได้ให้กับชุมชน 

12.3  ระบุเครือข่ายความร่วมมือในการด าเนินงาน 
- วิสาหกิจชุมชนกลุ่มอนุรักษ์ธรรมชาติสบู่โปรตีนไหมบ้านหนองสาหร่าย จังหวัดสุพรรณบุรี  
  รหัสทะเบียน 2-72-06-02/1-0005 
- วิสาหกิจชุมชนท่าพระฝั่งคลอง จังหวัดสุพรรณบุรี รหัสทะเบียน 2-72-09-01/1-0021 

13. ปัญหาหรืออุปสรรค และแนวทางแก้ไข 
เนื่องจากการด าเนินงานยังอยู่ระหว่างการแพร่ระบาดของเชื้อโควิด -19 ท าให้แผนการด าเนินงานไม่

เป็นไปตามที่วางแผนไว้ ซึ่งมีปรับแนวทางการด าเนินงานในช่วงที่มีการแพร่ระบาดของเชื้อโควิด -19 ให้
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เหมาะสมกับสถานการณ์ เพ่ือให้การด าเนินงานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การปรับรูปแบบการลงพ้ืนที่
เพ่ือถ่ายทอดองค์ความรู้หรือการอบรม เป็นรูปแบบออนไลน 

 
14. ภาพรวม (รูปถ่ายกิจกรรม)  
รูปภาพกิจกรรม (การสกัดสารจากว่านหางจระเข้) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



109 
 

 

รูปภาพกิจกรรม (การอบรมการผลิตผลิตภัณฑ์โลชันระงับกลิ่นกายส าหรับผู้สูงอายุให้กับวิสาหกิจชุมชน) 
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รูปภาพกิจกรรม (การจัดกิจกรรมสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากรพืชสมุนไพร) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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สรุปกิจกรรมโครงการส่งเสริมการปลูกกล้วยเล็บมอืนางและการแปรรูปผลิตภัณฑ์เชิงชุมชน
เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 

โดย คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ความสอดคล้องกับ 
1. ความสอดคล้องของแผนแม่บท อพ.สธ. ระยะ 5 ปีท่ีเจ็ด (1 ตุลาคม พ.ศ. 2564 – 30 กันยายน พ.ศ. 
2569) 

กรอบการด าเนินงาน กรอบการเรียนรู้ทรัพยากร 
    กิจกรรมที่ 2 ส ารวจเก็บรวบรวมทรัพยากร 
กรอบการใช้ประโยชน์ 
    กิจกรรมที่ 4 อนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากร 
กรอบการสร้างจิตส านึก 
    กิจกรรมที่ 8 กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร 

ด าเนินการโดย คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
พื้นที่ด าเนินการ ชุนชนในพื้นที่โดยรอบแปลงเกษตรหลังโรงสีข้าวสวนดุสิต อ าเภอเมืองปราจีนบุรี 

จังหวัดปราจีนบุรี ไม่น้อยกว่า 1 ชุมชน 
 
2. ความสอดคล้องกับทิศทางของมหาวิทยาลัย ปี พ.ศ. 2563-2567 และการประเมินคุณภาพการศึกษา
ภายใน 

• จุดมุ่งเน้นเชิงกลยุทธ์ (Strategic focus areas) (โปรดใส่เครือ่งหมาย  ในประเดน็ที่ท่านเลือก) 
⚫ ความหลากหลายทางการศึกษา 
 ❑ การพัฒนาหลักสูตรที่ท้าทายเพ่ือความยั่งยืน 
 ❑ มุ่งเน้นการผสมผสานระหว่างการเรียนรู้ทั้งใน
และนอกชั้นเรียนกับการเรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์ 
  การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือพัฒนา
คนทุกช่วงวัย 
  การเชื่อมโยงกับผู้ที่เก่ียวข้องในการสนับสนุน
งานหรือกิจกรรมของมหาวิทยาลัย 
 

⚫ การบริการสิ่งอ านวยความสะดวกพื้นฐาน 
 ❑ ความเสถียรของระบบสนับสนุนการท างาน 
  พ้ืนที่สร้างสรรค์การเรียนรู้และสิ่งอ านวยความสะดวก 
 ❑ สภาพแวดล้อม 
 ❑ ระบบสนับสนุนผู้เรียน 

⚫ องค์กรที่พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 
 ❑ การปรับกฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับให้เท่าทัน
สถานการณ์ 
  การสร้างและหล่อหลอมคนสวนดุสิต 
  การจัดสรรงบประมาณอย่างคุ้มค่า 

⚫ จุดเน้น (SP ซีรี่ย์) 
ความเป็นเลิศในการผลิต 
- ก าลังคน 
- พลังสติปัญญา 
- ความรู้และความคิดสร้างสรรค์ 
โดยมีอัตลักษณ์ 
  ด้านการศึกษาปฐมวัยแบบพหุวิทยาการ 
  ด้านอาหารบนรากฐานแห่งความเชี่ยวชาญด้วยการปฏิบัติ 
 ด้านการพยาบาลและสุขภาวะส าหรับเด็กและผู้สูงวัย 
  ด้านอุตสาหกรรมบริการด้วยมาตรฐานระดับสากล 
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• เกณฑ์การประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน ระดับมหาวิทยาลัย 

(กรณีสอดคล้องหลายประเด็น กรณุาเรียงล าดับโดยเริม่จากประเด็นที่สอดคล้องมากทีสุ่ด) 
 

พันธกิจ :  SDU 1 ผลลัพธ์ผู้เรียน 
ตัวชี้วัด : 1.3 การมีส่วนร่วมของสังคมและชุมชน 
 

พันธกิจ :  SDU 2 การวิจัยและนวัตกรรม 
ตัวชี้วัด : 2.2 ระบบและกลไกการบริหารและพัฒนางานวิจัย/งานสร้างสรรค์/นวัตกรรม 
 
พันธกิจ :  SDU 3 การบริการวิชาการ 
ตัวชี้วัด : 3.2 การมีส่วนร่วมของบุคคลหรือหน่วยงานในชุมชน 

 
3. หลักการและเหตุผล  

ด้วยคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีพันธกิจส าคัญ 4 ด้าน คือ การเรียนการสอน การวิจัย การ
บริการวิชาการและการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม รวมถึงความส าคัญของการได้สนองพระราชด าริในโครงการ
อนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จึงได้จัด
โครงการส่งเสริมการปลูกกล้วยเล็บมือนาง และการแปรรูปผลิตภัณฑ์เชิงชุมชนเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน เพ่ือเป็น
การอนุรักษ์พันธุ์กล้วยที่ทรงคุณค่าให้อยู่คู่สังคมไทย เนื่องจากกล้วยเป็นพืชที่มีความใกล้ชิดกับวิถีการด าเนิน
ชีวิตของคนไทย กล้วยเล็บมือนางเป็นพันธุ์กล้วยชนิดหนึ่งที่มีความส าคัญทางเศรษฐกิจของภาคใต้ โดยเฉพาะ
จังหวัดชุมพร ซึ่งมีพ้ืนที่ปลูกมากที่สุด ประมาณ 6,000 ไร่ มีตลาดรองรับที่แน่นอนทั้งในด้านของการขายผลสด 
และแปรรูป อีกท้ังเป็นของฝากที่ได้รับความนิยมของจังหวัดชุมพร ปัจจุบันกล้วยเล็บมือนางได้รับความนิยมใน
การบริโภคและมีการปลูกเชิงเศรษฐกิจทั่วทุกภูมิภาคของประเทศไทยอย่างแพร่หลาย เนื่องจากมีผลเล็ก
กะทัดรัด เนื้อนุ่ม รสหวาน และมีกลิ่นหอม แต่ด้วยข้อจ ากัดในช่วงที่ผ่านมา เกษตรกรมีการปลูกกล้วย
เล็บมือนาง โดยไม่มีหลักวิชาการหรือการจัดการที่เหมาะสมท าให้ผลผลิตไม่ได้คุณภาพ ประกอบกับขาดองค์
ความรู้ในการแปรรูปกล้วยเล็บมือนางไปเป็นนวัตกรรมอาหารที่หลากหลาย ด้วยเหตุนี้จึงได้เล็งเห็นว่ากล้วย
เล็บมือนางเป็นพืชที่ตลาดมีความต้องการอย่างต่อเนื่อง ประกอบกับแปลงเกษตรหลังโรงสีข้าวสวนดุสิต อ าเภอ
เมืองปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุรี มีพ้ืนที่ว่างที่เหมาะสมในการทดลองปลูกกล้วยเล็บมือนางสายพันธุ์ที่
เหมาะสมและสอดคล้องกับความต้องการของตลาด  

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต จึงมีวัตถุประสงค์ในการศึกษาสภาพการปลูก
และขยายสายพันธุ์กล้วยเล็บมือนางที่มีความเหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่ และน าผลผลิตกล้วยเล็บมือนางที่ได้ไป
เป็นวัตถุดิบในการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อาหารต้นแบบ ได้แก่ ไอศกรีมกล้วยเล็บมือนาง แครกเกอร์หน้ากล้วย
เล็บมือนางอบ และกล้วยเล็บมือนางอบ เนื่องจากเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีความเหมาะสมและมีศักยภาพในการผลิต
จ าหน่าย ทั้งนี้เพ่ือประเมินศักยภาพในการแปรรูปผลผลิตกล้วยเล็บมือนางข้างต้นเป็นผลิตภัณฑ์อาหาร เพ่ือ
การใช้ประโยชน์ต่อกิจกรรมของมหาวิทยาลัยสวนดุสิตในอนาคต และพัฒนานวัตกรรมสู่ชุมชนตามอัตลักษณ์
และนโยบายเพื่อความเข้มแข็งของมหาวิทยาลัยในล าดับต่อไป 
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4. วัตถุประสงค์ของโครงการ  
1. เพ่ือตอบสนองโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตน 

ราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี   
2. เพ่ือสืบสานศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย 
3. เพ่ือศึกษาสภาพการปลูก และขยายสายพันธุ์กล้วยเล็บมือนางที่มีความเหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่ 
4. เพ่ือแปรรูปกล้วยเล็บมือนางเป็นผลิตภัณฑ์ไอศกรีมกล้วยเล็บมือนาง แครกเกอร์หน้ากล้วยเล็บมือ 

นางอบ และกล้วยเล็บมือนางอบ 
5. เพ่ือหาแนวทางในการสร้างรายได้ตามพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียงและการต่อยอดเชิงธุรกิจ 

5. งบประมาณ  
งบประมาณที่ได้รับ 
100,000 บาท (หนึ่งแสนบาทถ้วน) 
งบประมาณที่ใช้จริง 
100,000 บาท (หนึ่งแสนบาทถ้วน) 
 

6. กลุ่มเป้าหมาย  
1. นักศึกษา คณาจารย์ บุคลากรของมหาวิทยาลัยสวนดุสิตและบุคคลากรแปลงเกษตรหลังโรงสีข้าวสวน

ดุสิต อ าเภอเมืองปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุรี 
2. ประชาชนในชุมชนพ้ืนที่โดยรอบแปลงเกษตรหลังโรงสีข้าวสวนดุสิต อ าเภอเมืองปราจีนบุรี จังหวัด

ปราจีนบุรีไม่น้อยกว่า 25 คน 
3. ชุนชนในพื้นท่ีโดยรอบแปลงเกษตรหลังโรงสีข้าวสวนดุสิต อ าเภอเมืองปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุรี ไม่

น้อยกว่า 1 ชุมชน 
 
 

7. ตัวช้ีวัดการบรรลุวัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 เชิงปริมาณ  

1. ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการแปรรูปกล้วยเล็บมือนางที่ได้จากการด าเนินงาน อพ.สธ.-มสด. อย่างน้อย 3 
ผลิตภัณฑ์ คือ ผลิตภัณฑ์ไอศกรีมกล้วยเล็บมือนาง แครกเกอร์หน้ากล้วยเล็บมือนางอบ และกล้วยเล็บมือนาง
อบ 

2. นวัตกรรมการเผยแพร่ที่เหมาะสมของโครงการและน าไปใช้ในการบริการวิชาการ อย่างน้อย 1 สื่อ 
3. เครือข่ายในการเผยแพร่องค์ความรู้ที่ได้จากผลการด าเนินงาน อพ.สธ.-มสด.สู่ชุมชน อย่างน้อย 1 

เครือข่าย 
4. มีรายงานสรุปผลการด าเนินงาน จ านวน 1 เล่ม 
5. ผลิตภัณฑ์ได้รับการยอมรับและมีความพึงพอใจ จากผู้ทดลองใช้ผลิตภัณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
6. กลุ่มเป้าหมาย มีความรู้ความเข้าใจถึงประโยชน์ของทรัพยากรของชุมชน/ชาติ และสามารถน า

ความรู้ไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ได้ มีค่าคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
7. ผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจต่อโครงการไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

 เชิงคุณภาพ  
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คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยสวนดุสิตเผยแพร่นวัตกรรมและองค์ความรู้ด้าน
วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นในระดับชาติและชุมชน 

 
8. ขั้นตอนการด าเนินงานและแผนการด าเนินงาน 

กิจกรรมหลกั วันที่/ระยะเวลา
ด าเนินการ 

สถานที่ด าเนินการ ผู้รับผิดชอบหลัก 

1. ระดมสมองเพื่อจัดหาแนวทางในการ
พัฒนาการปลูกและขยายสายพันธ์ุ
กล้วยเล็บมือนางที่มีความเหมาะสมกับ
สภาพพื้นที่ในการด าเนินโครงการ 

กุมภาพันธ-์
กันยายน 2565 
จ านวน 4 ครั้ง  

ครั้งท่ี 1  
วันท่ี 22 

กุมภาพันธ์ พ.ศ. 
2565 

ศูนย์วิทยาศาสตร ์ ผศ.ดร.ฐิตินาถ สคุนเขตร์ 
(คณบดี) 
ผศ.ดร.อุดมศักดิ์ กิจทวี 
ผศ.ดร.สรุะสิทธ์ิ ทรงม้า 
ผศ.ดร.ศักดิ์ชัย ยอดมี
กลิ่น และคณะกรรมการ
พื้นที่ 10 ไร่คณะ
วิทยาศาสตร์ฯ 

2. ลงพื้นที่เพ่ือด าเนินการพัฒนาการ
ปลูกและขยายสายพันธ์ุกล้วย
เล็บมือนางและเก็บข้อมลู  

กุมภาพันธ-์
มิถุนายน 2565  
จ านวน 4 ครั้ง 

ครั้งท่ี 1 
วันท่ี 26 

กุมภาพันธ์ พ.ศ. 
2565 

ครั้งท่ี 2 - 4 
เดือนมีนาคม - 
มิถุนายน พ.ศ. 

2565 

แปลงเกษตรหลังโรงสี
ข้าวสวนดุสติ อ าเภอ

เมืองปราจีนบุรี จังหวดั
ปราจีนบุร ี

ผศ.ดร.ฐิตินาถ สคุนเขตร์ 
(คณบดี) 
ผศ.ดร.อุดมศักดิ์ กิจทวี 
ผศ.ดร.สรุะสิทธ์ิ ทรงม้า 
ผศ.ดร.ศักดิ์ชัย ยอดมี
กลิ่น และคณะกรรมการ
พื้นที่ 10 ไร่คณะ
วิทยาศาสตร์ฯ 

3. พัฒนาสูตรและกรรมวิธีการผลติ
ผลิตภณัฑ์ไอศกรีมกล้วยเล็บมือนาง 
แครกเกอร์หน้ากล้วยเล็บมือนางอบ 
และกล้วยเลบ็มือนางอบ  

มีนาคม-มิถุนายน 
2565 

ประมาณ  

ศูนย์วิทยาศาสตร ์ ผศ.ดร.ฐิตินาถ สคุนเขตร์ 
(คณบดี) 
ผศ.ดร.อุดมศักดิ์ กิจทว ี
ผศ.ดร.สรุะสิทธ์ิ ทรงม้า 
ผศ.ดร.ศักดิ์ชัย ยอดมี
กลิ่น และคณะกรรมการ
พื้นที่ 10 ไร่คณะ
วิทยาศาสตร์ฯ 

4. สอบถามความพึงพอใจของผู้ใช้
ผลิตภณัฑ ์

มีนาคม-มิถุนายน 
2565 

 

ศูนย์วิทยาศาสตร ์ ผศ.ดร.ฐิตินาถ สคุนเขตร์ 
(คณบดี) 
ผศ.ดร.อุดมศักดิ์ กิจทวี 
ผศ.ดร.สรุะสิทธ์ิ ทรงม้า 
ผศ.ดร.ศักดิ์ชัย ยอดมี
กลิ่น และคณะกรรมการ
พื้นที่ 10 ไร่คณะ
วิทยาศาสตร์ฯ 
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กิจกรรมหลกั วันที่/ระยะเวลา
ด าเนินการ 

สถานที่ด าเนินการ ผู้รับผิดชอบหลัก 

5. พัฒนาบรรจุภณัฑ์ ตราสญัลักษณ์ 
รูปแบบการตลาด 

มิถุนายน- 
กรกฎาคม2565 

 

ศูนย์วิทยาศาสตร ์ ผศ.ดร.ฐิตินาถ สคุนเขตร์ 
(คณบดี) 
ผศ.ดร.อุดมศักดิ์ กิจทวี 
ผศ.ดร.สรุะสิทธ์ิ ทรงม้า 
ผศ.ดร.ศักดิ์ชัย ยอดมี
กลิ่น และคณะกรรมการ
พื้นที่ 10 ไร่คณะ
วิทยาศาสตร์ฯ 

6. ถ่ายทอดองค์ความรู้ของผลติภณัฑ์สู่
ชุมชน  

สิงหาคม 2565 
 

ศูนย์วิทยาศาสตร ์ ผศ.ดร.ฐิตินาถ สคุนเขตร์ 
(คณบดี) 
ผศ.ดร.อุดมศักดิ์ กิจทวี 
ผศ.ดร.สรุะสิทธ์ิ ทรงม้า 
ผศ.ดร.ศักดิ์ชัย ยอดมี
กลิ่น และคณะกรรมการ
พื้นที ่10 ไร่คณะ
วิทยาศาสตร์ฯ 

7. สรุปผลการด าเนินงานและปรับปรุง
ผลการด าเนินการในปีต่อไป 

กันยายน 2565 
 

ศูนย์วิทยาศาสตร ์ ผศ.ดร.ฐิตินาถ สคุนเขตร์ 
(คณบดี) 
ผศ.ดร.อุดมศักดิ์ กิจทวี 
ผศ.ดร.สรุะสิทธ์ิ ทรงม้า 
ผศ.ดร.ศักดิ์ชัย ยอดมี
กลิ่น และคณะกรรมการ
พื้นที่ 10 ไร่คณะ
วิทยาศาสตร์ฯ 

 
9. ผลผลิตโครงการ (Output) 

1. องค์ความรู้และข้อมูลในการเพาะปลูกกล้วยเล็บมือนาง 
2. ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการแปรรูปกล้วยเล็บมือนาง 3 ผลิตภัณฑ์ ได้แก่ ไอศครีมกล้วยเล็บมือนาง       

แครกเกอร์หน้ากล้วยเล็บมือนางอบ และกล้วยเล็บมือนางอบ  
3. ชุมชนเครือข่าย อย่างน้อย 1 ชุมชน ที่ได้รับการถ่ายทอดองค์ความรู้และเกิดรายได้จากการแปรรูป

ผลิตภัณฑ์กล้วยเล็บมือนาง 
 
10. ผลลัพธ์โครงการ (Outcome) 

1. ผลิตภัณฑ์ได้รับการยอมรับ และมีความพึงพอใจจากผู้ ใช้ผลิตภัณฑ์ และสร้างรายได้ตาม             
พ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียงและการต่อยอดเชิงธุรกิจ 

2. ส่งเสริมการใช้สื่อสารสนเทศในการเผยแพร่ข้อมูลในเรื่องวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น             
เพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชน 

3. เกิดจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรวัฒนธรรมและภูมิปัญญาของประเทศ  และมหาวิทยาลัยมี
ชื่อเสียง 
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11. ผลการด าเนินงาน 
กิจกรรมที่ 2 ส ารวจเก็บรวบรวมทรัพยากร 

กล้วยเล็บมือนางเป็นพืชที่จัดอยู่ในวงศ์ Musaceae มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Musa sapientum Linn. 
มีGenome เป็น AA มีจ านวนโครโมโซม 2n=22 จัดอยู่ในกลุ่มเดียวกับกล้วยไข่ของไทย กล้วยพันธุ์ senorita 
ของฟิลิปปินส์ กล้วยพันธุ์ pisangmas ของมาเลเซีย กล้วยพันธุ์ Lady’s Finger ของฮาวาย และกล้วยพันธุ์ 
apple banana ของ west indies และมีชื่ออ่ืนซึ่งเรียกต่างกันในหลายพื้นท่ี ได้แก่ กล้วยเล็บมือนาง (สุราษฎร์
ธานี) กล้วยข้าว (ภูเก็ต) กล้วยทองดอกหมาก (พัทลุง) กล้วยหมาก (นครศรีธรรมราช) กล้วยมะลิอ่อง (จันทบุรี) 
กล้วยอ่อง (ชัยภูมิ) กล้วยใต้ (เชียงใหม่) กล้วยตานีอ่อง (อุบลราชธานี) หนึ่งเครือมี  7-8 หวี หวีหนึ่งมี 10-16 
ผล ผลขนาดเล็ก กว้าง 2-2.5 เซนติเมตร ขนาดเท่านิ้วมือ ผลค่อนข้างโค้งงอปลายเรียวยาว ก้านผลสั้น เปลือก
หนา ผลดิบผิวสีเขียวอมเทานวล เนื้อใสสีขาว ผลแข็ง รสฝาด เมื่อผลสุกเปลือกสีเหลืองทอง เนื้อใสสีเหลือง รส
หวาน มีกลิ่นคล้ายกล้วยหอมจันทร์ เมล็ดลีบหรือไม่มีเมล็ด ล าต้นสูงไม่เกิน 2.5 เมตร เส้นผ่านศูนย์กลางน้อย
กว่า 15 เซนติเมตร จะเห็นได้ว่าลักษณะล าต้นมีขนาดเล็ก เตี้ยกว่ากล้วยทั่วไป จึงสามารถปลูกเป็นพืชแซมใน
สวนไม้ผลได้ดี กล้วยเล็บมือนางเป็นพืชที่มีการปลูกอยู่ทั่วไปในเขตภาคใต้ ตอนบน ได้แก่ จังหวัดชุมพร ระนอง 
สุราษฎร์ธานี ภูเก็ต และนครศรีธรรมราช เป็นต้น เป็นกล้วยที่นิยมบริโภคท้ังแบบสดและแปรรูป เนื่องจากมีผล
มีขนาดเล็กพอค า รสหวานจัด นอกจากนี้ก็ยังนิยมน าไปแปรรูปเป็นกล้วยตาก กล้วยอบ กล้วยฉาบ ฯลฯ โดย 
การปลูกเพ่ือจ าหน่ายจะจ ากัดอยู่ในบางพ้ืนที่ เท่านั้นโดยเฉพาะจังหวัดชุมพร จะเป็นพ้ืนที่ที่มีการผลิตและ
จ าหน่ายมากที่สุด ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากกล้วยเล็บมือนางในท้องที่อ่ืนมีสภาพแวดล้อมไม่เหมาะสม ต่อการ
เจริญเติบโตท าให้ได้ผลผลิตน้อยหรือได้ผลผลิตที่มีลักษณะผลและรสชาติไม่เป็นที่นิยม ดังนั้นจากประเด็น
เหล่านี้ จึงจ าเป็นต้องมีการศึกษาความเป็นไปได้ในการกระจายพันธุ์เพ่ือปลูกในสภาวะแวดล้อมที่แตกต่างในแต่
ละพ้ืนที่การกระจายพันธุ์ เพ่ือน ามาพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตและสร้างองค์ความรู้การผลิตที่เป็นมาตรฐาน
ส าหรับขยายพื้นที่การผลิตกล้วยเล็บมือนางคุณภาพ เพ่ือสร้างรายได้ท่ียั่งยืนให้กับเกษตรกรในพ้ืนที่  

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ใช้พ้ืนที่แปลงเกษตรของโรงสีข้าว
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต จังหวัดปราจีนบุรี ในการศึกษาการปลูกกล้วยเล็บมือนางซึ่งเป็นการกระจายพันธุ์จาก
แหล่งปลูกเดิม สู่   ชุมชนดงขี้เหล็ก ต าบลดงขี้เหล็ก อ าเภอเมือง จังหวัดปราจีนบุรี ซึ่งส่วนมากประกอบอาชีพ
เพาะกล้าไม้ขาย เป็นการเพ่ิมโอกาสในการขยายและอนุรักษ์พันธุ์พืช เกิดการพัฒนาศักยภาพชุมชนสร้างความ
มั่นคงทางอาหาร ด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ิมรายได้ ลดรายจ่ายในครัวเรือน ชุมชนสามารถ
พ่ึงพาตนเองได ้

 
ทรัพยากรท้องถิ่นที่ใช้ในการอนุรักษ์ 

กล้วยเล็บมือนางพันธุ์ชุมพร 
พ้ืนที่ในการอนุรักษ์ 

1. พ้ืนที่ปลูกกล้วยเล็บมือนาง แปลงเกษตรหลังโรงสีข้าวสวนดุสิต อ าเภอเมืองปราจีนบุรี จังหวัด
ปราจีนบุรี 

2. ชุมชนต าบลดงขี้เหล็ก อ าเภอเมืองปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุรี 
 

กิจกรรมที่ 4 อนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากร 
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ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากกล้วยเล็บมือนางที่ได้จากพ้ืนที่แปลงปลูกหลังโรงสีข้าวสวนดุสิต จังหวัด
ปราจีนบุรี จ านวน 3 ผลิตภัณฑ์ ได้แก่ ผลิตภัณฑ์ไอศกรีมกล้วยเล็บมือนาง แครกเกอร์หน้ากล้วยเล็บมือนางอบ 
และกล้วยเล็บมือนางอบ 

ผลิตภัณฑ์ไอศกรีมกล้วยเล็บมือนาง 
 การพัฒนาผลิตภัณฑ์ไอศกรีมกล้วยเล็บมือนางมีวัตถุประสงค์ในการศึกษาปริมาณกล้วยเล็บมือนางที่
เหมาะสมในการเสริมในผลิตภัณฑ์ไอศกรีม และศึกษาคุณภาพของผลิตภัณฑ์ไอศกรีมกล้วยเล็บมือนางที่ได้ ซึ่ง
ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ไอศกรีมได้ดัดแปลงสูตรไอศกรีมของ คุมิโกะ ยานาเสะ (2557) เป็นสูตรมาตรฐานใน
การพัฒนา ซึ่งประกอบด้วยส่วนผสมที่ส าคัญ โดยตารางที่ 1 แสดงปริมาณส่วนผสมที่ใช้ในการผลิตไอศกรีม
กล้วยเล็บมือนางจ านวน 4 สูตร 

วัตถุดิบ 
1. กล้วยเล็บมือนาง จากแปลงเกษตรโรงสีข้าวสวนดุสิต มหาวิทยาลัยสวนดุสิต จังหวัดปราจีนบุรี 
2. หางนมผง (Skimmed milk powder)  
3. นมสดรสจืด (ยี่ห้อ meiji) 
4. น้ าตาลทราย (บริษัท น้ าตาลมิตรผล จ ากัด) 
5. สแตบิไลเซอร์ และอิมัลซิไฟเออร์ (S/E)  
6. วิปปิ้งครีม (ยี่ห้อ Anchor) 
7. เกลือ (ยี่ห้อ ปรุงทิพย์) 
8. มอลโตเดกซ์ตริน 

 
ตารางท่ี 1 ปริมาณส่วนผสมที่ใช้ในการผลิตไอศกรีมกล้วยเล็บมือนาง 

ส่วนผสม ปริมาณ (กรัม) 
ไอศกรีมสูตร

ควบคุม 
ไอศกรีม    

สูตรเสริมกล้วย 
10 % 

ไอศกรีม    
สูตรเสริมกล้วย 

20 % 

ไอศกรีม    
สูตรเสริมกล้วย 

30 % 
น้ าตาลทราย  70 70 70 70 
สารให้ความคงตัว (stabilizer 
และ emulsifier) 

4 4 4 4 

น้ าร้อน  105 105 105 105 
นมสด  550 550 550 550 
วิปปิ้งครีม  200 200 200 200 
เกลือ  
กล้วยเล็บมือนาง 

1 
- 

1 
100 

1 
200 

1 
300 

รวม  1000 1000 1000 1000 
วิธีการท าไอศกรีมกล้วยเล็บมือนาง     

1. น ากล้วยเล็บมือนาง (ระยะสุกพอดี) มาปอกเปลือก น ากล้วยไปชั่งน้ าหนักให้ได้ตามสูตร จากนั้นหั่น
กล้วยเป็นชิ้นเล็ก  
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2. น าส่วนผสมที่เป็นของแห้งได้แก่ หางนมผง, น้ าตาลทราย และเกลือ ผสมให้เข้ากันในชามผสม  
3. น าสารให้ความคงตัว และอิมัลซิไฟเออร์ (S/E, Stabilizer/Emulsifier) ผสมในชามน้ าร้อนที่ตั้งไฟ

ให้มีอุณหภูมิประมาณ 60 องศาเซลเซียส คนให้เข้ากันอย่างรวดเร็วจน S/E ละลาย ยกลงจากเตา  
4. น าวัตถุดิบที่เป็นของเหลว ได้แก่ นมสด และวิปปิ้งครีมมาผสมให้เข้ากัน เติมวัตถุดิบที่เป็นของแห้ง 

(ข้อ2) ลงไปคนจนละลายดี เติมกล้วยเล็บมือนางลงไป จากนั้นจึงน าส่วนผสมไปปั่นในเครื่องปั่นผสมอาหาร
ความเร็วสูงนาน 2 นาที (หรือใช้เครื่องโฮโมจิไนซ์เซอร์ ปั่นส่วนผสม) เพื่อให้ส่วนผสมเป็นเนื้อเดียวกัน 

5. พาสเจอร์ไรซ์ส่วนผสมที่ได้ ที่อุณหภูมิ 80 ± 1 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 2 นาที จึงลดอุณหภูมิ
ส่วนผสมลงอย่างรวดเร็ว จากนั้นน าส่วนผสมไอศกรีมเหลวดังกล่าวไปบ่มที่อุณหภูมิ 4 ± 2 องศาเซลเซียสเป็น
เวลา 4 ชั่วโมง น าไอศกรีมเหลวที่ผ่านการบ่มมาปั่นในเครื่องปั่นไอศกรีมเป็นเวลาประมาณ 40 นาที ควบคุม
อุณหภูมิห้องที่ใช้ปั่นไอศกรีมที่ 25 องศาเซลเซียส  

6. บรรจุไอศกรีมที่ได้ลงในกล่องพลาสติกมีฝาปิด น าไปแช่เยือกแข็งที่อุณหภูมิ -20 ± 2 องศาเซลเซียส  
 

ผลการทดลอง 
 น าไอศกรีมกล้วยเล็บมือนาง ทั้ง 4 สูตร หลังจากการแช่เยือกแข็งเป็นเวลา 24 ชั่วโมงมา 
ประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสโดยวิธีการให้คะแนนความชอบ 9 ระดับ (9 points hedonic scale) ใช้ผู้
ทดสอบที่ไม่ได้ผ่านการฝึกฝน (untrained panel) จ านวน 30 คน คุณลักษณะที่ท าการทดสอบ คือ สี กลิ่น 
รสชาติ เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวม โดยมีผลการประเมินแสดงดังตารางที่ 2 

ตารางท่ี 2 ผลการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสของไอศกรีมกล้วยเล็บมือนาง 
 
คุณลักษณะทาง
ประสาทสัมผัส 

สูตร 1 
ไอศกรีม   

สูตรควบคุม 

สูตร 2 
ไอศกรีมเสริม

กล้วยเล็บมือนาง 
10 % 

สูตร 3 
ไอศกรีมเสริม

กล้วยเล็บมือนาง 
20 % 

สูตร 4 
ไอศกรีมเสริม

กล้วยเล็บมือนาง 
30 % 

ส ี 7.90 + 0.71a 7.86 + 0.68a 7.96 + 0.67a 7.10 + 0.95b 
กลิ่น 7.46 + 0.73b 7.43 + 0.73b 8.20 + 0.81a 6.66 + 0.99c 
รสชาติ 7.53 + 0.73b 7.73 + 0.58b 8.26 + 0.58a 6.83 + 1.05c 
เนื้อสัมผัส 7.96 + 0.72a 7.83 + 0.69a 8.06 + 0.64a 7.06 + 0.98b 
ความชอบรวม 7.60 +0.72b 7.86 + 0.82b 8.33 + 0.55a 6.93 + 0.82c 

  หมายเหตุ ตัวอักษรต่างกันในแถวเดียวกันแสดงถึงความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p≤0.05)  
 

จากตารางที่ 2 ผลการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสของไอศกรีมกล้วยเล็บมือนาง คะแนน
คุณลักษณะด้านสี พบว่า ไอศกรีมกล้วยเล็บมือนาง สูตรที่ 3 มีค่าคะแนนความชอบด้านสีสูงสุด คือมีคะแนน 
7.96 แต่ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ (p≤0.05) กับสูตรที่ 1 (สูตรควบคุม) ซึ่งมีคะแนน 7.90 และสูตรที่ 2 ซึ่งมี
คะแนน 7.86 ส่วนไอศกรีมสูตรที่ 4 มีคะแนนคุณลักษณะด้านสีน้อยที่สุด คือ 7.10 อาจเนื่องมาจากสูตรที่ 4 มี
การเติมกล้วยเล็บมือนาง 30 % ซึ่งมีปริมาณที่มากเกินไป ส่งผลท าให้สีของไอศกรีมมีสีเข้มของกล้วยมาก
เกินไป อาจท าให้ผู้ประเมินไม่ชอบไอศกรีมสีดังกล่าว 

ค่าคะแนนคุณลักษณะด้านกลิ่น พบว่า ไอศกรีมกล้วยเล็บมือนางสูตรที่ 3 ที่เสริมกล้วยเล็บมือนาง 20 
%  มีค่าคะแนนด้านกลิ่นสูงสุด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p≤0.05) คือมีคะแนน 8.20 รองลงมาคือ สูตรที่ 1 
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และ สูตรที่ 2 ซึ่งมีคะแนน 7.46 และ 7.43 ตามล าดับ ส่วนไอศกรีมสูตรที่ 4 มีคะแนนด้านกลิ่นน้อยที่สุด คือ 
6.66 อาจเนื่องจากไอศกรีมสูตรที่ 4 มีการเสริมกล้วยเล็บมือนางมากที่สุดคือ 30 % จึงอาจท าให้มีกลิ่นกล้วย
มากเกินไป อาจท าให้ผู้ประเมินไม่ชอบ ส่วนไอศกรีมสูตรที่ 3 ที่เสริมกล้วยเล็บมือนาง 20 % ซึ่งอาจเป็น
สัดส่วนที่มีกลิ่นกล้วยหอมพอดี ส่งผลให้ผู้ประเมินชอบกลิ่นกล้วยของไอศรีมในสัดส่วนนี้ 

ค่าคะแนนคุณลักษณะด้านรสชาติ พบว่า ไอศกรีมกล้วยเล็บมือนางสูตรที่ 3 ที่เสริมกล้วยเล็บมือนาง 
20 % มีค่าคะแนนด้านรสชาติสูงสุด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p≤0.05) คือมีคะแนน 8.26 รองลงมาคือ สูตร
ที่ 1 และ สูตรที่ 2 ซึ่งมีคะแนน 7.73 และ 7.53 ตามล าดับ ส่วนไอศกรีมสูตรที่ 4 มีคะแนนด้านรสชาติน้อย
ที่สุด คือ 6.83 อาจเนื่องจากไอศกรีมสูตรที่ 4 มีการเสริมกล้วยเล็บมือนางมากที่สุดคือ 30 % จึงอาจท าให้มี
รสชาติของกล้วยมากเกินไป อาจท าให้ผู้ประเมินไม่ชอบ ส่วนไอศกรีมสูตรที่ 3 ที่เสริมกล้วยเล็บมือนาง 20 % 
มีคะแนนความชอบด้านรสชาติมากที่สุด อาจเพราะมีปริมาณกล้วยเล็บมือนางในปริมาณที่พอดี ไม่มากเกินไป 
และไม่น้อยเกินไป จึงท าให้ได้ไอศกรีมที่มีกลิ่นหอม และมีรสชาติที่พอดี  

ค่าคะแนนคุณลักษณะด้านเนื้อสัมผัส พบว่า ไอศกรีมกล้วยเล็บมือนาง สูตรที่ 3 มีค่าคะแนนความชอบ
ด้านเนื้อสัมผัส สูงสุด คือ 8.02 แต่ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ (p≤0.05) กับสูตรที่ 1 (สูตรควบคุม) ที่มีคะแนน 
7.96 และสูตรที่ 2 ที่มีคะแนน 7.83 ส่วนไอศกรีมสูตรที่ 4 มีคะแนนคุณลักษณะด้านเนื้อสัมผัสน้อยที่สุด คื อ 
7.06 อาจเนื่องมาจากสูตรที่ 4 มีการเติมกล้วยเล็บมือนาง 30 % ซึ่งมีปริมาณที่มาก อาจส่งผลท าให้ไอศกรีมมี
เนื้อของกล้วยมากเกินไป ไอศกรีมที่ได้เนื้อค่อยข้างเหนียว และมีเนื้อสัมผัสของไอศกรีมที่ไม่เนียน จึงท าให้ได้
คะแนนด้านเนื้อสัมผัสน้อยที่สุด 

ค่าคะแนนความชอบรวม พบว่า ไอศกรีมกล้วยเล็บมือนางสูตรที่ 3 ซึ่งเสริมกล้วยเล็บมือนาง 20 % มี
ค่าคะแนนความชอบรวมสูงสุด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p≤0.05)  คือมีค่าเท่ากับ 8.33 รองลงมาคือ 
ไอศกรีมสูตรที่ 2 ซึ่งเสริมกล้วยเล็บมือนาง 10 % มีคะแนนความชอบรวมเท่ากับ 7.86 และไอศกรีมสูตร
ควบคุม มีคะแนนความชอบรวมเท่ากับ 7.60 ส่วนไอศกรีมสูตรที่ 4 ซึ่งเสริมกล้วยเล็บมือนาง 30 % มีคะแนน
ความชอบรวมน้อยที่สุด อาจเนื่องมาจากการเสริมกล้วยเล็บมือนางในปริมาณท่ีสูงมากเกินไป ส่งผลให้ไอศกรีม
มีกลิ่น รสชาติของกล้วยที่มากเกินไป และมีเนื้อสัมผัสที่เหนียว เนื้อไม่เนียน จึงท าให้มีคะแนนความชอบรวม
น้อยที่สุด  

ดังนั้นสรุปได้ว่า ไอศกรีมเสริมกล้วยเล็บมือนาง 20 % มีค่าคะแนนความชอบรวมสูงสุด เนื่องจากมี
กลิ่น รสชาติของกล้วยในปริมาณที่พอดี ไม่มากเกินไป ไม่น้อยเกินไป ส่งผลท าให้มีคะแนนความชอบรวมสูงสุด 
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ภาพที่ 1 ไอศกรีมกล้วยเล็บมือนาง 

   

ภาพที่ 2 การทดสอบทางประสาทสัมผัสของไอศกรีมกล้วยเล็บมือนาง 

ผลิตภัณฑ์แครกเกอร์หน้ากล้วยเล็บมือนางอบ 
ผลิตภัณฑ์แครกเกอร์หน้ากล้วยเล็บมือนางอบ เป็นผลิตภัณฑ์ที่พัฒนามาจากผลิตภัณฑ์ธัญชาติชนิด

พองโดยการผสมส่วนผสมที่เป็นชิ้นเล็ก ๆ เข้าด้วยกันแล้วใช้สารยึดเกาะที่มีความข้นหนืดเป็นตัวผสาน แล้ว
น ามาขึ้นรูปให้เป็นแท่ง ตัวอย่างของผลิตภัณฑ์ในกลุ่มนี้ ได้แก่ กระยาสารท ข้าวแต๋น ขนมนางเล็ด ถั่วตัด และ
ถั่วกระจก เป็นต้น โดยสารยึดเกาะมีหน้าที่ในการยึดส่วนประกอบต่าง ๆ เข้าด้วยกันและให้รสชาติกับ
ผลิตภัณฑ์ องค์ประกอบหลักของสารยึดเกาะคือ ไขมัน (น ้ามันพืช หรือเนย) และน ้าตาล  โดยไขมันจะช่วยให้
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ผลิตภัณฑ์มีเนื้อสัมผัสที่ดีและมันเงา ในขณะที่น้ าตาลจะช่วยให้ส่วนผสมแห้งเกาะกัน นิยมใช้น ้าตาลซูโครส ซึ่ง
นอกจากจะให้ความหวานแก่ผลิตภัณฑ์แล้วยังช่วยเรื่องเนื้อสัมผัส และมีคุณสมบัติในการเกิดปฏิกิริยาคาราเมล 
(Caramelization) ซึ่งจะให้สีน ้าตาลกับผลิตภัณฑ์  
 
วัตถุดิบ 

1. กล้วยเล็บมือนางอบ     2. เม็ดมะม่วงหิมพานต์ทอด 
 3. เมล็ดฟักทองอบ     4. งาขาวคั่ว   
 5. น้ าตาลทรายแดง    6. น้ าผึ้งสวน 
 7. ไฮฟรักโทสไซรัป    8. เนยจืด 
 9. แครกเกอร์      10. โกโก้ผง ชาเขียวผง และนมผง 
 

วิธีการท าแครกเกอร์หน้ากล้วยเล็บมือนางอบ 
 

ชั่งส่วนผสมต่าง ๆ ตามสูตร 

น าเนยมาละลายในกระทะ เทน้ าผึ้ง ไฮฟรักโทสไซรัป และน้ าตาลทรายแดงลงไป 

เคี่ยวจนเดือน ใช้เวลาประมาณ 5 นาที เพื่อให้น้ าเชื่อมเหนียว 

เทส่วนผสมอื่น ๆ ที่เหลือลงไปแล้วคลุกผสมให้เข้ากัน 

ตักส่วนผสมขณะยังร้อนวางบนแครกเกอร์ให้พอดีกับขนาดแผ่นของแครกเกอร์ 

ทิ้งไว้ให้เย็น 

บรรจุลงภาชนะบรรจุ 

ผลิตภัณฑ์แครกเกอร์หน้ากล้วยเล็บมือนางอบ 

ภาพที่ 3 ขั้นตอนการผลิตผลิตภัณฑ์แครกเกอร์หน้ากล้วยเล็บมือนางอบ 

หมายเหตุ ดัดแปลงจาก มณชัย เดชสังกรานนท์ และคณะ (2562) 
ผลการทดลอง 

การพัฒนาผลิตภัณฑ์แครกเกอร์หน้ากล้วยเล็บมือนางอบ ได้ดัดแปลงสูตรและรูปแบบของผลิตภัณฑ์
จากผลิตภัณฑ์ข้าวกล้องหอมมะลิพองอัดแท่งเสริมสาหร่ายสไปรูลิน่าจาก มณชัย เดชสังกรานนท์ และคณะ 
(2562) ซึ่งจากการทดลองผลิตพบว่าสูตรมาตรฐานที่เหมาะสมในการผลิตแครกเกอร์หน้ากล้วยเล็บมือนางอบ 
ประกอบด้วยส่วนผสมที่ส าคัญคือ 1) กล้วยเล็บมือนางอบ 2) เม็ดมะม่วงหิมพานต์ทอด 3) เมล็ดฟักทองอบ 4) 
งาขาวคั่ว 5) น้ าตาลทรายแดง 6) น้ าผึ้ง 7) ไฮฟรักโทสไซรัป 8) เนยจืด และ 9) แครกเกอร์ (ภาพที่ 2) โดย
ตารางที่ 1 แสดงปริมาณส่วนผสมที่ใช้ในการผลิตส่วนของหน้ากล้วยเล็บมือนางอบ 
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ภาพที่ 4 ส่วนผสมที่

ใช้ในการผลิตส่วนของหน้ากล้วยเล็บมือนางอบ 
 

ตารางท่ี 3 ปริมาณส่วนผสมที่ใช้ในการผลิตส่วนของหน้ากล้วยเล็บมือนางอบ  
 

ส่วนผสม ปริมาณ (กรัม) 
กล้วยเล็บมือนางอบ 42.00 
เม็ดมะม่วงหิมพานต์ทอด 11.00 
เมล็ดฟักทองอบ 5.00 
งาขาวคั่ว 5.00 
น้ าตาลทรายแดง 7.00 
น้ าผึ้ง 15.00 
ไฮฟรักโทสไซรัป 6.10 
เนยจืด 
รวม 

8.90 
100 

 
หมายเหตุ ดัดแปลงจาก มณชัย เดชสังกรานนท์ และคณะ (2562) 
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ภาพ ที่ 5 

ประมวลภาพขั้นตอนการผลิตผลิตภัณฑ์แครกเกอร์หน้ากล้วยเล็บมือนางอบ 
 

จากการศึกษากลิ่นรสที่เหมาะสม 4 ชนิด ได้แก่ สูตรควบคุม โกโก้ ชาเขียว และกาแฟ ต่อการผลิต
แครกเกอร์หน้ากล้วยเล็บมือนางอบ (ภาพท่ี 4) โดยทดสอบคุณภาพทางประสาทสัมผัสด้วยการทดสอบแบบวิธี 
9 Point Hedonic Scale กับผู้ทดสอบที่ไม่ผ่านการฝึกฝนจ านวน 50 คน โดยน าเสนอผลิตภัณฑ์ที่อุณหภูมิห้อง
ให้ผู้ทดสอบ ได้ผลการทดลองแสดงดังตารางที่ 2 พบว่าผลิตภัณฑ์แครกเกอร์หน้ากล้วยเล็บมือนางอบได้
คะแนนความชอบเฉลี่ยในด้าน กลิ่น รสชาติ และเนื้อสัมผัส ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(P>0.05) โดยมีคะแนนทางด้านกลิ่น รสชาติ และเนื้อสัมผัส อยู่ในช่วง 7.3 – 7.9 เมื่อพิจารณาคะแนน
ความชอบทางด้านลักษณะปรากฏ สี และ ความชอบโดยรวม พบว่าให้ผลเป็นไปในทิศทางเดียวกัน ซึ่งพบว่า
กลิ่นรสที่ใช้มีผลต่อการยอมรับของผู้บริโภค โดยที่แครกเกอร์หน้ากล้วยเล็บมือนางอบสูตรควบคุมได้คะแนน
การยอมรับด้านลักษณะปรากฏ สี และความชอบโดยรวมสูงสุดเท่ากับ 7.6 7.8 และ 7.9 ตามล าดับ ในขณะที่
แครกเกอร์หน้ากล้วยเล็บมือนางอบสูตรที่เติมโกโก้และชาเขียวได้คะแนนการยอมรับด้านลักษณะปรากฏ สี 
และความชอบโดยรวมต่ าสุดและมีค่าเท่ากัน เท่ากับ 6.1 6.0 และ 6.0 ตามล าดับ โดยผู้บริโภคแนะน าว่า
ผลิตภัณฑ์แครกเกอร์หน้ากล้วยเล็บมือนางอบสูตรดังกล่าวมีสีเข้มเกินไป ไม่ค่อยน่ารับประทาน  ดังนั้นจึงได้
คัดเลือกแครกเกอร์หน้ากล้วยเล็บมือนางอบสูตรควบคุมซึ่งไม่มีการเติมกลิ่นรสใดๆ ลงไปในการผลิตเป็น
ผลิตภัณฑ์สุดท้ายเพื่อใช้ในการศึกษาในขั้นต่อไป 
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ตารางที 4 คะแนนความชอบเฉลี่ยของแครกเกอร์หน้ากล้วยเล็บมือนางอบสูตรต่าง ๆ  

รสชาต ิ คุณลักษณะทางประสาทสัมผัส 

ลักษณะ
ปรากฏ 

ส ี กลิ่นns รสชาติns เนื้อสัมผัสns ความชอบ
โดยรวม 

สูตรควบคุม 7.6 ± 1.2a 7.8 ± 1.4a 7.9 ± 1.9 7.4 ± 1.9 7.6 ± 1.6 7.7 ± 1.3a 

โกโก ้ 6.1 ± 1.6b 6.0 ± 1.7b 7.5 ± 1.7 7.8 ± 1.3 7.4 ± 1.5 6.0 ± 1.3b 

ชาเขียว 6.1 ± 1.5b 6.0 ± 1.8b 7.6 ± 1.7 7.8 ± 1.6 7.3 ± 1.7 6.0 ± 1.3b 

นม 6.4 ± 1.5b 6.4 ± 1.6b 7.4 ± 1.9 7.4 ± 1.7 7.4 ± 1.7 6.3 ± 1.6b 

 
หมายเหตุ ns ในแนวตั้ง หมายถึง ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P>0.05); ตัวอักษรต่างกันในแนวตั้ง
แสดงถึงความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p≤0.05)  
 

 

ภาพที่ 6  การทดสอบทางประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑ์แครกเกอร์หน้ากล้วยเล็บมือนางอบ 

 
 

ผลิตภัณฑ์กล้วยเล็บมือนางอบ    
ลักษณะเด่นของกล้วยเล็บมือนางอบ คือ เน้นรสชาติดั้งเดิมไม่มีการปรุงแต่ง รส กลิ่น สี เป็นรสชาติ

ของกล้วยเล็บมือนาง 100% การผลิตการบรรจุภัณฑ์จะเน้นด้านความสะอาด ถูกหลักอานามัย และรูปแบบ
บรรจุภัณฑ์ที่สวยงามเหมาะที่จะเป็นของฝาก 
วัตถุดิบ 
 กล้วยเล็บมือนางจากแปลงปลูกโรงสีข้าวสวนดุสิต จังหวัดปราจีนบุรี 
 
เครื่องอบกล้วยพลังงานแสงอาทิตย์ 
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ภาพที่ 7 เครื่องอบกล้วยพลังงานแสงอาทิตย์ 
ขนาดความกว้าง x ยาว x สูง: 100 x 150 x 100 cm. 

 
ขั้นตอนการผลิต 
1. บ่มกล้วยดิบที่แก่จัด ใช้เวลา 3-4 วัน  
2. น ากล้วยสุกงอมได้ที่ มาปอกเปลือกตัดหัวตัดท้ายเอาเส้นใยออก  
3. น ากล้วยปอกเปลือกแล้ว มาใส่กะละมังที่บรรจุน้ าสะอาดแช่ทิ้งไว้ 5 นาที  
4. น ากล้วยสะเด็ดน้ า น ามาจัดเรียงใส่แผงส าหรับอบกล้วยหรือตะแกรงให้สวยงาม เข้าตู้อบพลังงาน
แสงอาทิตย์ อุณหภูมิ 70-75 องศาเซลเซียส ใช้เวลา 1 วัน 
5. โกยกล้วยรวมกันไว้ในตู้อบ พรมด้วยน้ าเกลือ (พักกล้วย ควรท าในตอนเย็น) 
6. น ากล้วยจัดเรียงในตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ อบต่อ 1 วัน (พลิกกล้วย ควรท าในตอนเช้า) 
7. ท าตามข้อ 5 – 6 ต่อเนื่องรวม 3 – 4 วัน 
8. เก็บกล้วยอบท่ีแห้งดีแล้วใส่ภาชนะ 
9. บรรจุกล้วยอบในบรรจุภัณฑ์ ให้ได้น้ าหนักตามก าหนด ปิดผนึก ติดฉลากเพ่ือส่งจ าหน่าย 
*ทุกขั้นตอนควรใส่ถุงมือ หมวกคลุมผม เพ่ือป้องกันการปนเปื้อน 

    
ภาพที่ 8 ผลิตภัณฑ์กล้วยเล็บมือนางอบด้วยพลังงานแสงอาทิตย์ จากแปลงปลูกโรงสีข้าวสวนดุสิต ปราจีนบุรี 
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เทคนิคการผลิต 

ขึ้นอยู่กับการเลือกวัตถุดิบคือกล้วยต้องแก่จัด จึงจะให้คุณภาพดี โดยมีข้อสังเกตดังต่อไปนี้ 
– ตัดลูกจากปลายหวีมาปาดดูให้มีสีเหลืองเข้ม ถ้ายังเหลืองเรื่อๆหรือขาว แสดงว่ากล้วยยังไม่แก่จัด 
– สังเกตจากเล็บ (อยู่ส่วนปลายของลูกในแต่ละหวี) ถ้าเล็บด าแห้งใช้ได้ หากยังสดเขียวใช้ไม่ได้  
 
 พัฒนาบรรจุภัณฑ์ ตราสัญลักษณ์ รูปแบบการตลาด 

 จากการศึกษารูปแบบของผลิตภัณฑ์และผู้บริโภคกลุ่มเป้าหมาย คณะท างานได้ท าการออกแบบบรรจุ
ภัณฑ์ส าหรับผลิตภัณฑ์กล้วยเล็บมือนางอบ ไอศกรีมกล้วยเล็บมือนาง และแครกเกอร์หน้ากล้วยเล็บมือนางอบ
ภายใต้แบรนด์ SD Suan Dusit โดยมีแบบร่างของบรรจุภัณฑ์เบื้องต้นแสดงดังภาพที่ 9   

 

 

 

 

 

     

 

 

ผลิตภัณฑ์กล้วยเล็บมือนางอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไอศกรีมกล้วยเล็บมือนาง 
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แครกเกอร์หน้ากล้วยเล็บมือนางอบ 

ภาพที่ 9 แบบร่างบรรจุภัณฑ์ผลิตภัณฑ์จากกล้วยเล็บมือนาง 

 

 การด าเนินการถ่ายทอดความรู้ 
 

จากการด าเนินงานในการน าองค์ความรู้ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากกล้วยเล็มมือนาง ได้แก่ 
ผลิตภัณฑ์ไอศกรีมกล้วยเล็บมือนาง แครกเกอร์หน้ากล้วยเล็บมือนางอบ และกล้วยเล็บมือนางอบ ไปถ่ายทอด
สู่ชมชนดงขี้เหล็ก อ าเภอเมือง จังหวัดปราจีนบุรี ในวันเสาร์ที่ 6 สิงหาคม 2565 ณ ศาลาอเนกประสงค์ กลุ่ม
ออมทรัพย์บ้านขอนขว้าง ต าบลดงขี้เหล็ก อ าเภอเมืองปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุรี มีผู้เข้ารับการอบรม 
จ านวน 35 คน ตอบแบบสอบถาม 30 คน เป็นชายร้อยละ 23.33 ร้อยละ 76.67 ช่วงอายุ 10-17 ปี จ านวน 3 
คน คิดเป็น ร้อยละ 10 ช่วงอายุ 18 - 24 ปี จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.33 ช่วงอายุ 25 - 34 ปี จ านวน 2 
คน คิดเป็นร้อยละ 6.67 ช่วงอายุ 35 - 44 ปี จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 13.33 ช่วงอายุ 45 - 54 ปี จ านวน 
7 คน คิดเป็นร้อยละ 23.33 ช่วงอายุ 55 ปี ขึ้นไป จ านวน 13 คน คิดเป็น ร้อยละ 43.33 ในภาพรวมผู้เข้ารับ
การอบรมมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด ที่คะแนน 4.62 ± 0.52 โดยผู้เข้ารับการอบรมร้อยละ 63.33 ให้
ความเห็นว่ามาแนวทางในการประกอบอาชีพเสริม ร้อยละ 83.33 สามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์ต่อไป  

นอกจากนี้มีการด าเนินการน าหน่อกล้วยเล็บมือนางที่ขยายพันธุ์จากแปลงเกษตรหลังโรงสีข้าวสวน
ดุสิต มอบให้กับผู้เข้ารับการอบรมเพ่ือน าไปปลูกภายในพ้ืนที่ของตัวเอง เพ่ือเข้าร่วมโครงการอนุรักษ์พันธุ์พืช 
ในระยะต่อไป โดยคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีแผนด าเนินการติดตามและให้ค าแนะน าที่เหมาะสมใน
การปลูกกล้วยเล็บมือนางเป็นระยะ ๆ  
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ผลประเมินการถ่ายทอดความรู้ 
โครงการส่งเสริมการปลูกกล้วยเล็บมือนางและการแปรรูปผลิตภัณฑ์เชิงชุมชนเพื่อการพัฒนาที่ย่ังยืน 

วันเสาร์ที่ 6 สิงหาคม 2565 
ต าบลดงขี้เหล็ก อ าเภอเมืองปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุรี 

--------------------------------------------------------------------------------- 
ตอนที่ 1 สถานภาพผู้ตอบแบบสอบถาม 

1. เพศ  
เพศชาย  จ านวน   7   คน   คิดเป็น ร้อยละ  23.33 
เพศหญิง จ านวน  23 คน   คิดเป็น ร้อยละ  76.67 
 

2. อายุ  
10-17 ปี       จ านวน    3  คน   คิดเป็น ร้อยละ  10 
18 - 24 ปี จ านวน    1  คน   คิดเป็น ร้อยละ  3.33 
25 - 34 ปี    จ านวน 2  คน  คิดเป็น ร้อยละ  6.67 
35 - 44 ปี      จ านวน    4  คน  คิดเป็น ร้อยละ  13.33 
45 - 54  ปี จ านวน 7  คน   คิดเป็น ร้อยละ  23.33 
55 ปี ขึ้นไป    จ านวน    13  คน  คิดเป็น ร้อยละ  43.33 

 

3. ระดับการศึกษา  
ประถมศึกษา จ านวน    10  คน  คิดเป็น ร้อยละ  33.33    
มัธยมศึกษาตอนต้น      จ านวน    3  คน  คิดเป็น ร้อยละ  10          
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.   จ านวน    9  คน  คิดเป็น ร้อยละ  30 
อนุปริญญา /ปวส. จ านวน    3  คน  คิดเป็น ร้อยละ  10 
ปริญญาตรี จ านวน    4  คน  คิดเป็น ร้อยละ  13.33     
สูงกว่าปริญญาตรี       จ านวน    1  คน  คิดเป็น ร้อยละ  3.33 

 

4. อาชีพ 
นักเรียน/นักศึกษา   จ านวน    5  คน  คิดเป็น ร้อยละ 16.67     
ข้าราชการ จ านวน    2  คน  คิดเป็น ร้อยละ   6.67 
พนักงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ จ านวน    0  คน  คิดเป็น ร้อยละ   0 
ธุรกิจส่วนตัว จ านวน    4  คน  คิดเป็น ร้อยละ  13.33 
ลูกจ้าง จ านวน    2  คน  คิดเป็น ร้อยละ   6.67 
เกษตรกร จ านวน    16  คน  คิดเป็น ร้อยละ  53.33 
อ่ืน  ๆ  แม่บ้าน   จ านวน    1  คน  คิดเป็น ร้อยละ  3.33 

 
ตอนที่  2  ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการบริการวิชาการ   

หัวข้อ ความพึงพอใจเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ด้านวิทยากร   
วิทยากรมีการเตรียมตัวและมีความพร้อม 4.7 0.47 
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วิทยากรถ่ายทอดเข้าใจง่ายและใช้ภาษาเหมาะสม 4.73 0.45 
วิทยากรสามารถอธิบายเนื้อหาได้ชัดเจนและตรง
ประเด็น 

4.7 0.47 

วิทยากรตอบค าถามได้ตรงประเด็นและชัดเจน 4.63 0.49 
วิทยากรใช้เวลาเหมาะสมตามที่ก าหนดไว้ 4.6 0.62 
ด้านสถานที่และระยะเวลา   
สถานที่ในการอบรมมีความเหมาะสม 4.47 0.63 
วัสดุและอุปกรณ์มีความพร้อม 4.57 0.57 
ระยะเวลาที่ใช้ในการให้บริการวิชาการเหมาะสม 4.57 0.50 
ด้านการน าความรู้ไปใช้   
สามารถน าความรู้จากการอบรมไปประยุกต์ใช้ได้ 4.67 0.48 
สามารถน าความรู้ไปเผยแพร่/ถ่ายทอดได้ 4.57 0.50 

ภาพรวมเฉลี่ย 4.62 0.52 
 
ท่านได้รับประโยชน์อะไรจากการเข้าร่วมโครงการบริการวิชาการแก่ชุมชน  (เลือกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

เพิ่มพูนความรู้ / ประสบการณ์  จ านวน   18    คน  คิดเป็น ร้อยละ  60 
มีแนวทางสร้างอาชีพเสริม / อาชีพใหม่     จ านวน    19   คน  คิดเป็น ร้อยละ  63.33 
แก้ไขปัญหาส่วนตัว / ชุมชนท้องถิ่น  จ านวน     0   คน  คิดเป็น ร้อยละ  0 
ช่วยเพิ่มผลผลิต / เพิ่มรายได้ / ลดรายจ่าย จ านวน     12  คน  คิดเป็น ร้อยละ  40 

ท่านคาดว่าสามารถน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้หรือไม่ 
น าไปใชป้ระโยชนไ์ด้       จ านวน   25    คน  คิดเป็น ร้อยละ   83.33 
น าไปใชป้ระโยชนไ์ม่ได้                     จ านวน    0   คน  คิดเป็น ร้อยละ   0 
ไม่แน่ใจ        จ านวน    0   คน  คิดเป็น ร้อยละ   0 
ไม่ตอบ            จ านวน    5   คน  คิดเป็น ร้อยละ   16.6 

ผลการประเมิน/ข้อมูลตัวเลขทางสถิติจากการศึกษาค้นคว้าหรือวิจัย  
 
ตัวชี้วัด และค่าเป้าหมาย ผลการด าเนินงาน บรรลุ 
ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการแปรรูปกล้วย
เล็บมือนางที่ได้จากการด าเนินงาน 
อพ.สธ.-มสด. อย่างน้อย 3 ผลิตภัณฑ์ คือ 
ผลิตภัณฑ์ไอศกรีมกล้วยเล็บมือนาง แครก
เกอร์หน้ากล้วยเล็บมือนางอบ และกล้วย
เล็บมือนางอบ 
 

จ านวนผลิตภัณฑ์ที่ได้จากโครงการ 
จ านวน 3 ผลิตภัณฑ์ 
1. ผลิตภัณฑ์ไอศกรีมกล้วยเล็บมือนาง  
2. แครกเกอร์หน้ากล้วยเล็บมือนางอบ  
3. กล้วยเล็บมือนางอบ 

 บรรล ุ

นวัตกรรมการเผยแพร่ที่เหมาะสมของ
โครงการและน าไปใช้ในการบริการ
วิชาการ อย่างน้อย 1 สื่อ 

องค์ความรู้และกิจกรรมเผลแพร่ผ่าน
เว็บไซต์ และคลิปวีดีโอ 
https://scitech.dusit.ac.th 
http://bcproject.sci.dusit.ac.th/ 

 บรรล ุ

https://scitech.dusit.ac.th/
http://bcproject.sci.dusit.ac.th/
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ตัวชี้วัด และค่าเป้าหมาย ผลการด าเนินงาน บรรลุ 
https://www.youtube.com/channel/ 
 

เครือข่ายในการเผยแพร่องค์ความรู้ที่ได้
จากผลการด าเนินงาน อพ.สธ.-มสด.สู่
ชุมชน อย่างน้อย 1 เครือข่าย 
 

1.ชุมชนดงขี้เหล็ก อ าเภอเมือง จังหวัด
ปราจีนบุรี 
2.กลุ่มออมทรัพย์บ้านขอนขว้าง อ าเภอ
เมือง จังหวัดปราจีนบุรี 

 บรรล ุ

มีรายงานสรุปผลการด าเนินงาน จ านวน 1 
เล่ม 

สรุปรายงานผลการด าเนินโครงการ  บรรล ุ

กลุ่มเป้าหมาย มีความรู้ความเข้าใจถึง
ประโยชน์ของทรัพยากรของชุมชน/ชาติ 
และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้
ประโยชน์ได้ มีค่าคะแนนไม่น้อยกว่าร้อย
ละ 80 

ร้อยละ 83 ของผู้เข้ารับการถ่ายทอด 
องค์ความรู้และเข้าร่วมกิจกรรมสามารถ
น าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ 

 บรรล ุ

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจต่อ
โครงการไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

ร้อยละ 92 ของผู้เข้ารับการถ่ายทอด 
องค์ความรู้และเข้าร่วมกิจกรรมมีความพึง
พอใจในระดับมาก 

 บรรล ุ

 
 
12. สรุปผลการแก้ไข/ลดปัญหา/ส่งเสริมการเรียนรู้ของบุคคล ชุมชน หรือ ภาคธุรกิจ/อุตสาหกรรม  

ก่อนด าเนินการ ผลจากการด าเนินการ 
ชุมชนดงขี้เหล็ก อ าเภอเมือง จังหวัดปราจีนบุรี 
ส่วนมากประกอบอาชีพท าไม้ล้อม ขายกล้าไม้ ซึ่งมี
พ้ืนที่เหลือจะปลูกกล้วยน้ าว้า หรือกล้วยหอม เพ่ือไว้
รับประทานเอง ไม่ใช่เพื่อการค้า และการรับรู้
เกี่ยวกับการปลูกกล้วยเล็บมือนางมีน้อย 

ชุมชนดงขี้เหล็ก ทราบและรับรู้เกี่ยวกับกล้วย
เล็บมือนาง ซึ่งสามารถน าไปเพราะปลูกเป็น
ทางเลือกได้ นอกจากนี้ยังเห็นถึงกระบวนการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์จากกล้วยเล็บมือนาง สารมารถเพ่ือโอการ
ในการประกอบอาชีพจากกล้ายเล็บมือนางได้ 

 
ระบุเครือข่ายความร่วมมือในการด าเนินงาน 

- ชุมชนต าบลดงขี้เหล็ก อ าเภอเมืองปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุรี 
- กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตบ้านขอนขว้าง อ าเภอเมืองปราจีน จังหวัดปราจีนบุรี 

 
13. ปัญหาหรืออุปสรรค และแนวทางแก้ไข 
จากสถานการณ์โควิดที่ระบาด ท าให้แผนการด าเนินงานไม่เป็นไปตามที่วางแผนไว้ ด าเนินการแก้ไขโดยการ
ประสานงานกับหน่วยงานในพ้ืนที่ ออนไลน์ 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/channel/
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14. ภาพรวม (รูปถ่ายกิจกรรม) 
การบ ารุงพื้นที่ปลูกกล้วยเล็บมือนาง 
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กิจกรรมถ่ายทอดองความรู้สู่ชุมชน 
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สรุปกิจกรรมการพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่เหมาะสมจากภูมิปัญญาไทย 
สู่การต่อยอดเชิงธุรกิจ (ระยะที่ 2) 
โดย คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 
ความสอดคล้องกับ 
1. ความสอดคล้องของแผนแม่บท อพ.สธ. ระยะ 5 ปีท่ีเจ็ด (1 ตุลาคม พ.ศ. 2564 – 30 กันยายน พ.ศ. 
2569) 

กรอบการด าเนินงาน กรอบการเรียนรู้ทรัพยากร 
    กิจกรรมที่ 2 ส ารวจเก็บรวบรวมทรัพยากร 
กรอบการใช้ประโยชน์ 
    กิจกรรมที่ 4 อนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากร 
กรอบการสร้างจิตส านึก 
    กิจกรรมที่ 8 กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร 

ด าเนินการโดย คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
พื้นที่ด าเนินการ วิสาหกิจชุมชนสมุนไพรน้ าลูกยอเพื่อสุขภาพ  

เลขที่ 53 หมู่ 2 ต าบลพิหารแดง อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี 
 
2. ความสอดคล้องกับทิศทางของมหาวิทยาลัย ปี พ.ศ. 2563-2567 และการประเมินคุณภาพการศึกษา
ภายใน 

• จุดมุ่งเน้นเชิงกลยุทธ์ (Strategic focus areas) (โปรดใส่เครื่องหมาย  ในประเด็นที่ท่าน
เลือก) 

⚫ ความหลากหลายทางการศึกษา 
 ❑ การพัฒนาหลักสูตรที่ท้าทายเพ่ือความยั่งยืน 
 ❑ มุ่งเน้นการผสมผสานระหว่างการเรียนรู้ทั้งใน
และนอกชั้นเรียนกับการเรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์ 
  การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือพัฒนา
คนทุกช่วงวัย 
  การเชื่อมโยงกับผู้ที่เก่ียวข้องในการสนับสนุน
งานหรือกิจกรรมของมหาวิทยาลัย 
 
 

⚫ การบริการสิ่งอ านวยความสะดวกพื้นฐาน 
 ❑ ความเสถียรของระบบสนับสนุนการท างาน 
  พ้ืนที่สร้างสรรค์การเรียนรู้และสิ่งอ านวยความสะดวก 
 ❑ สภาพแวดล้อม 
  ระบบสนับสนุนผู้เรียน 

⚫ องค์กรที่พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 
 ❑ การปรับกฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับให้เท่าทัน
สถานการณ์ 
  การสร้างและหล่อหลอมคนสวนดุสิต 
  การจัดสรรงบประมาณอย่างคุ้มค่า 

⚫ จุดเน้น (SP ซีรี่ย์) 
ความเป็นเลิศในการผลิต 
- ก าลังคน 
- พลังสติปัญญา 
- ความรู้และความคิดสร้างสรรค์ 
โดยมีอัตลักษณ์ 
 ❑ ด้านการศึกษาปฐมวัยแบบพหุวิทยาการ 



134 
 

 

  ด้านอาหารบนรากฐานแห่งความเชี่ยวชาญด้วยการปฏิบัติ 
  ด้านการพยาบาลและสุขภาวะส าหรับเด็กและผู้สูงวัย 
 ❑ ด้านอุตสาหกรรมบริการด้วยมาตรฐานระดับสากล 

 
• เกณฑ์การประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน ระดับมหาวิทยาลัย 

(กรณีสอดคล้องหลายประเด็น กรณุาเรียงล าดับโดยเริม่จากประเด็นที่สอดคล้องมากทีสุ่ด) 
 

พันธกิจ :  SDU 1 ผลลัพธ์ผู้เรียน 
ตัวชี้วัด : U 1.3 การมีส่วนร่วมของสังคมและชุมชน 
 

พันธกิจ :  SDU 3 การบริการวิชาการ 
ตัวชี้วัด : U 3.1 การพัฒนาเชิงพ้ืนที่ 
ตัวชี้วัด : U 3.2 การมีส่วนร่วมของบุคคลหรือหน่วยงานในชุมชน 
ตัวชี้วัด : U 3.3 การบูรณาการงบประมาณจากภาครัฐและเอกชนในการด าเนินงานเพ่ือพัฒนา

ชุมชนและสังคมในพ้ืนที่ 
 
พันธกิจ :  SDU 4 ท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมและความเป็นไทย 
ตัวชี้วัด : U 4.1 ระบบและกลไกการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมและความเป็นไทย 

 
3. หลักการและเหตุผล  

สืบเนื่องจากคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เป็นคณะที่มีพันธกิจส าคัญ 4 ด้าน คือ การเรียนการ
สอนการวิจัย การบริการวิชาการและการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม รวมถึงความส าคัญของการได้สนอง
พระราชด าริในโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เป็นปีที่ 2 ในพ้ืนที่จังหวัดสุพรรณบุรี จึงได้จัดโครงการการพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่เหมาะสมจากภูมิ
ปัญญาไทยสู่การต่อยอดเชิงธุรกิจ  (ระยะที่ 2)  ขึ้น มาจากท าการรวบรวมพรรณไม้และลักษณะทาง
พฤกษศาสตร์ที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ ได้แก่ ยอ และของเหลือทิ้งในการท าน้ าลูกยอเพ่ือให้เกิดการ
ใช้ประโยชน์สูงสุด ซึ่งพบได้มากในพ้ืนที่ต าบลพิหารแดง อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรีเป็นพ้ืนที่เป้าหมาย
ส าคัญของโครงการ โดยในปีงบประมาณ 2564 ที่ผ่านมาโครงการได้พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ตามแนวคิดเศรษฐกิจ
หมุนเวียน (Circular Economy) ได้แก่  ผลิตภัณฑ์โทนเนอร์บ ารุงผิวแบบสเปรย์จากยอ , แชมพูปรับสีผม
สมุนไพรจากยอ, ผลิตภัณฑ์เคราตินมาส์กผมจากยอ, วัสดุปลูกจากเมล็ดลูกยอ และตุ้มตอนกิ่ง สูตรเมล็ดลูกยอ 
ซึ่งมาจากความต้องการของชุมชนและการมีส่วนร่วมในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ดังกล่าว โดยได้รับการตอบรับจาก
ชุมชนอย่างดียิ่ง (มีความพึงพอใจในภาพรวมต่อโครงการ 4.54 คะแนน (ร้อยละ 90.80)(มีค่าเป้าหมาย ไม่
น้อยกว่าร้อยละ 80 (คะแนน เท่ากับ 4.00)) เพ่ือเป็นการสร้างรายได้ตามพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียงและการต่อ
ยอดเชิงธุรกิจให้เป็นรูปธรรมและยั่งยืนมากยิ่งขึ้น คณะฯ จึงได้จัดโครงการเป็นปีที่ 2 เพ่ือส่งเสริมการตลาดใน
รูปแบบออนไลน์เพ่ือให้สอดคล้องกับยุคดิจิทัลและสอดคล้องกับการใช้ชีวิตแบบปกติใหม่ รวมไปถึงการพัฒนา
ชุมชนของกลุ่มผู้สูงอายุให้มีศักยภาพและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น โดยได้มีการบูรณาการโครงการร่วมกันระหว่าง
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี คณะวิทยาการจัดการ และคณะพยาบาลศาสตร์ เพ่ือแสดงศักยภาพของ
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มหาวิทยาลัยให้เป็นที่ประจักษ์แก่บุคคลภายนอก รวมทั้งเป็นการสร้างแนวทางความเป็นเลิศทางวิชาการและ
การบริการ 

 
4. วัตถุประสงค์ของโครงการ   

1. เพ่ือสนองพระราชด าริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ (อพ.สธ.)  
2. เพ่ือสืบสานศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย 
3. เพ่ือรวบรวมพรรณไม้และลักษณะทางพฤกษศาสตร์ที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่เหมาะสม

ของโครงการ 
4. พัฒนาผลิตภัณฑ์และนวัตกรรมที่เผยแพร่ที่เหมาะสมของโครงการ 
5. สร้างรายได้ตามพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียงและการต่อยอดเชิงธุรกิจ 

 
5. งบประมาณ  

งบประมาณที่ได้รับ 
150,000 บาท (หนึ่งแสนห้าหมื่นบาทถ้วน) 
งบประมาณที่ใช้จริง 
150,000 บาท (หนึ่งแสนห้าหมื่นบาทถ้วน) 
งบประมาณที่ได้รับ 

 
6. กลุ่มเป้าหมาย 

1. นักศึกษา คณาจารย์ บุคลากรของมหาวิทยาลัยสวนดุสิตและวิทยาเขตสุพรรณบุรี ไม่น้อยกว่า 50 
คน 

2. ประชาชนในชุมชนพ้ืนที่โดยรอบวิทยาเขตสุพรรณบุรี ไม่น้อยกว่า 30 คน 
3. ชุนชนในพื้นท่ีโดยรอบวิทยาเขตสุพรรณบุรี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ไม่น้อยกว่า 1 ชุมชน 

 
7. ตัวช้ีวัดการบรรลุวัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

เชิงปริมาณ  
1. ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการด าเนินงาน อพ.สธ.-มสด. อย่างน้อย 3 ผลิตภัณฑ์ 
2. โปรแกรมการตลาดออนไลน์ที่เหมาะสมของโครงการ อย่างน้อย 1 โปรแกรม 
3. นวัตกรรมการเผยแพร่ที่เหมาะสมของโครงการ และน าไปใช้ในการบริการวิชาการ อย่างน้อย 1 สื่อ 
4. เครือข่ายในการเผยแพร่องค์ความรู้ที่ได้จากผลการด าเนินงาน อพ.สธ.-มสด.สู่ชุมชน อย่างน้อย1 
เครือข่าย 
5. มีรายงานสรุปผลการด าเนินงาน จ านวน 1 เล่ม 
เชิงคุณภาพ   
๑. ผลิตภัณฑ์ได้รับการยอมรับและมีความพึงพอใจ จากผู้ทดลองใช้ผลิตภัณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
๒. กลุ่มเป้าหมาย มีความรู้ความเข้าใจถึงประโยชน์ของทรัพยากรของชุมชน/ชาติ และสามารถน า

ความรู้ไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ได้ มีค่าคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
๓. กลุ่มเป้าหมาย มีความรู้ความเข้าใจถึงระบบการตลาดออนไลน์ และสามารถน าความรู้ไป

ประยุกต์ใช้ประโยชน์ได้ มีค่าคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
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๔. ผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจต่อโครงการไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
๕. คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยสวนดุสิตเผยแพร่นวัตกรรมและองค์ความรู้ด้าน

วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นในระดับชาติและชุมชน  
 
8. ขั้นตอนการด าเนินงานและแผนการด าเนินงาน 

กิจกรรมหลัก 
วันที่/ระยะเวลา

ด าเนินการ 
สถานที่ด าเนินการ ผู้รับผิดชอบหลัก 

1. ร ะดมสมอง เ พ่ื อ จั ดหา
จุดเด่นของผลิตภัณฑ์และ
เลือกสรรผลิตภัณฑ์ส าหรับที่
เหมาะสมของโครงการ ระยะ
ที่ 2 

ก.พ.-มี.ค. 2565 ศูนย์วิทยาศาสตร์ ผศ.ดร.ประวรดา โภชนจันทร/์ 
ผศ.ดุสิต อังธารารักษ์/ 

อ.จรัสฟ้า โหมดสุวรรณ/ 

ผศ.ดร.อรรถศาสตร์ นิมิตรพันธ์/ 
ผศ.ดร.ณัฏฐา ผิวมา/ 

อ.สมจิต นิปัทธหัตถพงศ ์    
2.ร ว บ ร ว ม พร ร ณ ไม้ แ ล ะ
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ที่
เ กี่ ย ว ข้ อ ง ใ น ก า ร พั ฒ น า
ผลิตภัณฑ์ของโครงการ 

มี.ค.-เม.ย. 2565 ศูนย์วิทยาศาสตร์/
วิทยาเขต
สุพรรณบุรี 

ผศ.ดร.ประวรดา โภชนจันทร/์ 
ผศ.ดุสิต อังธารารักษ์/ 

อ.จรัสฟ้า โหมดสุวรรณ/ 

ผศ.ดร.อรรถศาสตร์ นิมิตรพันธ์/ 
ผศ.ดร.ณัฏฐา ผิวมา/ 

อ.สมจิต นิปัทธหัตถพงศ ์    
3. พัฒนาต ารับผลิตภัณฑ์ที่
เหมาะสมของโครงการและ
ออกแบบบรรจุภัณฑ์ 

เม.ย-ส.ค. 2565 ศูนย์วิทยาศาสตร์/
วิทยาเขต
สุพรรณบุรี 

ผศ.ดร.ประวรดา โภชนจันทร/์ 
ผศ.ดุสิต อังธารารักษ์/ 

อ.จรัสฟ้า โหมดสุวรรณ/ 

ผศ.ดร.อรรถศาสตร์ นิมิตรพันธ์/ 
ผศ.ดร.ณัฏฐา ผิวมา/ 

อ.สมจิต นิปัทธหัตถพงศ ์    
4. สอบถามความพึงพอใจ
ของผู้ใช้ผลิตภัณฑ์ 

พ.ค.-ส.ค. 2565 ศูนย์วิทยาศาสตร์ ผศ.ดร.ประวรดา โภชนจันทร/์ 
ผศ.ดุสิต อังธารารักษ์/ 

อ.จรัสฟ้า โหมดสุวรรณ/ 

ผศ.ดร.อรรถศาสตร์ นิมิตรพันธ์/ 
ผศ.ดร.ณัฏฐา ผิวมา/ 

อ.สมจิต นิปัทธหัตถพงศ ์    
5. พั ฒ น า น วั ต ก ร ร ม ก า ร
เผยแพร่ ที่ เ หมาะสมของ
ผลิตภัณฑ์โครงการ  

ส.ค.-ก.ย. 2565 ศูนย์วิทยาศาสตร์ ผศ.ดร.ประวรดา โภชนจันทร/์ 
ผศ.ดุสิต อังธารารักษ์/ 

อ.จรัสฟ้า โหมดสุวรรณ/ 

ผศ.ดร.อรรถศาสตร์ นิมิตรพันธ์/ 
ผศ.ดร.ณัฏฐา ผิวมา/ 

อ.สมจิต นิปัทธหัตถพงศ ์    
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กิจกรรมหลัก 
วันที่/ระยะเวลา

ด าเนินการ 
สถานที่ด าเนินการ ผู้รับผิดชอบหลัก 

6. การส่งเสริมทางการตลาด
แบบออนไลน์ 

ส.ค.-ก.ย. 2565 ศูนย์วิทยาศาสตร์/
วิทยาเขต
สุพรรณบุรี 

ผศ.ดร.ประวรดา โภชนจันทร/์ 
ผศ.ดุสิต อังธารารักษ์/ 

อ.จรัสฟ้า โหมดสุวรรณ/ 

ผศ.ดร.อรรถศาสตร์ นิมิตรพันธ์/ 
ผศ.ดร.ณัฏฐา ผิวมา/ 

อ.สมจิต นิปัทธหัตถพงศ ์    
7. ถ่ายทอดองค์ความรู้ของ
ผลิตภัณฑ์สู่ชุมชน 

ส.ค.-ก.ย. 2565 ศูนย์วิทยาศาสตร์/
วิทยาเขต
สุพรรณบุรี 

ผศ.ดร.ประวรดา โภชนจันทร/์ 
ผศ.ดุสิต อังธารารักษ์/ 

อ.จรัสฟ้า โหมดสุวรรณ/ 

ผศ.ดร.อรรถศาสตร์ นิมิตรพันธ์/ 
ผศ.ดร.ณัฏฐา ผิวมา/ 

อ.สมจิต นิปัทธหัตถพงศ ์    
8. สรุปผลการด าเนินงานและ
ปรับปรุงผลการด าเนินการใน
ปีต่อไป 

ก.ย. 2565 ศูนย์วิทยาศาสตร์ ผศ.ดร.ประวรดา โภชนจันทร/์ 
ผศ.ดุสิต อังธารารักษ์/ 

อ.จรัสฟ้า โหมดสุวรรณ/ 

ผศ.ดร.อรรถศาสตร์ นิมิตรพันธ์/ 
ผศ.ดร.ณัฏฐา ผิวมา/ 

อ.สมจิต นิปัทธหัตถพงศ ์    
 
9. ผลผลิตโครงการ (Output) 

1. มีผลิตภัณฑ์ส าหรับที่ได้จากการด าเนินงาน อพ.สธ.-มสด. อย่างน้อย 3 ผลิตภัณฑ์ 
2. มีการรวบรวมองค์ความรู้เป็นนวัตกรรมการเผยแพร่โครงการที่เหมาะสมจากภูมิปัญญาท้องถิ่น และ

น าไปใช้ในการบริการวิชาการ อย่างน้อย 1 สื่อ 
3. มีการถ่ายทอดองค์ความรู้ของผลิตภัณฑ์ของโครงการ อย่างน้อย 1 ครั้ง 
4. มหาวิทยาลัยสวนดุสิตได้ เผยแพร่องค์ความรู้ที่ ได้จากผลการด าเนินงาน อพ.สธ. -มสด. 

สู่ชุมชน อย่างน้อย 1 เครือข่าย 
 
10. ผลลัพธ์โครงการ (Outcome) 

1. ผลิตภัณฑ์ได้รับการยอมรับและมีความพึงพอใจจากผู้ ใช้ผลิตภัณฑ์และสร้างรายได้ตาม 
พ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียงและการต่อยอดเชิงธุรกิจ 

2. ส่งเสริมการใช้สื่อสารสนเทศในการส่งเสริมทางการตลาดเพ่ือให้เกิดรายได้อย่างต่อเนื่อง 
3. ส่งเสริมการใช้สื่อสารสนเทศในการเผยแพร่ข้อมูลในเรื่องวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือเป็น

แหล่งเรียนรู้ของชุมชน 
4. เกิดจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรวัฒนธรรมและภูมิปัญญาของประเทศ  และมหาวิทยาลัยมี

ชื่อเสียง 
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11. ผลการด าเนินงาน 
11.1 กิจกรรมที่ 2 ส ารวจเก็บรวบรวมทรัพยากร 
 กิจกรรมที่ 2 ส ารวจเก็บรวบรวมทรัพยากร โครงการได้ด าเนินการรวบรวมพรรณไม้และลักษณะทาง
พฤกษศาสตร์ที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ของโครงการ โดยเลือกพืชที่มีความเหมาะสมในพ้ืนที่โครงการ 
คือ ยอ โดยมีรายละเอียดดังนี้คือ 
 
ชื่อวิทยาศาสตร์ :   Morinda citrifolia  L. 
ชื่อสามัญ :   Indian Mulberry 
วงศ์ :   Rubiaceae 
ชื่ออ่ืน :  ยอบ้าน (ภาคกลาง) มะตาเสือ (ภาคเหนือ) ยอ แยใหญ่ (กะเหรี่ยง-แม่ฮ่องสอน) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้ต้น สูง 2-6 เมตร เปลือกต้นสีน้ าตาล แตกเป็นสะเก็ดแล้วหลุดออก กิ่งอ่อนเป็น
สี่เหลี่ยม ใบ เป็นใบเดี่ยว ออกตรงข้าม รูปรี กว้าง 8-15 ซม. ยาว 10-20 ซม. ขอบใบเรียบ แผ่นใบเรียบ สีเขียวเข้ม
เป็นมัน ดอก ออกเป็นช่อกลมตามซอกใบ ดอกสีขาว กลีบดอกโคนเชื่อมติดกันเป็นหลอด ปลายแยกเป็น 5 แฉก  
มีกลิ่นหอม ผล เป็นผลรวม ผิวขรุขระเป็นตุ่ม ผลสุกมีกลิ่นเหม็นเอียน เมล็ดสีน้ าตาลมีหลายเมล็ด 

เป็นพืชพ้ืนเมืองในแถบพอลินีเชียตอนใต้ แล้วแพร่กระจายไปยังบริเวณอ่ืน ๆ ภาษามลายู เรียก “เมอกาดู” ในหมู่
เกาะในมหาสมุทรแปซิฟิก เรียก “โนนู” เป็นไม้ยืนต้น ต้นสี่เหลี่ยม เปลือกต้นเรียบ ใบสีเขียวเข้ม ดอกออกเป็นช่อ
ที่ซอกใบ ฐานดอกติดกันแน่นเป็นทรงกลม ผลทรงยาวรี เมื่ออ่อนสีเขียว พอสุกเปลี่ยนเป็นสีขาวนวล เนื้อนุ่ม รส
เผ็ด กลิ่นแรง มีเมล็ดจ านวนมาก สีน้ าตาลเข้ม 

พืชท่ีคนสมัยโบราณค้นพบว่าเป็นพืชสมุนไพรที่มีสรรพคุณดีหลายอย่าง จะใช้ทานเป็นอาหารก็ได้ นอกจากนี้ชื่อ
ของต้นยอ ก็มีความเป็นสิริมงคลแก่ผู้ที่ปลูกว่าจะได้รับค าสรรเสริญเยินยอ ซึ่งก็ช่วยส่งผลดีทางด้านจิตใจ คน
โบราณจึงสอนสั่งลูกหลานสืบทอดกันมาว่าให้ปลูกต้นยอนี้เอาไว้ในบริเวณบ้าน และคนในบ้านก็สามารถเอาใบยอ
หรือลูกยอมาใช้ทานเป็นอาหาร ท าให้เกิดประโยชน์ด้านสมุนไพรต่อร่างกายได้อีกด้วย 

ส่วนที่ใช ้:  ใบ ราก ผลดิบ ผลสุก 
สรรพคุณ : 

• ใบ -  มีวิตามินเอ 40,000 กว่ายูนิตสากลต่อ 100 กรัม มีคุณสมบัติในการบ ารุงสายตา หัวใจ คั้นน้ าทาแก้
โรคเก๊าท์ ปวดตามข้อเล็กๆ ของนิ้วมือ นิ้วเท้า หรือคั้นน้ าสระผมฆ่าเหา แก้กระษัย ใช้ใบปรุงเป็นอาหาร 
แก้ท้องร่วง 

• ราก -  ใช้เป็นยาระบาย แก้กระษัย ใช้สกัดสีออกมา เป็นสีย้อมผ้าได้ โดยผสมส่วนของเกลือต่างๆ สามารถ
เปลี่ยนเป็นสีต่างๆ ได้ตามต้องการ ซึ่งสีเดิมของรากจะมีสีเหลือง หรือเหลืองปนแดง หากผสมตามส่วน
ด้วยเกลือ อาจจะได้สีแดง ชมพู น้ าตาลอ่อน สีม่วงแดง หรือสีด า เป็นต้น 

• ผลโตเต็มที่แต่ไม่สุก  - จิ้มน้ าผึ้งรับประทาน มีคุณสมบัติเป็นยาขับลม บ ารุงธาตุ เจริญอาหาร ขับลมใน
ล าไส้ กระเพาะอาหาร แก้เหงือกเปื่อยเป็นขุมบวม ขับเลือดลม ขับโลหิตประจ าเดือน 

• ผลดิบ -  ต้มน้ ารับประทานกับรากผักชี แก้อาการอาเจียนของหญิงมีครรภ์ 
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    สารเคมี : ผลยอนั้น มีสารเคมี Asperuloside, caproic acid, caprylic acid และ glucose 
 
 

   ภาพลูกยอ 

 ภาพต้นยอและใบยอ 

11.2 กิจกรรมที่ 4 อนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากร 

กิจกรรมที่ 4 อนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากร น าข้อมูลพันธุกรรมพืชที่เก่ียวข้องกับภูมิปัญญาท้องถิ่น
ที่รวบรวมได้มาใช้ประโยชน์ โดยการระดมสมองเพ่ือจัดหาจุดเด่นของชุดผลิตภัณฑ์ เลือกสรรผลิตภัณฑ์ที่
เหมาะสมและเป็นไปตามความต้องการของวิสาหกิจชุมชนสมุนไพรน้ าลูกยอเพ่ือสุขภาพ เลขท่ี 53 หมู่ 2 ต าบล
พิหารแดง อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี และการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากของเหลือทิ้งในการน้ าลูกยอเพ่ือให้เกิด
การใช้ประโยชน์สูงสุดและกลายเป็นวิสาหกิจชุมชนที่มีการด าเนินการตามแบบเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular 
Economy) แล้วน าการพัฒนาเป็น 5 ผลิตภัณฑ์ ได้แก่  ได้แก่ (1) ยาหม่องบ ารุงผิวโนนิ (2) ยาหม่องน้ าโนนิ(3) 
เครื่องส าอาง "One bead One Night miracle aqua gel" (4) EM Ball โนน ิซึ่งผลิตจากของท่ีเหลือทิ้งจาก
การหมักน้ าลูกยอ และ (5) เตาเผาประสิทธิภาพสูง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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ชื่อผลิตภัณฑ ์ ส่วนประกอบท่ีส าคัญ วิธีใช ้ สรรพคุณ/คุณประโยชน์ 

ยาหม่องบ ารุงผิวโนนิ 
(Noni Moisturizing 
Balm) 

Peppermint oil, Methyl 
salicylate, Camphor, 
Menthol, Phlai oil, 
Noni Chamomile 
Extract, Coconut oil  
 

ใช้ทานวดบริเวณท่ีปวด
เมื่อย 

ผลิตภัณฑ์ยาหม่องครีมโนนิ 
มีส่วนผสมด้วยสารสกัดจาก
พืชธรรมชาติ ที่ช่วยลดการ
อั ก เ สบ  แก้ เ ค ล็ ด ขั ด ย อก 
บรรเทาอาการปวดเมื่อย เพ่ิม
ความชุ่มชื้น มีส่วนผสมของโน
นิท าให้ได้รับวิตามินเอและซี 
ชะลอการเสื่อมของเซลล์  ช่วย
เกิดการผ่อนคลายจากสาร
สกัดดอกคาโมมายด์ 

ยาหม่องน้ าโนนิ 
(Noni Balm Oil) 

Plai, Noni, Eucalyptus 
oil, Coconut oil 
 

ใช้ทานวดบริเวณท่ีปวด
เมื่อย 

ผลิตภัณฑ์ยาหม่องน้ า โนนิ 
มีส่วนผสมด้วยสารสกัดจาก
พืชธรรมชาติ ที่ช่วยลดการ
อั ก เ สบ  แก้ เ ค ล็ ด ขั ด ย อก 
บรรเทาอาการปวดเมื่อย เพ่ิม
ความชุ่มชื้น มีส่วนผสมของโน
นิท าให้ได้รับวิตามินเอและซี 
ชะลอการเสื่อมของเซล 

เครื่องส าอาง "One bead 
One Night miracle 
aqua gel" 
(Oileta Golden beads 
Noni Miracle) 

Di-Water, Glycerin, 
Capylic/capric 
triglyceride, Morinda 
citrifolia Linn extract, 
Polysorbate 20, 2-
Phenoxyethanol, 
Triethanolamine, 
Xylitylglucoside, 
Acrylate copolymer, 
Anhydroxylitol, 
Chlorphenesin, Xylitol, 
Fragrance, Bultylene 
glycol, Propylene 
glycol, 1,2-Hexanediol, 
Caprylyl glycol, 
Thymus Vulgaris 
(Thyme) flower/leaf, 
Buddle Davidii leaf 

ใช้บ ารุงผิวหน้าได้ทั้งตอน
เช้าและก่อนนอน 

ซีรั่มเข้มข้นจากสารสกัดลูกยอ
ที่ให้ความชุ่มชื้น ฟ้ืนบ ารุงผิว
และปลอบประโลมผิวใน
ขั้นตอนเดียว ช่วยฟื้นฟูปลอบ
ประโลมผิวจากความเครียด
และความเหนื่อยล้าให้ผิว 
ดูเปล่งปลั่งเหมือนได้รับการ
พักผ่อนอย่างเต็มที่ 
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ชื่อผลิตภัณฑ ์ ส่วนประกอบท่ีส าคัญ วิธีใช ้ สรรพคุณ/คุณประโยชน์ 

extract, 
Hydroxyethylcellulose, 
Acrylates2C1-30 Alkul 
acrylate crosspolymer, 
Xanthophylls (Lutein). 

EM Ball โนน ิ ร า, แกลบ, ดินร่วน,  
หัวเชื้อจุลินทรีย์, น้ าที่เหลือ
จากการหมักลูกยอ, 
กากน้ าตาล 

โยน EM Ball โนนิ ลงใน
บริเวณพ้ืนที่ต้องการ
บ าบัดน้ า หรือมีน้ าเสีย 
โดยใช้ 1 Ball ต่อ
ปริมาตรน้ าประมาณ 5 
ลูกบาศก์เมตร โดยเว้น
ระยะการใช้งานครั้งถัดไป
ประมาณ 14 วัน 

ใช้บ าบัดน้ าเสีย ช่วยดับกลิ่น
เหม็นในน้ า 

เตาเผาประสิทธิภาพสูง ถังเหล็กใหญ่ และถังเหล็ก
ใบเล็ก 

ใช้เผาเศษวัสดุ กิ่งไม้ 
เมล็ดลูกยอ เผาได้อุณภูมิ
สูงถึง 140 องศาเซลเซียส 

เตาเผาประสิทธิภาพสูง ที่ท า
กันเองได้ง่าย ๆ อุปกรณ์หา
ใช้ได้ตามบ้าน เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม เพราะไร้ควัน
รบกวน  

 

ขั้นตอนการผลิตผลิตภัณฑ์ของโครงการฯ 
1) ยาหม่องบ ารุงผิวโนนิ (Noni Moisturizing Balm) 

1. ชั่งส่วนผสมทุกชนิด สัดส่วนตามสูตร 
2. น าเจลหล่อลื่น 4% ผสมกับ น้ ามันมะพร้าว5% คนให้เข้ากัน ค่อยๆเติมน้ ากลั่นที่ละน้อยจน

ครบ82% คนต่อจนเป็นเนื้อเดียวกัน จะมีลักษณะคล้ายครีม 
3. น าการบูร 1%  เมนทอล1% พิมเสน1%  น้ ามันไพล1% น้ าลูกยอ1% น้ าว่านหางจระเข้ 4% 

เอทานอล1% โดยเติมสารทีละชนิด คนให้เข้าเป็นเนื้อเดียวกัน แล้วน าไปผสมในส่วนผสมข้อ2 คนให้เข้าเป็น
เนื้อเดียวกัน 

4. เติมน้ ามันระก า 0.1% คนให้เข้าเป็นเนื้อเดียวกัน 
5. เติมน้ ามันสะระเหน่ 1% คนให้เข้าเป็นเนื้อเดียวกัน 
6. เติมสารสกัดดอกคาโมมายด์ 1% คนให้เข้าเป็นเนื้อเดียวกัน 
7. เติมสารกันเสีย 0.5% คนให้เข้าเป็นเนื้อเดียวกัน 
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8. ท าการบรรจุผลิตภัณฑ์ลงในบรรจุภัณฑ์และปิดฝาให้สนิท 

        

ภาพผลิตภัณฑ์ยาหม่องบ ารุงผิวโนนิ 
 

2) ยาหม่องน้ าโนนิ (Noni Balm Oil) 
1. ล้างสมุนไพรให้สะอาด เฉือนเอากากออก แล้วฝานเป็นแว่นบางๆ โดยไม่ต้องปอกเปลือก 

เพ่ือให้น้ ามันหอมระเหยออกมาได้มากท่ีสุด 
2. ใส่น้ ามันมะพร้าวลงไปในหม้อต้ม แล้วใส่สมุนไพรที่ฝานบางแล้วลงไปในอัตราส่วน สมุนไพร:

น้ ามัน เป็น 2:1 
3. รอให้เดือดแล้วเคี่ยวไปเรื่อยๆ ด้วยไฟเบา จนกว่าสมุนไพรจะแห้งกรอบ 
4. ทิ้งไว้ให้เย็น แล้วกรองเอาแต่น้ ามัน บรรจุลงขวดแก้ว 
5. เมื่อเย็นแล้ว หยดน้ ามันหอมระเหยตามกลิ่นและสรรพคุณท่ีต้องการลงไป เป็นอันเสร็จ 

6. ท าการบรรจุผลิตภัณฑ์ลงในบรรจุภัณฑ์และปิดฝาให้สนิท 

 

ภาพผลิตภัณฑ์ยาหม่องน้ าโนน ิ
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  3) เครื่องส าอาง "One bead One Night miracle aqua gel" (Oileta Golden beads 
Noni Miracle) 

1. เทสาร Part A ลงในบีกเกอร์ 
2. เทสาร Part B1-B4 ลงในบีกเกอร์ทีละตัว กวนจนเข้ากันพอดี 
3. เติมสาร Part C ลงในบีกเกอร์ กวนจนเข้ากันพอดี 
4. ค่อยๆ โปรย สาร D ลงในบีกเกอร์ รอจนกว่าสารละลายจมลงไป แล้วกวนจนเข้ากันพอดี 
5. เติมสาร E ลงในบีกเกอร์ แล้วค่อยๆ กวนเบาๆ จนกระจายตัว 
6. ค่อยๆ เทผลิตภัณฑ์ลงในบรรจุภัณฑ์ 

      

ภาพผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง "One bead One Night miracle aqua gel" 

4) EM Ball โนน ิ
 1. ท าน้ าหมักจุลินทรีย์ จากน้ าหมักลูกยอที่เหลือทิ้ง กากน้ าตาล และน้ าสะอาด ในอัตราส่วน 

อัตราส่วน 1 : 1 : 20 ลิตร ทิ้งไว้ 7-10 วัน 
 2. น าน้ าหมักจุลินทรีย์ที่ได้มาผสมกับแกลบ ดินและร าข้าว ในอัตราส่วน 1 : 1 : 1 
 3. ปั้นและตากทิ้งไว้ประมาณ 5 วัน 
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ภาพผลิตภัณฑ์ EM Ball โนนิ 

5) เตาเผาประสิทธิภาพสูง 
 1. น าถังใบเล็ก มาเจาะรูด้วยดอกเจาะโฮลซอว์ จ านวน 3 ต าเเหน่ง 

2. เจาะก้นถังใบใหญ่ให้เป็นรังผึ้ง ให้พรุน เพ่ือท าหน้าที่ให้เศษข้ีเถ้าตกลงไป 
3. รอบถังใบใหญ่และใบเล็ก เจาะรูให้รอบถังเพ่ือให้ควันออก 
4. จัดการกับถังเหล็กใหญ่ โดยการคว่ าถังใบใหญ่ลงแล้วเอาถังใบเล็กมาทาบแล้ววาดให้ขนาด

พอดี เราจะท าการเจาะถังใหญ่เพ่ือให้สามารถน าถังใบเล็กเข้าใส่ได้แบบพอดี บริเวณนี้จะเป็นที่อบควันที่
ออกมาให้ตีวนเข้ารูของถังเล็กด้านบน ขั้นตอนนี้ส าคัญที่จะต้องให้พอดีห้ามมีช่องว่าง ห้ามหลวม ถ้าหลวมต้อง
หาดินเหนียวหรือเชื่อมเหล็กปิด 

 

         
 

ภาพเตาเผาประสิทธิภาพสูง 
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11.3 กิจกรรมที่ 8 กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร 
 11.3.1 การพัฒนาโปรแกรมการตลาดออนไลน์  

การพัฒนาโปรแกรมการตลาดออนไลน์ โดยใช้ Platform E-Commerce ของ Shopee 
ให้แก่ สู่ชุมชนในการต่อยอดเชิงพาณิชย์ที่เหมาะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุของวิสาหกิจชุมชนฯ โดยการท าสรุปเป็น 1 
Page และจัดท าเป็นคู่มือโปรแกรมการตลาดออนไลน์ โดยใช้ Platform E-Commerce ของ Shopee 
ประกอบด้วย ขั้นตอนการเตรียมความพร้อมก่อนขายสินค้า ขั้นตอนการเพิ่มสินค้าในร้านค้า ขั้นตอนการ
ตรวจสอบการสั่งซื้อจากลูกค้า ขั้นตอนการเตรียมจัดส่งสินค้า ขั้นตอนการพิมพ์ใบปะหน้าพัสดุ  
 

 
 
 

ภาพ 1 Page ขั้นตอนการใช้โปรแกรมการตลาดออนไลน์ โดยใช้ Platform E-Commerce ของ 
Shopee 
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ภาพร้านค้าออนไลน์ โดยใช้ Platform E-Commerce ของ Shopee 

 

  11.3.2 การพัฒนาระบบบัญชีส าหรับการบริหารจัดการธุรกิจโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป
อย่างง่าย  

การพัฒนาระบบบัญชีส าหรับการบริหารจัดการธุรกิจโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปอย่าง
ง่าย เพ่ือให้วิสาหกิจชุมชนฯ ให้สามารถจัดการบัญชีได้มีประสิทธิภาพ คือ โปรแกรม MS Excel เป็นโปรแกรม
ที่ใช้ในการสร้างตารางอเนกประสงค์ที่สามารถจัดการข้อมูลในตางได้เป็นอย่างดี สามารถค านวณข้อมูลใน
ตารางได้อย่างแม่นย า ง่ายต่อการน าข้อมูลในตารางมาแสดงผลในรูปแบบต่าง ๆ และสามารถจัดพิมพ์ตารางลง
บนกระดาษ โดยการท าสรุปเป็น 1 Page และจัดท าเป็นคู่มือระบบบัญชีส าหรับการบริหารจัดการธุรกิจโดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูปอย่างง่าย 

 

ภาพระบบบัญชีส าหรับการบริหารจัดการธุรกิจโดยใช้โปรแกรม MS Excel 
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11.3.3 การน าเสนอองค์ความรู้จากการพัฒนาผลิตภัณฑ์ 
น าเสนอองค์ความรู้จากการพัฒนาผลิตภัณฑ์ 5 กลุ่มผลิตภัณฑ์ ของคณะวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ประกอบด้วย  (1) ยาหม่องบ ารุ งผิวโนนิ  (2) ยาหม่องน้ า โนนิ 
(3) เครื่องส าอาง "One bead One Night miracle aqua gel" (4) EM Ball โนนิ ซึ่งผลิตจากของที่เหลือทิ้ง
จากการหมักน้ าลูกยอ และ (5) เตาเผาประสิทธิภาพสูง ในลักษณะสื่อวีดิทัศน์ เผยแพร่ใน Youtube และมีการ
จัดท าสื่อ Tiktok อีกด้วย  
 

   
 

ภาพสื่อสื่อวีดิทัศน์ เผยแพร่ใน Youtube และมีการจัดท าสื่อ Tiktok  
 

11.4 วิธีการวัดและประเมินผลการด าเนินงาน 
 ด าเนินการการประเมินความพึงพอใจจากผู้เข้าร่วมชมการสาธิตถ่ายทอดองค์ความรู้และทดลองใช้
ผลิตภัณฑ์ มีค่าเป้าหมาย ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 (คะแนน เท่ากับ 4.00) โดยการใช้แบบสอบถามเพ่ือท าการ
ถามความคิดเห็นจากกลุ่มตัวอย่างที่ได้ทดลองใช้ผลิตภัณฑ์ ทั้ง 5 ผลิตภัณฑ์  จ านวนกลุ่มเป้าหมาย 80 คน 
ประกอบด้วย นักศึกษา คณาจารย์ บุคลากรของมหาวิทยาลัยสวนดุสิตและวิทยาเขตสุพรรณบุรี จ านวน 50 คน 
และประชาชนในชุมชนพ้ืนที่เป้าหมาย จ านวน 30 คน โดยท าการสอบถาม หลังจากที่ใช้ผลิตภัณฑ์แล้ว มีผล
ประเมินความพึงพอใจ เป็นชาย ร้อย 20 เป็นหญิง ร้อยละ 80 มีผลประเมินดังนี้คือ 

11.4.1 ความพึงพอใจจากผู้ใช้ผลิตภัณฑ์ มีผลดังนี้คือ  
 จ านวนผู้ทดลองใช้ผลิตภัณฑ์ละ 80 คน ประกอบด้วย นักศึกษา คณาจารย์ บุคลากรของ
มหาวิทยาลัยสวนดุสิตและวิทยาเขตสุพรรณบุรี จ านวน 50 คน ประชาชนในชุมชนพ้ืนที่เป้าหมาย จ านวน 30 
คน โดยท าการสอบถาม หลังจากที่ใช้ผลิตภัณฑ์แล้ว มีผลความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด คือ 
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4.58 คะแนน (ร้อยละ 91.60),  4.55 คะแนน (ร้อยละ 91.00), 4.74 คะแนน (ร้อยละ 94.80), 4.63 
คะแนน (ร้อยละ 92.60) และ 4.60 คะแนน (ร้อยละ 92.00) ตามล าดับ ดังตารางที่ 1-5 ดังนี้คือ  

ตารางที่ 1 ความพึงพอใจจากผู้ใช้ผลิตภัณฑ์ยาหม่องบ ารุงผิวโนนิ 

รายการ x  S.D. ระดับ 

1. เนื้อผลิตภัณฑ์ 4.55 0.64 มากที่สุด 

2. สีผลิตภัณฑ์ 4.55 0.80 มากที่สุด 

3. กลิ่นผลิตภัณฑ์ 4.60 0.65 มากที่สุด 

4. บรรจุภัณฑ์ 4.60 0.43 มากที่สุด 

ความพึงพอใจภาพรวม 4.58 0.63 มากที่สุด 

 

ตารางที่ 2 ความพึงพอใจจากผู้ใช้ผลิตภัณฑ์ยาหม่องน้ าโนนิ  

รายการ x  S.D. ระดับ 

1. เนื้อผลิตภัณฑ์ 4.56 0.78 มากที่สุด 

2. สีผลิตภัณฑ์ 4.55 0.74 มากที่สุด 

3. กลิ่นผลิตภัณฑ์ 4.55 0.74 มากที่สุด 

4. บรรจุภัณฑ์ 4.55 0.69 มากที่สุด 

ความพึงพอใจภาพรวม 4.55 0.74 มากที่สุด 

 
ตารางที่ 3 ความพึงพอใจจากผู้ใช้ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง "One bead One Night miracle aqua gel"   

รายการ x  S.D. ระดับ 

1. เนื้อผลิตภัณฑ์ 4.80 0.80 มากที่สุด 

2. สีผลิตภัณฑ์ 4.85 0.84 มากที่สุด 

3. กลิ่นผลิตภัณฑ์ 4.50 0.84 มากที่สุด 

4. บรรจุภัณฑ์ 4.80 0.60 มากที่สุด 

ความพึงพอใจภาพรวม 4.74 0.77 มากที่สุด 
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ตารางที่ 4 ความพึงพอใจจากผู้ใช้ผลิตภัณฑ์ EM Ball โนนิ 
รายการ x  S.D. ระดับ 

1. ขนาดผลิตภัณฑ์ 4.60 0.39 มากที่สุด 

2. ลักษณะของผลิตภัณฑ์ 4.50 0.33 มากที่สุด 

3. ความสะดวกในการใช้ผลิตภัณฑ์ 4.70 0.33 มากที่สุด 

4. บรรจุภัณฑ์ 4.70 0.38 มากที่สุด 

ความพึงพอใจภาพรวม 4.63 0.36 มากที่สุด 

 
 
ตารางที่ 5 ความพึงพอใจจากผู้ใช้ผลิตภัณฑ์เตาเผาประสิทธิภาพสูง 

รายการ x  S.D. ระดับ 

1. ขนาดผลิตภัณฑ์ 4.60 0.33 มากที่สุด 

2. การได้ผลผลิต คือ ถ่าน 4.60 0.35 มากที่สุด 

3. ความสะดวกในการใช้ผลิตภัณฑ์ 4.60 0.33 มากที่สุด 

4. การเกิดมลพิษท้ังฝุ่นและควันน้อย 4.60 0.33 มากที่สุด 

ความพึงพอใจภาพรวม 4.60 0.34 มากที่สุด 

11.4.2 ความพึงพอใจจากผู้ใช้โปรแกรมการตลาดออนไลน์ โดยใช้ Platform E-Commerce ของ 
Shopee และระบบบัญชีส าหรับการบริหารจัดการธุรกิจโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปอย่างง่าย  

จ านวนผู้ทดลองใช้โปรแกรมฯ ทั้ง 2 โปรแกรม คือ โปรแกรมการตลาดออนไลน์ โดยใช้ 
Platform E-Commerce ของ Shopee และระบบบัญชีส าหรับการบริหารจัดการธุรกิจโดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปอย่างง่าย ๆ โดยท าการสอบถามกลุ่มตัวอย่าง โปรแกรมฯ ละ 80 คน ประกอบด้วย นักศึกษา 
คณาจารย์ บุคลากรของมหาวิทยาลัยสวนดุสิตและวิทยาเขตสุพรรณบุรี จ านวน 50 คน ประชาชนในชุมชน
พ้ืนที่เป้าหมาย จ านวน 30 คน โดยท าการสอบถาม หลังจากท่ีได้ทดลองใช้โปรแกรมฯ แล้ว มีผลความพึง
พอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด คือ 4.55 คะแนน(ร้อยละ 91.00) และ 4.60 คะแนน (ร้อยละ 92.00) 
ตามล าดับ ดังตารางที่ 
6-7 ดังนี้คือ  
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ตารางที่ 6 ความพึงพอใจจากผู้ใช้โปรแกรมการตลาดออนไลน์ โดยใช้ Platform E-Commerce ของ Shopee 
รายการ x  S.D. ระดับ 

1. ความเข้าถึงได้ง่ายของโปรแกรม 4.50 0.30 มากที่สุด 

2. ตัวอักษรและขนาดที่ใช้  4.50 0.30 มากที่สุด 

3. สีและภาพที่ใช้สื่อความหมายได้ดี 4.60 0.35 มากที่สุด 

4. การใช้งานได้สะดวก 4.50 0.35 มากที่สุด 

ความพึงพอใจภาพรวม 4.55 0.33 มากที่สุด 
 

ตารางที่ 7 ความพึงพอใจจากผู้ใช้ระบบบัญชีส าหรับการบริหารจัดการธุรกิจโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปอย่างง่าย  
รายการ x  S.D. ระดับ 

1. ความเข้าถึงได้ง่ายของโปรแกรม 4.50 0.35 มากที่สุด 

2. ตัวอักษรและขนาดที่ใช้  4.50 0.31 มากที่สุด 

3. การใช้งานได้สะดวก 4.50 0.33 มากที่สุด 

4. เข้าใจได้ง่าย 4.60 0.33 มากที่สุด 

5. ใช้เวลาประมวลผลรวดเร็ว 4.50 0.35 มากที่สุด 

ความพึงพอใจภาพรวม 4.52 0.33 มากที่สุด 

 

11.4.3 ระดับความรู้ความเข้าใจ การน าไปใช้ และระดับความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม 
(ค่าเป้าหมาย ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 (คะแนน เท่ากับ 4.00)) 
1) ระดับความรู้ความเข้าใจ การน าไปใช้ และระดับความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม 

โครงการด าเนินการได้ด าเนินการประเมินผลความรู้ความเข้าใจการประยุกต์ใช้องค์ความรู้เพ่ือ  
สืบสานศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย  มีค่าคะแนน 4.60 คะแนน (ร ้อยละ 92.00)  และสามารถ 
น าประโยชน์จากโครงการไปต่อยอดในการพัฒนาธุรกิจได้ มีค่าคะแนน 4.60 คะแนน (ร้อยละ 92.00) 
ดังตารางที่ 8 

 
 
 
 
 
 
 



151 
 

 

ตารางที่ 8 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจ ความรู้และการน าไปใช้ต่อการจัดกิจกรรม 
รายการ x  S.D. ระดับ 

1. ความรู้ความเข้าใจถึงประโยชน์ของทรัพยากรของชุมชน/ชาติ   4.50 0.30 มากที่สุด 

2. ความพึงพอใจต่อกิจกรรม 4.50 0.40 มากที่สุด 

3. ระยะเวลาของการจัดกิจกรรม 4.50 0.50 มากที่สุด 

4. สถานที่และการอ านวยความสะดวก 4.50 0.60 มากที่สุด 

5. มีการประยุกต์ใช้องค์ความรู้เพื่อสืบสานศิลปวัฒนธรรมและ 
ภูมิปัญญาไทย 

4.60 0.63 มากที่สุด 

6. มีการประยุกต์ใช้องค์ความรู้ตามแบบเศรษฐกิจหมุนเวียน 4.60 0.63 มากที่สุด 

7. ประโยชน์ในการน าไปต่อยอดในการพัฒนาธุรกิจ  4.60 0.60 มากที่สุด 

8. ประโยชน์ต่อการน าไปถ่ายทอดองค์ความรู้ 4.60 0.61 มากที่สุด 

ความพึงพอใจในภาพรวม 4.55 0.53 มากที่สุด 

 
 

2) ผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจต่อโครงการในภาพรวม (เป้าหมายไม่น้อยกว่าร้อยละ 80)  
โครงการได้ด าเนินการประเมินผลความพึงพอใจผู้เข้าร่วมกิจกรรม พบผลคะแนนความพึงพอใจ 

ในภาพรวม  มีค่าคะแนน 4.55 คะแนน (ร้อยละ 91.00) 
 
 
11.5 ผลการประเมิน/ข้อมูลตัวเลขทางสถิติจากการศึกษาค้นคว้าหรือวิจัย  
 ไม่มี 
 
12. สรุปผลการแก้ไข/ลดปัญหา/ส่งเสริมการเรียนรู้ของบุคคล ชุมชน หรือ ภาคธุรกิจ/อุตสาหกรรม  
 

ก่อนด าเนินการ ผลจากการด าเนินการ 
วิสาหกิจชุมชนสมุนไพรน้ าลูกยอเพ่ือสุขภาพ มีการ
ใช้ทุกส่วนของลูกยอในการท าผลิตภัณฑ์แต่ยังไม่
ครบถ้วน 

วิสาหกิจชุมชนสมุนไพรน้ าลูกยอเพ่ือสุขภาพ มีการ
ใช้ทุกส่วนของลูกยอในการท าผลิตภัณฑ์ตามแนว
เศรษฐกิจหมุนเวียน 

วิสาหกิจชุมชนสมุนไพรน้ าลูกยอเพ่ือสุขภาพ 
ต้องการเพิ่มจ านวนผลิตภัณฑ์และให้มีความ
หลากหลาย 

วิสาหกิจชุมชนสมุนไพรน้ าลูกยอเพ่ือสุขภาพ มี
จ านวนผลิตภัณฑ์เพ่ิมข้ึน อีกจ านวน 5 ผลิตภัณฑ์
และผลิตภัณฑ์หลากหลายมากยิ่งข้ึนตามความ
ต้องการ และก่อให้เกิดรายได้เพ่ิมข้ึน 
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ก่อนด าเนินการ ผลจากการด าเนินการ 
วิสาหกจิชุมชนสมุนไพรน้ าลูกยอเพ่ือสุขภาพ ขาด
องค์ความรู้และทักษะในการใช้โปรแกรมการตลาด
ออนไลน์ 

วิสาหกิจชุมชนสมุนไพรน้ าลูกยอเพ่ือสุขภาพ 
สามารถน าความรู้ที่ได้และสามารถเกิดทักษะที่
สามารถใช้โปรแกรมการตลาดออนไลน์ โดยที่ต้องมี
นักศึกษาผู้ช่วยโครงการช่วยบางส่วน 

วิสาหกิจชุมชนสมุนไพรน้ าลูกยอเพ่ือสุขภาพ ขาด
องค์ความรู้และทักษะในการใช้ระบบบัญชีส าหรับ
การบริหารจัดการธุรกิจโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป
อย่างง่าย 

วิสาหกิจชุมชนสมุนไพรน้ าลูกยอเพ่ือสุขภาพ 
สามารถน าความรู้ที่ได้และสามารถเกิดทักษะที่
สามารถใช้ระบบบัญชีส าหรับการบริหารจัดการ
ธุรกิจโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปอย่างง่าย โดยที่ต้องมี
นักศึกษาผู้ช่วยโครงการช่วยบางส่วน 

 
12.1 กลุ่มเป้าหมายได้แก่ บุคคล ชุมชน หรือ ภาคธุรกิจ/อุตสาหกรรม ได้รับการพัฒนาอย่างไร  

วิสาหกิจชุมชนสมุนไพรน้ าลูกยอเพ่ือสุขภาพ ต าบลพิหารแดง อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี
มีการใช้ทุกส่วนของลูกยอในการท าผลิตภัณฑ์ตามแนวเศรษฐกิจหมุนเวียน ได้ผลิตภัณฑ์ จ านวน 5 ผลิตภัณฑ์ 
ได้แก่ (1) ยาหม่องบ ารุงผิวโนนิ (2) ยาหม่องน้ าโนนิ (3) เครื่องส าอาง "One bead One Night miracle 
aqua gel" (4) EM Ball โนน ิซึ่งผลิตจากของที่เหลือทิ้งจากการหมักน้ าลูกยอ และ (5) เตาเผาประสิทธิภาพ
สูง พร้อมทั้งสามารถเกิดทักษะที่สามารถใช้โปรแกรมการตลาดออนไลน์และสามารถใช้ระบบบัญชีส าหรับการ
บริหารจัดการธุรกิจโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปอย่างง่ายได้ 
 

12.2 กลุ่มเป้าหมายได้แก่ บุคคล ชุมชน หรือ ภาคธุรกิจ/อุตสาหกรรม น าความรู้ที่ได้ไป
ประยุกต์ใช้หรือไม่อย่างไร 

วิสาหกิจชุมชนสมุนไพรน้ าลูกยอเพ่ือสุขภาพ ต าบลพิหารแดง อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี
สามารถน าความรู้ที่ได้ไปพัฒนากระบวนการในการท าผลิตภัณฑ์ที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น สามารถต่อยอดเชิง
ธุรกิจได้มากขึ้น โดยการใช้โปรแกรมการตลาดออนไลน์และสามารถใช้ระบบบัญชีส าหรับการบริหารจัดการ
ธุรกิจโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปอย่างง่ายได้ นอกจากนี้ยังสามารถลดปริมาณของเสียจากการผลิตได้ เป็น
ผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
 

12.3  ระบุเครือข่ายความร่วมมือในการด าเนินงาน 
  1. วิสาหกิจชุมชนสมุนไพรน้ าลูกยอเพ่ือสุขภาพ ต าบลพิหารแดง อ าเภอเมือง จังหวัด
สุพรรณบุรี 

2. ส านักงานพัฒนาการชุมชนจังหวัดสุพรรณบุรี 
 
13. ปัญหาหรืออุปสรรค และแนวทางแก้ไข 
 ไม่มี 
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14. ภาพรวม  
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สรุปกิจกรรมการพัฒนาวัสดุเหลือใช้จากการเกษตรเพื่อผลิตภาชนะอาหาร 
โดย คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 
ความสอดคล้องกับ 
1. ความสอดคล้องของแผนแม่บท อพ.สธ. ระยะ 5 ปีท่ีเจ็ด (1 ตุลาคม พ.ศ. 2564 – 30 กันยายน พ.ศ. 
2569) 

กรอบการด าเนินงาน กรอบการเรียนรู้ทรัพยากร 
    กิจกรรมที่ 2 ส ารวจเก็บรวบรวมทรัพยากร 
กรอบการใช้ประโยชน์ 
    กิจกรรมที่ 4 อนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากร 
กรอบการสร้างจิตส านึก 
    กิจกรรมที่ 8 กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร 

ด าเนินการโดย คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
พื้นที่ด าเนินการ อ าเภอด่านช้าง จ.สุพรรณบุรี 

 
2. ความสอดคล้องกับทิศทางของมหาวิทยาลัย ปี พ.ศ. 2563-2567 และการประเมินคุณภาพการศึกษา
ภายใน 

• จุดมุ่งเน้นเชิงกลยุทธ์ (Strategic focus areas) (โปรดใส่เครื่องหมาย  ในประเด็นที่ท่าน
เลือก) 

⚫ ความหลากหลายทางการศึกษา 
 ❑ การพัฒนาหลักสูตรที่ท้าทายเพ่ือความยั่งยืน 
 ❑ มุ่งเน้นการผสมผสานระหว่างการเรียนรู้ทั้งใน
และนอกชั้นเรียนกับการเรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์ 
  การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือพัฒนา
คนทุกช่วงวัย 
  การเชื่อมโยงกับผู้ที่เก่ียวข้องในการสนับสนุน
งานหรือกิจกรรมของมหาวิทยาลัย 

⚫ การบริการสิ่งอ านวยความสะดวกพื้นฐาน 
 ❑ ความเสถียรของระบบสนับสนุนการท างาน 
  พ้ืนที่สร้างสรรค์การเรียนรู้และสิ่งอ านวยความสะดวก 
 ❑ สภาพแวดล้อม 
 ❑ ระบบสนับสนุนผู้เรียน 

⚫ องค์กรที่พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 
 ❑ การปรับกฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับให้เท่าทัน
สถานการณ์ 
  การสร้างและหล่อหลอมคนสวนดุสิต 
  การจัดสรรงบประมาณอย่างคุ้มค่า 

⚫ จุดเน้น (SP ซีรี่ย์) 
ความเป็นเลิศในการผลิต 
- ก าลังคน 
- พลังสติปัญญา 
- ความรู้และความคิดสร้างสรรค์ 
โดยมีอัตลักษณ์ 
  ด้านการศึกษาปฐมวัยแบบพหุวิทยาการ 
  ด้านอาหารบนรากฐานแห่งความเชี่ยวชาญด้วยการปฏิบัติ 
 ด้านการพยาบาลและสุขภาวะส าหรับเด็กและผู้สูงวัย 
  ด้านอุตสาหกรรมบริการด้วยมาตรฐานระดับสากล 
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• เกณฑ์การประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน ระดับมหาวิทยาลัย 
(กรณีสอดคล้องหลายประเด็น กรณุาเรียงล าดับโดยเริม่จากประเด็นที่สอดคล้องมากทีสุ่ด) 

 

พันธกิจ :  SDU 1 ผลลัพธ์ผู้เรียน 
ตัวชี้วัด : 1.3 การมีส่วนร่วมของสังคมและชุมชน 
 

พันธกิจ :  SDU 2 การวิจัยและนวัตกรรม 
ตัวชี้วัด : 2.2 ระบบและกลไกการบริหารและพัฒนางานวิจัย/งานสร้างสรรค์/นวัตกรรม 
 
พันธกิจ :  SDU 3 การบริการวิชาการ 
ตัวชี้วัด : 3.2 การมีส่วนร่วมของบุคคลหรือหน่วยงานในชุมชน 

 
3. หลักการและเหตุผล  

ตามที่มหาวิทยาลัยสวนดุสิตได้ด าเนินโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต (อพ.สธ.-มสด.) ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ.2565 เพ่ือพัฒนาทรัพยากรกายภาพ/ชีวภาพ วัฒนธรรมและภูมิปัญญาทาง ด้วยการพัฒนานวัตกรรมด้าน
การเกษตรเพ่ือการเพาะปลูก ซึ่งการด าเนินการดังกล่าวสอดคล้องแผนยุทธศาสตร์การวิจัยและนวัตกรรม
แห่งชาติ 20 ปี ตามแผนยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยสวนดุสิต  ปี 2561-2564 ที่ส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาต่อยอด
องค์ความรู้และสร้างนวัตกรรมเพ่ือการน าไปใช้ประโยชน์ทั้งในเชิ งสังคม วิชาการ และพาณิชย์ อย่างเป็น
รูปธรรม โดยด าเนินการโครงการผลิตภาชนะอาหารจากวัสดุธรรมชาติเพ่ือสิ่งแวดล้อม เนื่องจากปัจจุบันปัญหา
มลพิษจากขยะพลาสติกได้กลายเป็นวิกฤติส าคัญด้านสิ่งแวดล้อม เนื่องจากขยะพลาสติกก าลังส่งผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมอย่างรุนแรงเพราะขยะพลาสติกใช้เวลาในการย่อยสลายนานหลายร้อยปี ถ้าก าจัดโดยการเผาก็จะ
เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม ประเทศไทยมีปริมาณขยะพลาสติกและโฟมมากถึง 2.7 ล้านตันต่อปี เฉลี่ย 7,000 
ตันต่อวัน          (ไทยนิวส์, 2560) นอกจากนี้ไทยยังติดอันดับ 6 ของประเทศที่ทิ้งขยะพลาสติกลงทะเลมาก
ที่สุด (มติชนสุดสัปดาห์, 2561) ดังนั้นรัฐบาลจึงมีแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (2560-2579) ที่ต้องการให้
ประเทศไทยเป็นสังคมและเศรษฐกิจที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม โดยประชาชนมีพฤติกรรมการผลิตและบริโภคที่
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม        ซึ่งปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีใกล้ตัวและเห็นได้ชัด คือ ปัญหาขยะที่เกิดจากภาชนะโฟม
และพลาสติกที่ใช้ส าหรับ      บรรจุอาหาร ภาชนะเหล่านี้ใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้งเป็นขยะ นอกจากนี้ภาชนะโฟม
และพลาสติกเหล่านี้ยังส่งผลต่อสุขภาพของมนุษย์อีกด้วย เช่น สไตรีนมอนอเมอร์ที่พบในโฟมและพลาสติกบาง
ชนิดเป็นสารที่เพ่ิมความเสี่ยงต่อมะเร็งเต้านมและมะเร็งต่อมลูกหมาก สารไดออกซินในพลาสติกบางชนิดเป็น
สารก่อมะเร็งปอด กระเพาะอาหารและตับ เป็นต้น ดังนั้นภาชนะที่ผลิตจากวัสดุธรรมชาติจึงได้รับความสนใจ
มากขึ้น เนื่องจากปลอดภัยต่อสารก่อมะเร็งและสามารถย่อยสลายได้เองตามธรรมชาติซึ่งเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมและปลอดภัยกับมนุษย์ วัสดุธรรมชาติที่ใช้ผลิตภาชนะ เช่น ชานอ้อย ต้นข้าวโพด ใบสับปะรด 
ใบตอง กาบกล้วยและผักตบชวา เป็นต้น นอกจากนี้     การพัฒนาภาชนะหรือบรรจุภัณฑ์ที่ท าจากวัสดุเหลือ
ทิ้งทางการเกษตรหรือวัชพืชเหล่านี้มาใช้ท าภาชนะหรือ  บรรจุภัณฑ์จากกระดาษเป็นการช่วยลดการตัดไม้
ท าลายป่าเพื่อน าต้นไม้มาผลิตกระดาษทางหนึ่ง   

จังหวัดสุพรรณบุรีมีเนื้อที่ทั้งหมด 3,348,755 ไร่ พ้ืนที่ถือครองเพ่ือการเกษตร 2,188,241 ไร่ คิดเป็น  
ร้อยละ 65.34 ของพ้ืนที่ทั้งจังหวัดและมีจ านวนครัวเรือนเกษตร 83,730 ครัวเรือน โดยจังหวังสุพรรณบุรีมี
พ้ืนฐานด้านการเกษตรเป็นหลักเป็นแหล่งผลิตอาหารและอุตสาหกรรมการแปรรูปการเกษตร ท าให้เศรษฐกิจมี          
การขยายตัวและเจริญเติบโตอย่างต่อเนื่อง ประชาชนร้อยละ 87.9 ประกอบอาชีพด้านเกษตรกรรม พืชที่นิยม
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ปลูกในจังหวัดสุพรรณบุรี ได้แก่ ข้าว อ้อย มันส าปะหลัง ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ เป็นต้น ซึ่งพืชเหล่านี้มีวัสดุเหลือทิ้ง
ที่ไม่ได้ใช้ประโยชน์จ านวนมาก เช่น ฟางข้าว เป็นต้น จากการส ารวจข้อมูลของกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและ
อนุรักษ์พลังงาน (ข้อมูลเพาะปลูกปี 2556) พบว่ามีปริมาณฟางข้าวที่เกิดจากการเพาะปลูก 19 ล้านตันถูก
น าไปใช้ประโยชน์ประมาณ 8 ล้านตัน เหลือที่ยังไม่ถูกน าไปใช้ประโยชน์อีกประมาณ 11 ล้านตัน ซึ่งฟางข้าว
ส่วนที่เหลือใช้นั้นเกษตรกรจะเผาทิ้ง เนื่องจากการเผาฟางข้าวเป็นวิธีที่ง่ายและสะดวกส าหรับเกษตรกรในการ
เตรียมปลูกข้าวรอบใหม่ ซึ่งการเผาฟางข้าวนี้ก่อให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก 

จากปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น กลุ่มผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการผลิตภาชนะอาหารจากฟางข้าว โดยการ
ผลิตภาชนะอาหารจากฟางข้าวนี้เน้นการใช้ประโยชน์จากวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรให้เกิดประโยชน์และเกิด
มูลค่าสูงสุด โดยมีการปรับปรุงสมบัติของภาชนะจากฟางข้าวให้มีสมบัติเหมาะสมต่อการเป็นภาชนะอาหารที่
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ปลอดภัยต่อผู้บริโภคและสามารถใช้ได้จริงในเชิงพาณิชย์ 

 
4. วัตถุประสงคข์องโครงการ  

1. เพ่ือสนองพระราชด าริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ (อพ.สธ.)  
 2. เพ่ือด าเนินการพัฒนาภาชนะอาหารจากวัสดุธรรมชาติเพ่ือสิ่งแวดล้อม 
 
5. งบประมาณ  

งบประมาณที่ได้รับ 
150,000 บาท (หนึ่งแสนห้าหมื่นบาทถ้วน) 
 
งบประมาณที่ใช้จริง 
149,996.69 บาท (หนึ่งแสนสี่หมื่นเก้าพันเก้าร้อยเก้าสิบหกบาทหกสิบเก้าสตางค์) 
 

6. กลุ่มเป้าหมาย  
1. นิคมสหกรณ์ห้วยขมิ้น อ าเภอด่านช้าง จ.สุพรรณบุรี 
2. เกษตรกรในพ้ืนที่เขต สปก. อ าเภอด่านช้าง จ.สุพรรณบุรี 
 

7. ตัวช้ีวัดการบรรลุวัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 เชิงปริมาณ  

5. เครื่องต้นแบบในการข้ึนรูปภาชนะจากวัสดุธรรมชาติ จ านวน 1 เครื่อง 
6. สูตรการผลิตภาชนะจากวัสดุธรรมชาติ จ านวน 1 สูตร 
7. จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการ 90 คน 

 
 เชิงคุณภาพ  

5. กระบวนการปรับปรุงสมบัติของกระดาษจากวัสดุธรรมชาติเพ่ือให้เหมาะสมต่อการน าไปผลิตเป็น
ภาชนะ เพ่ือเพ่ิมมูลคค่าให้กับวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร 

6. ผู้เข้าร่วมอบรมได้รับความรู้ในการแปรรูปวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรเพ่ือให้เหมาะสมต่อการ
น าไปผลิตเป็นภาชนะ 
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7. ผู้เข้าร่วมอบรมมีจิตส านึกในการรักษาสิ่งแวดล้อม (ไม่เผาฟางข้าว, ลด/ละ/เลิกการใช้ภาชนะจาก
พลาสติกและโฟม 
 

8. ขั้นตอนการด าเนินงานและแผนการด าเนินงาน 
กิจกรรมหลกั วันที/่ระยะเวลา

ด าเนินการ 
สถานที่ด าเนินการ ผู้รับผิดชอบหลัก 

กิจกรรมที่ 1 สรา้งเครื่องขึ้นรูปภาชนะ
จากวัสดุธรรมชาต ิ
วิธีด าเนินงาน 
     - ออกแบบเครื่องขึ้นรูปภาชนะ 
     - สร้างเครื่องขึ้นรูปภาชนะ 

ก.พ. 65 – เม.ย. 
65 

คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี

มสด. 

ผศ.ดร.จันทรสัจ์  
วุฒิสัตย์วงศ์กุล 
ผศ.มานะ เอี่ยมบัว 

กิจกรรมที่ 2 ปรับปรุงสมบตัิของ
กระดาษจากวสัดุธรรมชาติเพื่อให้
เหมาะสมต่อการน าไปผลิตเป็นภาชนะ
อาหาร 
วิธีด าเนินงาน 
     - เตรียมเยื่อกระดาษจากวสัดุ
ธรรมชาต ิ
     - ปรับปรุงสมบัติของกระดาษจาก
วัสดุธรรมชาติ (ความต้านทานต่อการ
ซึมผ่านของน้ าและน้ ามัน) 
     - ทดสอบสมบตัิของกระดาษที่ผ่าน
การปรับปรุงสมบตัิแล้ว 

พ.ค.- ก.ค. 65 คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี

มสด. 

ผศ.ดร.จันทรสัจ์  
วุฒิสัตย์วงศ์กุล 
ผศ.ดร.อรพิณ โกมุติบาล 
 

กิจกรรมที่ 3 จัดท าคูม่ือและวดีีโอสาธิต
การผลิตภาชนะจากวัสดุธรรมชาต ิ
วิธีด าเนินงาน 
     - จัดท าคู่มือการผลิตภาชนะจาก
วัสดุธรรมชาต ิ
      - ถ่ายวีดีโอสาธิตกระบวนการผลิต
ภาชนะจากวัสดุธรรมชาต ิ

ก.ค. 65 คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี

มสด. 

ผศ.ดร.จันทรสัจ ์
วุฒิสัตย์วงศ์กุล 
ผศ.ดร.อรพิณ โกมุติบาล 

กิจกรรมที่ 4 การถ่ายทอดองค์ความรู้
ในการผลติภาชนะจากวัสดุธรรมชาติ 
วิธีด าเนินงาน 
     จัดอบรมปฏิบัติการการผลติภาชนะ
จากวัสดุธรรมชาต ิ

ส.ค.- ก.ย. 65 อาคารแฟช่ัน 
มหาวิทยาลยัสวนดสุิต 
วิทยาเขตสุพรรณบุร ี

ผศ.ดร.จันทรสัจ์  
วุฒิสัตย์วงศ์กุล 
ผศ.ดร.อรพิณ โกมุติบาล 
ผศ.มานะ เอี่ยมบัว 

 
9. ผลผลิตโครงการ (Output) 

1. เครื่องต้นแบบในการข้ึนรูปภาชนะจากวัสดุธรรมชาติ 
2. ภาชนะอาหารจากฟางข้าว 
3. สื่อการเรียนรู้มัลติมีเดีย 1 ชุด 
4. การเผยแพร่องค์ความรู้ที่ได้จากผลการด าเนินงาน อพ.สธ.-มสด. สู่เกษตรกร เจ้าหน้าที่รัฐ นักเรียน   

นักศึกษาและบุคคลทั่วไป ในพ้ืนที่จ.สุพรรณบุรี 
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10. ผลลัพธ์โครงการ (Outcome) 
1. สร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร 
2. สร้างจิตส านึกในการรักษาสิ่งแวดล้อม (ไม่เผาฟางข้าว, ลด/ละ/เลิกการใช้ภาชนะจากพลาสติก) 

 
11. ผลการด าเนินงาน 
11.1 กิจกรรมที่ 2 ส ารวจเก็บรวบรวมทรัพยากร 

จังหวัดสุพรรณบุรีมีเนื้อที่ทั้งหมด 3,348,755 ไร่ พื้นที่ถือครองเพ่ือการเกษตร 2,188,241 ไร่ คิดเป็น  
ร้อยละ 65.34 ของพ้ืนที่ทั้งจังหวัดและมีจ านวนครัวเรือนเกษตร 83 ,730 ครัวเรือน โดยจังหวังสุพรรณบุรีมี
พ้ืนฐานด้านการเกษตรเป็นหลักเป็นแหล่งผลิตอาหารและอุตสาหกรรมการแปรรูปการเกษตร ท าให้เศรษฐกิจมี          
การขยายตัวและเจริญเติบโตอย่างต่อเนื่อง ประชาชนร้อยละ 87.9 ประกอบอาชีพด้านเกษตรกรรม พืชที่นิยม
ปลูกในจังหวัดสุพรรณบุรี ได้แก่ ข้าว อ้อย มันส าปะหลัง ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ เป็นต้น ซึ่งพืชเหล่านี้มีวัสดุเหลือทิ้ง
ที่ไม่ได้ใช้ประโยชน์จ านวนมาก เช่น ฟางข้าว เป็นต้น จากการส ารวจข้อมูลของกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและ
อนุรักษ์พลังงาน (ข้อมูลเพาะปลูกปี 2556) พบว่ามีปริมาณฟางข้าวที่เกิดจากการเพาะปลูก 19 ล้านตันถูก
น าไปใช้ประโยชน์ประมาณ 8 ล้านตัน เหลือที่ยังไม่ถูกน าไปใช้ประโยชน์อีกประมาณ 11 ล้านตัน ซึ่งฟางข้าว
ส่วนที่เหลือใช้นั้นเกษตรกรจะเผาทิ้ง เนื่องจากการเผาฟางข้าวเป็นวิธีที่ง่ายและสะดวกส าหรับเกษตรกรในการ
เตรียมปลูกข้าวรอบใหม่ ซึ่งการเผาฟางข้าวนี้ก่อให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ดังนั้นการน าฟาง
ข้าวมาผลิตเป็นภาชนะอาหารจะเป็นการสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับฟางข้าว ซึ่งจะช่วยลดปัญหาการเผาฟางข้าวและ
เป็นการสร้างรายได้ให้กับเกษตรกรทางหนึ่งด้วย 
 

นาข้าวในพื้นที ่ ฟางข้าวส าหรับน าไปผลิตภาชนะอาหาร 
 

ตัดฟางข้าวขนาด 1-1.5 นิ้ว 
 

11.2 กิจกรรมที่ 4 อนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากร 

 ในการผลิตภาชนะจากฟางข้าวประกอบไปด้วยขึ้นตอนหลัก ๆ 3 ขั้นตอน คือ 1. การต้มเยื่อกระดาษ
จากฟางข้าว 2. การเตรียมกระดาษจากเยื่อฟางข้าวและการปรับปรุงสมบัติให้กระดาษต้านทานต่อน้ าและ
น้ ามัน และ 3. การขึ้นรูปภาชนะจากฟางข้าว ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
1. การต้มเยื่อกระดาษจากฟางข้าว 
วัสดุและอุปกรณ์ 

1. ฟางข้าว 
2. โซเดียมไฮดรอกไซด์ (Sodium hydroxide: NaOH) (เกรดการค้า)   
3. หม้อสแตนเลส 
4. กระบวย 
5. ถุงผ้าส าหรับใช้ล้างเยื่อ 
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6. ถังน้ าส าหรับแช่ฟางข้าว 
7. ถุงมือยางอย่างหนา 
8. เตาไฟฟ้า 
9. กระบอกตวง 
 

 
วัสดุและอุปกรณ์ในการตม้เยื่อฟางข้าว 

 
วิธีต้มเยื่อจากฟางข้าว 
 1. น าฟางข้าวมาตัดเป็นชิ้นประมาณ 1 - 1.5 นิ้ว 
 2. น าฟางข้าวไปชั่งน้ าหนัก 500 กรัม จากนั้นน าไปแช่น้ าทิ้งไว้ 24 ชั่วโมง 
 

 
ฟางข้าวส าหรับน าไปต้มเยื่อ 
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แช่ฟางข้าวก่อนน าไปต้มเยื่อ 

 
 3. เตรียมสารละลายส าหรับต้มเยื่อ ใช้โซเดียมไฮดรอกไซด์ 30% ของฟางข้าว (NaOH=150g) 
อัตราส่วนสารละลาย:ฟางข้าว (L:W) เท่ากับ 10:1 (น้ า 5000 ml : ฟางข้าว 500 g) 
 4. การต้มเยื่อจากฟางข้าวในระบบเปิด น าฟางข้าวที่แช่ไว้ใส่ลงไปในหม้อสารละลายที่เตรียมไว้  
 5. ต้มเยื่อประมาณ 3 ชั่วโมง ขณะต้มควรมีการคนเป็นระยะ 

6. การสังเกตว่าเยื่อฟางข้าวใช้ได้แล้วยังให้สังเกตว่าน้ าต้มเยื่อจะเปลี่ยนเป็นสีด าและฟางข้าวจะเปื่อย
ยุ่ย 

 

 
การต้มเยื่อจากฟางข้าว 

 
 7. น าเยื่อท่ีต้มเสร็จแล้วใส่ในถุงเพ่ือน าไปล้างให้สะอาด 
 8. ล้างเยื่อให้สะอาดสังเกตจากน้ าล้างใส เยื่อไม่ลื่น 

9. เมื่อล้างเสร็จแล้วน าเยื่อมาฉีกเป็นชิ้น ๆ แล้วน าไปอบหรือตากให้แห้งเพื่อเก็บไว้ใช้ต่อไป 
 



162 
 

 

 
น าเยื่อฟางข้าวใส่ถุงเพื่อล้างให้สะอาด 

 

 
เยื่อฟางข้าวฉีกเป็นช้ิน 

 
2. การเตรียมกระดาษจากเยื่อฟางข้าวและการปรับปรุงสมบัติให้กระดาษต้านทนต่อน้ าและน้ ามัน 
วัสดุและอุปกรณ์ 

1. เยื่อฟางข้าว 
2. แอลคิลคีทีนไดเมอร์ (Alkyl ketene dimmer: AKD) 
3. สารกันน้ ามันและน้ า (Oil and water proof agent) 
4. ผ้าสักหลาดส าหรับซับน้ า 
5. แม่พิมพ์ส าหรับท ากระดาษ 
6. อ่างน้ า 
7. เครื่องกระจายเยื่อ 
8. ไมโครปิเปต 
9. บีกเกอร์ 
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วัสดุและอุปกรณ์ในการเตรียมกระดาษฟางข้าว 

 
วิธีการเตรียมกระดาษและปรับปรุงสมบัติ 
เตรียมกระดาษ 350 แกรม ขนาด 24 cm x 29 cm 

1. ชั่งเยื่อฟางข้าว 25 กรัมใส่ลงในเครื่องกระจายเยื่อ 
2. ใส่ AKD 3% (0.75ml, 750L) 
3. ใส่สารกันน้ าและน้ ามัน 1.6% (0.4ml, 400L) 
4. ปั่นให้ผสมเข้ากันประมาณ 2 นาที 
5. น าไปข้ึนเป็นแผ่นกระดาษ 
6. น าผ้าสักหลาดวางลงไปบนแผ่นกระดาษท่ีขึ้นแผ่นไว้ 
7. รีดน้ าออกเพ่ือให้แผ่นกระดาษจากฟางข้าวติดอยู่ผ้าสักหลาด 
 
 

 
การปั่นผสมเยื่อฟางข้าวกบัสารกันน้ าและน้ ามัน 
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การท าแผ่นกระดาษจากฟางข้าว 

 
3. การขึ้นรูปภาชนะจากฟางข้าว 

1. น าแผ่นกระดาษจากฟางข้าววางบนแผ่นสแตนเลส จากนั้นน าไปอัดรีดน้ าออก 
 

 
เครื่องอัดรีดน้ า 
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2. น าแผ่นกระดาษจากฟางข้าวที่อัดรีดน้ าออกแล้ว มาอัดขึ้นรูปเป็นภาชนะ โดยใช้อุณหภูมิ 160 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 5 นาท ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

เครื่องขึ้นรูปภาชนะ 
 

 
ภาชนะจากฟางข้าว 

 
การทดสอบการต้านทานต่อน้ าและน้ ามันของภาชนะจากฟางข้าว 
 การทดสอบนี้จะทดสอบตามวิธีของพรทิพย์ (2543) โดยดัดแปลงวิธีของ TAPPI T os-89 
 อุปกรณ์และสารเคมี  

- กระดาษขาวผิวเรียบ 
- น้ ามันปาล์ม 
- น้ าเปล่า 

 
 วิธีการทดสอบ  

1. วางภาชนะจากฟางข้าวบนกระดาษขาวผิวเรียบเติมน้ ามันปาล์ม 10 มิลลิลิตร จากนั้นบันทึกเวลาที่
เกิดคราบน้ ามันบนกระดาษเป็นครั้งแรก  
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2. ทดสอบการต้านทานการซึมผ่านของน้ า ท าการทดสอบแบบข้อ 1 
3. ทดสอบการต้านทานการซึมผ่านของน้ าและน้ ามันกับภาชนะจากชานอ้อยเชิงพาณิชย์ โดยทดสอบ

ตามวิธีในข้อ 1 
หมายเหตุ ท าการทดสอบชิ้นงานตัวอย่าง 3 ซ้ า 
  

ผลการทดสอบ 
ชิ้นงาน เวลาในการเกิดคราบบน 

กระดาษขาวครั้งแรก (นาที) 
ลักษณะช้ินงาน 

น้ า น้ ามันปาล์ม 
ภาชนะจากชานอ้อยเชิงพาณิชย์ 
 

17 30 เมื่อเทน้ าหรือน้ ามันลงในภาชนะ 
ๆ ยังสามารถคงตัวได้ไม่เสียรูป
เหมือนภาชนะจากฟางข้าว 

ภาชนะจากฟางข้าวที่ไม่ผ่านการ
ปรับปรุงสมบัติ 

- - ไม่สามารถต้านทานการซึมผ่าน
ของน้ าและน้ ามันได้ 

ภาชนะจากฟางข้าวที่ผ่านการ 
ปรับปรุงสมบัติ 

15 28 เมื่อเทน้ าหรือน้ ามันลงในภาชนะ
จะท าให้ความคงตัวของภาชนะ
ลดลง 

 
 จากผลการสอบพบว่าภาชนะจากฟางข้าวที่ผ่านการปรับปรุงสมบัติความต้านทานต่อการซึมผ่านของ
น้ าและน้ ามันสามารถต้านทานต่อการซึมผ่านของน้ าและน้ ามันใกล้เคียงกับภาชนะจากชานอ้อยเชิงพาณิชย์ 
แต่ภาชนะจากฟางข้าวจะมีความคงตัวลดลง ซึ่งควรมีการปรับปรุงสมบัติความคงตัวของภาชนะจากฟางข้าว
ต่อไป 
 
11.3 กิจกรรมที่ 8 กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร 
 จัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาวัสดุเหลือใช้จากการเกษตร (ฟางข้าว) เพ่ือผลิตภาชนะ
อาหาร ให้กับกลุ่มเป้าหมายคือ ชุมชนนิคมสหกรณ์ห้วยขมิ้น อ าเภอด่านช้าง จ.สุพรรณบุรีและเกษตรกรใน
พ้ืนที่เขต สปก. อ าเภอด่านช้าง จ.สุพรรณบุรี  โดยจัดอบรมที่มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี  
เนื่องจากเครื่องขึ้นรูปภาชนะอาหารจากฟางข้าวเคลื่อนย้ายยาก ดังนั้นผู้แทนกลุ่มเป้าหมายทั้งสองกลุ่มจึง
คัดเลือกตัวแทนของชุมชนมาร่วมอบรมจ านวนกลุ่มละ 10 คน ในการนี้ได้มีการประชาสัมพันธ์ให้กับเครือข่าย
เกษตรกรในพ้ืนที่จ.สุพรรณบุรีที่สนใจเข้าร่วมอบรมด้วย ซึ่งมีผู้สนใจเข้าร่วมเป็นจ านวนมาก เช่น เกษตรกร 
วิสาหกิจชุมชน ข้าราชการ นักเรียน/นักศึกษา และบุคคลทั่วไป 
 กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาวัสดุเหลือใช้จากการเกษตร (ฟางข้าว) เพ่ือผลิตภาชนะอาหาร 
จัดอบรมในวันจันทร์ที่ 15 สิงหาคม พ.ศ. 2565 เวลา 9.00 – 16.00 น. ณ อาคารแฟชั่น มหาวิทยาลัยสวน
ดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี มีผู้เข้าร่วมอบรมทั้งสิ้น 90 คน โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม เพ่ือเป็นการรักษาระยะห่าง
ภายใต้  สถาณการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19  
  



167 
 

 

   

 

   

 

   

 

 

กิจกรรมการอบรมปฏิบัติการการผลิตภาชนะจากฟางข้าว 
 

ในการอบรมเชิงปฏิบัติการนี้ เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมอบรมเข้าใจมากยิ่งขึ้น ได้จัดท าคู่มือการอบรมและวีดีโอ
สาธิตการผลิตภาชนะอาหารจากฟางข้าวด้วย 
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กิจกรรมการถ่ายท าภาพน่ิงและวีดโีอส าหรบัใช้ท าคู่มือและคลิปการผลิตภาชนะจากฟางข้าว 

 
11.4 วิธีการวัดและประเมินผลการด าเนินงาน 

ในการด าเนินการถ่ายทอดเทคโนโลยีและนวัตกรรมการผลิตภาชนะอาหารจากฟางข้าวเพ่ือ
สิ่งแวดล้อม สู่ชุมชนนิคมสหกรณ์ห้วยขมิ้น อ าเภอด่านช้าง จ.สุพรรณบุรี, เกษตรกรในพ้ืนที่เขต สปก. อ าเภอ
ด่านช้าง จ.สุพรรณบุรี รวมถึงเกษตรกร วิสาหกิจชุมชน ข้าราชการ นักเรียน/นักศึกษา และบุคคลทั่วไปที่สนใจ
ในพ้ืนที่จังหวัดสุพรรณบุรี ในวันจันทร์ที่ 15 สิงหาคม พ.ศ. 2565 เวลา 9.00 – 16.00 น. ณ อาคารแฟชั่น 
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรีนั้น หลังจากอบรมแล้วได้ประเมินผลการด าเนินงานของผู้ร่วม
อบรมต่อโครงการ อบรมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาวัสดุเหลือใช้จากการเกษตร (ฟางข้าว) เพ่ือผลิตภาชนะ
อาหาร โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการประเมิน 
1.1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการประเมินครั้งนี้ 

ผู้เข้าร่วมอบรม คือ ผู้เข้าร่วมอบรมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาวัสดุเหลือใช้
จากการเกษตร (ฟางข้าว) เพ่ือผลิตภาชนะอาหาร ณ อาคารแฟชั่น มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
จ านวน 58 คน 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน 
2.1 แบบสอบถามเพ่ือประเมินความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมอบรมต่อโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ

การพัฒนาวัสดุเหลือใช้จากการเกษตร (ฟางข้าว) เพ่ือผลิตภาชนะอาหาร ประกอบด้วยการท าแบบสอบถาม 
แบ่งออกเป็น 3 ตอน 

ตอนที่ 1 สถานภาพส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ  
ตอนที่ 2 ระดับความพึงพอใจต่อโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาวัสดุเหลือใช้จาก

การเกษตร (ฟางข้าว) เพ่ือผลิตภาชนะอาหาร   
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ เป็นแบบสอบถามปลายเปิดเพ่ือให้ผู้เข้าร่วมอบรมได้แสดง

ความคิดเห็นเพ่ิมเติม 
3. การหาประสิทธิภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน 

เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินครั้งนี้ ได้รับการตรวจสอบความถูกต้องเนื้อหาโดยมีผู้ทรงคุณวุฒิ
จ านวน 1 ท่าน  

4. วิธีการด าเนินการประเมิน 
ประเมินความคิดเห็นของเข้าร่วมอบรมที่มีต่อโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาวัสดุเหลือ

ใช้จากการเกษตร (ฟางข้าว) เพ่ือผลิตภาชนะอาหาร โดยเก็บข้อมูลจากผู้เข้าร่วมอบรม จ านวน 58 คน 
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5. การวิเคราะห์ข้อมูล  
ผู้ประเมินท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม โดยก าหนดค่าระดับความคิดเห็นเป็น

คะแนน 3 ระดับคะแนน ดังนี้ 
ระดับคะแนน 3 หมายถึง พึงพอใจมาก 
ระดับคะแนน 2 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 
ระดับคะแนน 1 หมายถึง พึงพอในน้อย 

 
11.5 ผลการประเมิน/ข้อมูลตัวเลขทางสถิติจากการศึกษาค้นคว้าหรือวิจัย  

ผลประเมินการด าเนินงานการถ่ายทอดเทคโนโลยีและนวัตกรรมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการการ
พัฒนาวัสดุเหลือใช้จากการเกษตร (ฟางข้าว) เพ่ือผลิตภาชนะอาหาร  ณ อาคารแฟชั่น มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี จ านวน 58 คน แบบสอบถามประกอบด้วย 3 ส่วน คือ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ความพึงพอใจต่อโครงการฯ และข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ เป็นแบบสอบถามปลายเปิด  ผลการ
ประเมินจากแบบสอบถาม เป็นดังนี้  

1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
1.1 เพศของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นเพศชาย จ านวน 28 คน คิดเป็น ร้อยละ  48.28 และผู้เข้าร่วม
กิจกรรมเป็นเพศหญิง จ านวน 30 คน คิดเป็น ร้อยละ  51.72 

1.2 อายุของผู้ตอบแบบสอบถาม 
อายุของผู้เข้าร่วมกิจกรรม ส่วนใหญ่มีอายุ 41-60 ปี มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 43.10 โดยมี

รายละเอียดดังนี้ 
 
อายุ (ปี) จ านวน (คน) ร้อยละ 
ต่ ากว่า 20 6 10.35 

21-40 17 29.31 
41-60 25 43.10 

มากกว่า 60 10 17.24 
 

1.3 ระดับการศึกษา  
ระดับการศึกษาของผู้เข้าร่วมกิจกรรม ส่วนใหญ่อยู่ในระดับประถมศึกษามากท่ีสุด จ านวน 

22 คน คิดเป็น ร้อยละ  37.93 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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ระดับการศึกษา จ านวน (คน) ร้อยละ 
ประถมศึกษา 22 37.93 

มัธยมศึกษาตอนต้น      8 13.79 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.    6 10.35 

อนุปริญญา /ปวส. 5 8.62 
ปริญญาตรี 14 24.14 

สูงกว่าปริญญาตรี       3 5.17 
 

1.4 อาชีพ 
ผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร จ านวน 36  คน คิดเป็น ร้อยละ  62.07  โดย

มีรายละเอียดดังนี้ 
อาชีพ จ านวน (คน) ร้อยละ 

นักเรียน/นักศึกษา 8 13.80 
ข้าราชการ 5 8.62 

พนักงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ 3 5.17 
ธุรกิจส่วนตัว 6 10.34 

ลูกจ้าง - - 
เกษตรกร 36 62.07 
แม่บ้าน - - 

 
2. ข้อมูลด้านความพึงพอใจต่อโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาวัสดุเหลือใช้จากการเกษตร 

(ฟางข้าว) เพื่อผลิตภาชนะอาหาร   
ผลการประเมินความพึงพอใจต่อโครงการฯในภาพรวม มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.80 คะแนน ค่า

เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.43 โดยมีรายละเอียดเป็นดังนี้ 
หัวข้อ ความพึงพอใจเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
1. ความพึงพอใจรูปแบบการจัดกิจกรรม 2.83 0.32 
2. ความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 2.98 0.43 
3. ผู้เข้าร่วมอบรมให้ความส าคัญต่อกิจกรรมระดับใด 2.65 0.45 
4. กิจกรรมนี้ช่วยเสริมสร้างทักษะพ้ืนฐานและน าไปใช้ใน
การต่อยอดงานได้ในระดับใด 

2.54 0.38 

5. ระยะเวลาของการจัดกิจกรรม 2.59 0.51 
6. สถานที่และบรรยากาศทั่วไปในการจัดกิจกรรม 2.96 0.42 
7. ความสามารถในการถ่ายทอด/สื่อสารของวิทยากร  2.89 0.49 
8. การเปิดโอกาสให้ซักถามและแสดงความคิดเห็น 2.96 0.37 
9. ตอบค าถามได้ตรงประเด็นและชัดเจน 2.78 0.50 

ภาพรวมเฉลี่ย 2.80 0.43 
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 3. ข้อมูลเพิ่มเติมจากโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาวัสดุเหลือใช้จากการเกษตร (ฟางข้าว) 
เพ่ือผลิตภาชนะอาหาร   
 3.1 ท่านได้รับประโยชน์อะไรจากการเข้าร่วมโครงการฯ 
  - เพ่ิมพูนความรู้และประสบการณ์ 
  - ได้แนวคิดในการน าไปพัฒนาผลิตภัณฑ์ในชุมชน 
  - มีแนวทางสร้างอาชีพเสริม 
 3.2 ท่านคาดว่าสามารถน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้หรือไม่ 
  ผู้เข้าร่วมอบรมร้อยละ 75 คิดว่าสามารถน าความรู้จากการอบรมไปใช้ประโยชน์ได้ 
 3.3 ความประทับใจ/ข้อเสนอแนะ   
  - ควรมีการจัดอบรมในลักษณะนี้อีก 
  - อยากให้มีการอบรมการใช้ฟางข้าวไปท าผลิตภัณฑ์อ่ืน ๆ อีก 
  - เกษตรกรส่วนมากไม่มีก าลังที่จะซื้อเครื่องอัดขึ้นรูปภาชนะ อยากให้มีหน่วยงานรัฐ

สนับสนุน 
  - การที่เกษตรกรจะท าเป็นเชิงพาณิชย์เป็นไปได้ยาก แข่งขันกับภาคเอกชนยาก  
 
12. สรุปผลการแก้ไข/ลดปัญหา/ส่งเสริมการเรียนรู้ของบุคคล ชุมชน หรือ ภาคธุรกิจ/อุตสาหกรรม  

ก่อนด าเนินการ ผลจากการด าเนินการ 
1. ผู้เข้าร่วมอบรมไม่มีความรู้เกี่ยวกับการน าฟางข้าว
ไปใช้ประประโยชน์ 

1. ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้เกี่ยวกับการน าฟางข้าวไป
ใช้ประประโยชน์ในการท ากระดาษและภาชนะจาก
ฟางข้าว  

2. ผู้ เข้าร่วมอบรมไม่มีความรู้ เกี่ยวกับการท าให้
ภาชนะจากวัสดุธรรมชาติมีสมบัติต้านทานการซึม
ผ่านของน้ าและน้ ามัน 

2. ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้ ในการปรับปรุงสมบัติ
ต้านทานการซึมผ่านของน้ าและน้ ามันของภาชนะ
จากวัสดุธรรมชาติ 

3. ผู้เข้าอบรมไม่ได้ตระหนักถึงปัญหาสิ่งแวดล้อม
จากการเผาฟางข้าวและใช้ภาชนะจากพลาสติก 

3. ผู้เข้าอบรมมีความรู้เรื่องปัญหาสิ่งแวดล้อมจาก
การเผาฟางข้าวและใช้ภาชนะจากพลาสติก และมี
ความตระหนักในการรักษาสิ่งแวดล้อม 

 
12.1 กลุ่มเป้าหมายได้แก่ บุคคล ชุมชน หรือ ภาคธุรกิจ/อุตสาหกรรม ได้รับการพัฒนาอย่างไร  

  กลุ่มเป้าหมายได้รับเพ่ิมพูนความรู้และประสบการณ์ในการผลิตกระดาษและภาชนะจากฟาง
ข้าว  
 

12.2 กลุ่มเป้าหมายได้แก่ บุคคล ชุมชน หรือ ภาคธุรกิจ/อุตสาหกรรม น าความรู้ที่ได้ไป
ประยุกต์ใช้หรือไม่อย่างไร 
  กลุ่มเป้าหมายได้รับความรู้และได้ลงมือปฏิบัติในการผลิตกระดาษและภาชนะจากฟางข้าว 
ซึ่งสามารถน าความรู้ที่ได้เป็นแนวทางต่อยอดในการพัฒนาผลิตภัณฑ์อ่ืน ๆ จากฟางข้าวได้ เช่น กลุ่มเกษตรกร
ผู้ผลิตข้าวอินทรีย์จะน าความรู้ที่ได้ไปท ากระดาษจากฟางข้าวเพ่ือน ามาท าเป็นส่วนประกอบของบรรจุภัณฑ์
ข้าวอินทรีย์ 
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12.3 ระบุเครือข่ายความร่วมมือในการด าเนินงาน 

1. นิคมสหกรณ์ห้วยขมิ้น อ าเภอด่านช้าง จ.สุพรรณบุรี 
2. เกษตรกรในพ้ืนที่เขต สปก. อ าเภอด่านช้าง จ.สุพรรณบุรี 

 
13. ปัญหาหรืออุปสรรค และแนวทางแก้ไข 
 ในการจัดอบรมเพ่ือถ่ายทอดเทคโนโลยีและนวัตกรรมไม่สามารถไปถ่ายทอดที่พ้ืนที่เป้าหมายได้ 
เนื่องจากเครื่องขึ้นรูปภาชนะและเครื่องอัดรีดน้ ามีน้ าหนักมากเคลื่อนย้ายล าบาก ดังนั้นจึงแก้ปัญหาโดยการให้
ตัวแทนจากกลุ่มเป้าหมายคัดเลือกตัวแทนของกลุ่มจ านวนกลุ่มละ 10 คน เพ่ือเป็นตัวแทนในการเข้าอบรมและ
น าความรู้ที่ได้ไปถ่ายทอดในชุมชนต่อไป  
 ในการจัดอบรมเพ่ือถ่ายทอดยังได้ผู้เข้าร่วมไม่ครบตามจ านวนที่ตั้งเป้าหมายไว้ ดังนั้นจึงมีการ
ประชาสัมพันธ์ไปยังเครือข่ายเกษตรกรที่เคยมาอบรมที่มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรีและ
เครือข่ายส านักงานเกษตรจังหวัดสุพรรณบุรี ซึ่งได้รับความสนใจและมีผู้เข้าร่วมอบรมเป็นจ านวนมาก  
14. ภาพรวม (รูปถ่ายกิจกรรม) 

 
เครื่องขึ้นรูปภาชนะจากฟางข้าว 

 
เครื่องอัดรีดเย็น 

 

 
สถานท่ีจัดอบรม 

 
เยื่อจากฟางข้าว 

 
ตัวอย่างภาชนะจากฟางข้าว  

การทดสอบความต้านทานการซึมผ่าน
ของน้ าและน้ ามัน 
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กิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
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สรุปกิจกรรมการพัฒนาฐานข้อมูลและเว็บไซต์โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริฯ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต (อพ.สธ.-มสด.) 

โดย ส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
ความสอดคล้องกับ 
1. ความสอดคล้องของแผนแม่บท อพ.สธ. ระยะ 5 ปีท่ีเจ็ด (1 ตุลาคม พ.ศ. 2564 – 30 กันยายน พ.ศ. 
2569) 

กรอบการด าเนินงาน กรอบการเรียนรู้ทรัพยากร 
    กิจกรรมที่ 2 ส ารวจเก็บรวบรวมทรัพยากร 
กรอบการใช้ประโยชน์ 
    กิจกรรมที่ 4 อนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากร 
กรอบการสร้างจิตส านึก 
    กิจกรรมที่ 8 กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร 

ด าเนินการโดย ส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
พื้นที่ด าเนินการ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

 
2. ความสอดคล้องกับทิศทางของมหาวิทยาลัย ปี พ.ศ. 2563-2567 และการประเมินคุณภาพการศึกษา
ภายใน 

• จุดมุ่งเน้นเชิงกลยุทธ์ (Strategic focus areas) (โปรดใส่เครื่องหมาย  ในประเด็นที่ท่าน
เลือก) 

⚫ ความหลากหลายทางการศึกษา 
 ❑ การพัฒนาหลักสูตรที่ท้าทายเพ่ือความยั่งยืน 
 ❑ มุ่งเน้นการผสมผสานระหว่างการเรียนรู้ทั้งใน
และนอกชั้นเรียนกับการเรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์ 
  การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือพัฒนา
คนทุกช่วงวัย 
  การเชื่อมโยงกับผู้ที่เก่ียวข้องในการสนับสนุน
งานหรือกิจกรรมของมหาวิทยาลัย 

⚫ การบริการสิ่งอ านวยความสะดวกพื้นฐาน 
 ❑ ความเสถียรของระบบสนับสนุนการท างาน 
  พ้ืนที่สร้างสรรค์การเรียนรู้และสิ่งอ านวยความสะดวก 
 ❑ สภาพแวดล้อม 
 ❑ ระบบสนับสนุนผู้เรียน 

⚫ องค์กรที่พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 
 ❑ การปรับกฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับให้เท่าทัน
สถานการณ์ 
  การสร้างและหล่อหลอมคนสวนดุสิต 
  การจัดสรรงบประมาณอย่างคุ้มค่า 

⚫ จุดเน้น (SP ซีรี่ย์) 
ความเป็นเลิศในการผลิต 
- ก าลังคน 
- พลังสติปัญญา 
- ความรู้และความคิดสร้างสรรค์ 
โดยมีอัตลักษณ์ 
  ด้านการศึกษาปฐมวัยแบบพหุวิทยาการ 
  ด้านอาหารบนรากฐานแห่งความเชี่ยวชาญด้วยการปฏิบัติ 
 ด้านการพยาบาลและสุขภาวะส าหรับเด็กและผู้สูงวัย 
  ด้านอุตสาหกรรมบริการด้วยมาตรฐานระดับสากล 
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• เกณฑ์การประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน ระดับมหาวิทยาลัย 
พันธกิจ :  SDU 1 ผลลัพธ์ผู้เรียน 
ตัวชี้วัด : 1.3 การมีส่วนร่วมของสังคมและชุมชน 
 

พันธกิจ :  SDU 2 การวิจัยและนวัตกรรม 
ตัวชี้วัด : 2.2 ระบบและกลไกการบริหารและพัฒนางานวิจัย/งานสร้างสรรค์/นวัตกรรม 
 
พันธกิจ :  SDU 3 การบริการวิชาการ 
ตัวชี้วัด : 3.2 การมีส่วนร่วมของบุคคลหรือหน่วยงานในชุมชน 

 
3. หลักการและเหตุผล  

ตามที่ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ได้ด าเนินโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต (อพ.สธ.-มสด.) ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ.2565 เพ่ือพัฒนาทรัพยากรกายภาพ/ชีวภาพ วัฒนธรรมและภูมิปัญญาทาง ด้วยการพัฒนานวัตกรรมด้าน
การเกษตรเพ่ือการเพาะปลูก ซึ่งการด าเนินการดังกล่าวสอดคล้องแผนยุทธศาสตร์การวิจัยและนวัตกรรม
แห่งชาติ 20 ปี ตามแผนยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ปี 2561-2564 ที่ส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาต่อยอด
องค์ความรู้และสร้างนวัตกรรมเพ่ือการน าไปใช้ประโยชน์ทั้งในเชิ งสังคม วิชาการ และพาณิชย์ อย่างเป็น
รูปธรรม   

ทั้งนี้ยังได้ประโยชน์จากการใช้งานทรัพยากรที่มีอยู่ของมหาวิทยาลัยให้คุ้มค่า และเป็นคลังข้อมูล
ขนาดใหญ่ในการรวบรวมความรู้เฉพาะด้านที่จะต้องสอดคล้องกับกิจกรรมที่เกิดขึ้นในโครงการ และท าหน้าที่
ประชาสัมพันธ์สู่สาธารณชน  

 
4. วัตถุประสงคข์องโครงการ  (เรียงล าดับตามความส าคัญจากมากไปน้อย) 

1. เพ่ือสนองพระราชด าริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  

2. เพ่ือศึกษารวบรวมปรับปรุงฐานข้อมูลทรัพยากรทางชีวภาพและกายภาพ รวมถึงวัฒนธรรมและภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นท่ีส าคัญ ในจังหวัดสุพรรณบุรี เพ่ือน าไปใช้ประโยชน์และการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

3. เพ่ือเผยแพร่นวัตกรรมที่เกี่ยวข้องกับองค์ความรู้ด้านทรัพยากรทางชีวภาพและกายภาพ วัฒนธรรม
และภูมิปัญญาท้องถิ่นของจังหวัดสุพรรณบุรี ในระดับชาติและชุมชนในรูปแบบสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ให้เข้าถึง
ข้อมูลในปัจจุบัน 
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5. งบประมาณ  

งบประมาณที่ได้รับ 
50,000 บาท (ห้าหมื่นบาท) 
งบประมาณที่ใช้จริง 
50,000 บาท (ห้าหมื่นบาท) 
 

6. กลุ่มเป้าหมาย  
1. เยาวชน นักศึกษา บุคลากรด้านวิชาการ เกษตรกร ประชาชนทั่วไป และผู้ที่สนในการอนุรักษ์

ทรัพยากรและพัฒนาผลิตภัณฑ์ท่ีเกี่ยวข้องกับท้องถิ่น 
 
7. ตัวช้ีวัดการบรรลุวัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 เชิงปริมาณ  

- จ านวนผู้เข้าใช้งานฐานข้อมูลและเว็บไซต์ 2,000 ต่อปี 
- จ านวนข้อมูลในฐานข้อมูลทรัพยากรในจังหวัดสุพรรณบุรีเพ่ิมไม่น้อยกว่า 50 รายการ 

ประกอบด้วย 
1) รายการฐานข้อมูลทรัพยากรกายภาพและชีวภาพของดินและน้ าในแหล่งน้ าผิวดินด้าน

การเกษตร เพ่ือการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากทรัพยากร  
2) รายการฐานข้อมูลพันธุ์พืชในจังหวัดสุพรรณบุรี ได้แก่ พันธุ์พืชพ้ืนเมือง พืชสมุนไพร และ

พืชเศรษฐกิจ 
 
 เชิงคุณภาพ  

1) ส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิตมหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
ได้ร่วมสนองพระราชด าริ อพ.สธ. ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2565 

2) ได้องค์ความรู้ในด้านการอนุรักษ์ทรัพยากร เพ่ือการส่งเสริมการขยายพันธุ์พืช และการ
เพาะปลูกพืช อันจะน าไปสู่การต่อยอดการใช้ประโยนช์ทั้งเชิงพาณิชย์ สังคม และ
สิ่งแวดล้อม 

3) กลุ่มเป้าหมาย เกิดจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรของประเทศ มีความตระหนักและ
เห็นความส าคัญในการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรนท้องถิ่น เกิดการรวมกลุ่มในการพัฒนา
นวัตกรรมจากทรัพยากรด้านการเกษตร ในจังหวัดสุพรรณบุรี เพ่ือเพ่ิมมูลค่าผลผลิตทาง
การเกษตร และการจัดการสิ่งแวดล้อมได้อย่างเหมาะสมและยั่งยืน 

 
เชิงเวลา  ร้อยละของโครงการที่แล้วเสร็จตามระยะเวลา 100  
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8. ขั้นตอนการด าเนินงานและแผนการด าเนินงาน 
กิจกรรมหลกั วันที/่ระยะเวลา

ด าเนินการ 
สถานที่ด าเนินการ ผู้รับผิดชอบหลัก 

การพัฒนาฐานข้อมูลและเว็บไซต์ 
อพ.-สธ.-มสด. 
ในด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรและ
การน าไปใช้ประโยชน์เพื่อ “การ
พัฒนาทรัพยากรท้องถิ่นด้าน
การเกษตรเพื่อการเพาะปลูก ใน
จังหวัดสุพรรณบุรี” 
A2 กิจกรรมส ารวจเก็บรวบรวม
ทรัพยากร :  ข้อมูลการส ารวจ
กายภาพชีวภาพ ในพ้ืนที่ต าบล
สนามไชย ต าบลท่าระหัด และต าบล
ทับตี จังหวัดสุพรรณบุรี 
A3  กิจกรรมปลูกรักษาทรัพยากร: 
ข้อมูลพันธุ์ พืช พ้ืนเมืองจั งหวัด
สุพรรณบุรี  
A4  กิ จ ก ร ร ม อ นุ รั ก ษ์ แ ล ะ ใ ช้
ประโยชน์ทรัพยากร : ข้อมูลองค์
ความรู้และเทคโนโลยี 1) การสร้าง
นวัตกรรมจากทรัพยากรทางด้าน
การเกษตรเพ่ือการเพาะปลูก ด้าน
การแปรรูอาหาร เครื่องส าอาง 
และการจัดการวัสดุจากของเหลือ
ใช้  
A8 กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการ
อนุรักษ์ทรัพยากร :  
1) การเผยแพร่องค์ความรู้สู่ชุมชน 
จ ากการสร้ า งนวั ตกร รมจาก
ทรัพยากรทางด้านการเกษตรเพ่ือ
การเพาะปลูก ด้ านการแปรรู
อาหาร เครื่องส าอาง และการ
จัดการวัสดุจากของเหลือใช้ 
2) การด าเนินงาน อพ.-สธ.-มสด. 

ต.ค. 2564 – 
ก.ย. 2565 

ส านักวิทยบริการและ
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

นายชัชวาลย์ ลาภ
เกิน 
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9. ผลผลิตโครงการ (Output) 
1. จ านวนผู้เข้าใช้งานฐานข้อมูลและเว็บไซต์ 2,000 คนต่อปี 
2. จ านวนข้อมูลในฐานข้อมูลเพ่ิมข้ึน 50 รายการ 
 

10. ผลลัพธ์โครงการ (Outcome) 
1. จ านวนผู้เข้าใช้งานฐานข้อมูลและเว็บไซต์ 2,000 ต่อปี เกิดจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรของ

ประเทศ มีความตระหนักและเห็นความส าคัญในการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรนท้องถิ่น เกิดการรวมกลุ่มใน
การพัฒนานวัตกรรมจากทรัพยากรด้านการเกษตร ในจังหวัดสุพรรณบุรี เพ่ือเพ่ิมมูลค่าผลผลิตทางการเกษตร 
และการจัดการสิ่งแวดล้อมได้อย่างเหมาะสมและยั่งยืน 
 
11. ผลการด าเนินงาน 
11.1 กิจกรรมที่ 2 ส ารวจเก็บรวบรวมทรัพยากร 
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ภาพประกอบ/ตารางแสดงผล 
 

11.2 กิจกรรมที่ 4 อนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากร 
ฐานข้อมูล 

 
 
 

11.3 กิจกรรมที่ 8 กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร 
- 

11.4 วิธีการวัดและประเมินผลการด าเนินงาน 
จ านวนผู้เข้าใช้งานฐานข้อมูลและเว็บไซต์ 

11.5 ผลการประเมิน/ข้อมูลตัวเลขทางสถิติจากการศึกษาค้นคว้าหรือวิจัย  
- 
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12. สรุปผลการแก้ไข/ลดปัญหา/ส่งเสริมการเรียนรู้ของบุคคล ชุมชน หรือ ภาคธุรกิจ/อุตสาหกรรม  

- 
13. ปัญหาหรืออุปสรรค และแนวทางแก้ไข 

- 
14. ภาพรวม (รูปถ่ายกิจกรรม) 

เว็บไซต์โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ 
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สรุปกิจกรรมโครงการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ในโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอัน

เนื่องมาจากพระราชด าริฯ(อพ.สธ.) 
โดย โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ศูนย์การศึกษาล าปาง 

 
ความสอดคล้องกับ 
1. ความสอดคล้องของแผนแม่บท อพ.สธ. ระยะ 5 ปีท่ีเจ็ด (1 ตุลาคม พ.ศ. 2564 – 30 กันยายน พ.ศ. 
2569) 

กรอบการด าเนินงาน กรอบการสร้างจิตส านึก 
    กิจกรรมที่ 7 กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร 

ด าเนินการโดย โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ศูนย์การศึกษาล าปาง 
พื้นที่ด าเนินการ โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ศูนย์การศึกษาล าปาง 

 
2. ความสอดคล้องกับทิศทางของมหาวิทยาลัย ปี พ.ศ. 2563-2567 และการประเมินคุณภาพการศึกษา
ภายใน 

• จุดมุ่งเน้นเชิงกลยุทธ์ (Strategic focus areas) (โปรดใส่เครื่องหมาย  ในประเด็นที่ท่าน
เลือก) 

⚫ ความหลากหลายทางการศึกษา 
 ❑ การพัฒนาหลักสูตรที่ท้าทายเพ่ือความยั่งยืน 
 ❑ มุ่งเน้นการผสมผสานระหว่างการเรียนรู้ทั้งใน
และนอกชั้นเรียนกับการเรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์ 
  การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือพัฒนา
คนทุกช่วงวัย 
  การเชื่อมโยงกับผู้ที่เก่ียวข้องในการสนับสนุน
งานหรือกิจกรรมของมหาวิทยาลัย 

⚫ การบริการสิ่งอ านวยความสะดวกพื้นฐาน 
 ❑ ความเสถียรของระบบสนับสนุนการท างาน 
  พ้ืนที่สร้างสรรค์การเรียนรู้และสิ่งอ านวยความสะดวก 
 ❑ สภาพแวดล้อม 
 ❑ ระบบสนับสนุนผู้เรียน 

⚫ องค์กรที่พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 
 ❑ การปรับกฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับให้เท่าทัน
สถานการณ์ 
  การสร้างและหล่อหลอมคนสวนดุสิต 
  การจัดสรรงบประมาณอย่างคุ้มค่า 

⚫ จุดเน้น (SP ซีรี่ย์) 
ความเป็นเลิศในการผลิต 
- ก าลังคน 
- พลังสติปัญญา 
- ความรู้และความคิดสร้างสรรค์ 
โดยมีอัตลักษณ์ 
  ด้านการศึกษาปฐมวัยแบบพหุวิทยาการ 
  ด้านอาหารบนรากฐานแห่งความเชี่ยวชาญด้วยการปฏิบัติ 
 ด้านการพยาบาลและสุขภาวะส าหรับเด็กและผู้สูงวัย 
  ด้านอุตสาหกรรมบริการด้วยมาตรฐานระดับสากล 
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• เกณฑ์การประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน ระดับมหาวิทยาลัย 
(กรณีสอดคล้องหลายประเด็น กรณุาเรียงล าดับโดยเริม่จากประเด็นที่สอดคล้องมากทีสุ่ด) 

 

พันธกิจ :  SDU 1 ผลลัพธ์ผู้เรียน 
ตัวชี้วัด : 1.3 การมีส่วนร่วมของสังคมและชุมชน 
 

พันธกิจ :  SDU 2 การวิจัยและนวัตกรรม 
ตัวชี้วัด : 2.2 ระบบและกลไกการบริหารและพัฒนางานวิจัย/งานสร้างสรรค์/นวัตกรรม 
 
พันธกิจ :  SDU 3 การบริการวิชาการ 
ตัวชี้วัด : 3.2 การมีส่วนร่วมของบุคคลหรือหน่วยงานในชุมชน 

 
3. หลักการและเหตุผล  
(ความเป็นมาและความจ าเป็นทีต้่องด าเนินโครงการ หากเป็นโครงการต่อเนื่อง ควรระบุถึงผลด าเนินงานปีที่ผ่านมาด้วย) 

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี (อพ.สธ.) เป็นโครงการที่สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี ทรงสืบสานพระราชปณิธานในการอนุรักษ์ทรัพยากรของ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหา
ภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ซึ่งทรงให้ความส าคัญของการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช  โดยการด าเนิน
กงานโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ เริ่มตั้งแต่ปี พ.ศ. 2535 จนถึงปัจจุบันมี
หน่วยงานต่าง ๆ ร่วมเป็นสมาชิกสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน จ านวน 5,136 แห่ง (ข้อมูลวันที่ 20 กรกฎาคม 
2563) และโครงการฯ ยังสอดคล้องกับแผนการขับเคลื่อนและปฏิรูประบบวิจัยแบบบูรณาการของประเทศ
และกรอบยุทธศาสตร์การวิจัยแห่งชาติ 20 ปี โดยมีแนวทางในการด าเนินงาน 3 กรอบ 8 กิจกรรม 
ประกอบด้วย กรอบการเรียนรู้ทรัพยากร กรอบการใช้ประโยชน์ และกรอบการสร้างจิตส านึก ทั้งนี้งานสวน
พฤกษศาสตร์โรงเรียน เป็นกิจกรรมที่ 7 กิจกรรมสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร โดยมีเป้าหมายเพ่ือให้
เยาวชน ประชาชนชาวไทย ให้เข้าในถึงความส าคัญและประโยชน์ของทรัพยากรทั้งสามฐาน ให้รู้ จัก หวงแหน 
รู้จักการน าไปใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน ซึ่งมีความส าคัญต่อการจัดการ การอนุรักษ์และใช้ทรัพยากรของประเทศ
อย่างยั่งยืน และเพ่ือให้หน่วยงานที่ร่วมสนองพระราชด าริ วางแผนและขยายผลเพ่ือน าแนวทางการสร้าง
จิตส านึกในการรักทรัพยากรของ อพ.สธ. ไปด าเนินงานตามยุทธศาสตร์ของหน่วยงานนั้น ๆ 
 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ศูนย์ฯ ล าปาง ได้ส่งบุคลากรเพ่ือเข้าร่วมในการฝึกอบรมปฏิบัติการงานสวน
พฤกษศาสตร์โรงเรียน เพ่ือให้บุคลากรเกิดความรู้ ความเข้าใจในการเข้าร่วมตามโครงการฯ โดยก าหนดแนว
ทางการด าเนินงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ประกอบด้วย ด้านการบริหารและการจัดการง านสวน
พฤกษศาสตร์โรงเรียน ด้านมาตรฐานการด าเนินงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน และการจัดท ารายงานผลการ
ด าเนินงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ทั้งนี้เป้าหมายของการด าเนินงานโครงการฯ เพ่ือสร้างนวัตกรรมการ
เรียนรู้ในการน าไปสู่การสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรมและภูมิปัญญาของประเทศ
ไทย  
 ส าหรับการด าเนินงานตามโครงการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ได้ก าหนดแนวทางโดยให้ครูน าพรรณ
ไม้ที่มีอยู่ในโรงเรียนเป็นสื่อในการเรียนการสอนวิชาต่าง ๆ ที่อยู่ในหลักสูตร รวมถึงใช้พื้นที่ของสถานศึกษาเป็น
ที่รวบรวมพืชพรรณไม้ท้องถิ่น ภูมิปัญญาท้องถิ่น และเป็นแหล่งการเรียนรู้ด้านพรรณไม้ ดังนั้น ทางโรงเรียนจึง
เห็นความส าคัญในจัดท าโครงการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ในโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริฯ (อพ.สธ.) เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนมีจิตส านึกในการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช และทรัพยากรธรรมชาติ 
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รักษาวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย และสร้างการสนับสนุนให้เกิดเครือข่ายความร่วมมือในการด าเนินงาน
เกี่ยวกับการอนุรักษ์และพัฒนาทรัพยากร  

 
4. วัตถุประสงคข์องโครงการ (เรียงล าดับตามความส าคัญจากมากไปน้อย) 

1. เพ่ือสนองพระราชด าริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ (อพ.สธ.)  
 2. เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนและบุคลากรมีความรู้ ความเข้าใจในการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช ตามแนวทาง
โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ (อพ.สธ.) 
 3. เพ่ือน าความรู้จากการศึกษาพืชพรรณและความหลากหลายทางชีวภาพในโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
ศูนยก์ารศึกษาล าปาง ไปจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนและกิจกรรมการเรียนรู้       
 
5. งบประมาณ  

งบประมาณที่ได้รับ  110,000 บาท (หนึ่งแสนหนึ่งหมื่นบาทถ้วน) 
งบประมาณที่ใช้จริง 109,610 บาท (หนึ่งแสนเก้าพันหกร้อยสิบบาทถ้วน) 
 

6. กลุ่มเป้าหมาย  
1. บุคลากร  จ านวน    104  คน 
2. นักเรียน / นักศึกษา จ านวน    500  คน 

 3. กลุ่มผู้ปกครอง  จ านวน 1,000  คน 
 
7. ตัวช้ีวัดการบรรลุวัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 เชิงปริมาณ  

1. จ านวนกิจกรรมการเรียนรู้ที่บูรณาการวิทยาการและชีวิตโดยมีสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 
              เป็นฐานการเรียนรู้ 

2. จ านวนนักเรียนที่ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ฯ ไม่น้อยกว่า 400 คน ตลอดปีการศึกษา 
3. จ านวนแหล่งการเรียนรู้พรรณไม้ในโรงเรียน จ านวน 1 แหล่ง  

 
 เชิงคุณภาพ  

8. นักเรียนได้รับประสบการณ์และการเรียนรู้ตามแผนบูรณาการงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 
9. นักเรียนเกิดจิตส านึกในการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชและทรัพยากรธรรมชาติ 

 
8. ขั้นตอนการด าเนินงานและแผนการด าเนินงาน 

กิจกรรมหลกั วันที/่
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

สถานที่ด าเนินการ ผู้รับผิดชอบหลัก 

กิจกรรม การบริหารและจัดการ
งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 
วิธีด าเนินงาน 

เดือน
กุมภาพันธ์ 

2565 

โรงเรียนสาธิตลอออุทิศ 
ศูนย์การศึกษาล าปาง 

1. ผศ.ดร.นพพร แพทย์รัตน์ 
2. ดร.ศศิธร รณะบุตร 
3. นางกนิษฐา   วงค์มา 
4. นางสาววัลลภา กองอินตา 
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กิจกรรมหลกั วันที/่
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

สถานที่ด าเนินการ ผู้รับผิดชอบหลัก 

1. การสร้างการมีส่วนร่วมใน
งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 
2 . จั ด ท า ค ณ ะ ท า ง า น ก า ร   
    ด าเนินงานสวนพฤกษศาสตร์     
    โรงเรียน 
3. การจัดท าแผนงาน 

5. นางสาวอรอุมา แก้วนันตา 

กิจกรรม การจัดการเรียนรู้ 
วิธีด าเนินงาน 
1.จัดท าปฏิทินการจัดการเรียนรู้ 
2. การจัดท าแผนการเรียนรู้ 

เดือนมีนาคม 
2565 

โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
ศูนย์การศึกษาล าปาง 

1. ดร.ศศิธร รณะบุตร 
2. ดร.อุบลรัตน์ หรินวรรณ 
3. นางพวงผกา ปวีณบ าเพ็ญ 
4. นางสาวเอมอร ปันทะสืบ 
5. นางนิตยา เทพนามวงศ์ 
6. นางสาวกนิษฐา วงค์มา 
7. นางสาววัลลภา กองอินตา 
8. นางสาวอรอุมา แก้วนันตา 

กิจกรรม การด าเนินงานตาม
มาตรฐานงานสวนพฤกษศาสตร์
โรงเรียน 
วิธีด าเนินงาน 
1. การจัดท าป้ายชื่อพรรณไม้ 
2. การรวบรวมพรรณไม้ 
3. การศึกษาข้อมูลด้านต่าง ๆ
ของพรรณไม้ 
4. การรายงานผลการเรียนรู้ 
5. การน าไปใช้ประโยชน์ทาง   
   การศึกษา 

เดือนเมษายน -
เดือนมิถุนายน 

2565 

โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
ศูนย์การศึกษาล าปาง 

คณะครูกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ครู
และบุคลากร โรงเรียนสาธิตละออ
อุทิศ  
ศูนย์การศึกษาล าปาง 

กิจกรรม การประเมินผลการ
ด าเนินงาน 
วิธีด าเนินงาน 
1.การจัดท ารายงานผลการ 
   ด าเนินงานสวนพฤกษศาสตร์ 
   โรงเรียน  
2. การจัดท าแบบประเมิน
สถานศึกษาท่ีด าเนินงานสวน
พฤกษศาสตร์โรงเรียน 

เดือนกรกฎาคม 
- เดือน

สิงหาคม 2565 

โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
ศูนย์การศึกษาล าปาง 

1. ผศ.ดร.นพพร แพทย์รัตน์ 
2. ดร.ศศิธร รณะบุตร 
3. ดร.อุบลรัตน์ หรินวรรณ 
4. นางพวงผกา ปวีณบ าเพ็ญ 
5. นางสาวเอมอร ปันทะสืบ 
6. นางนิตยา เทพนามวงศ์ 
7. นางสาวกนิษฐา วงค์มา 
8. นางสาววัลลภา กองอินตา 
9. นางสาวอรอุมา แก้วนันตา 
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9. ผลผลิตโครงการ (Output) 
1. รายงานผลผลการด าเนินงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ล าปาง ประจ าปี

งบประมาณ 2565 
2. การเผยแพร่องค์ความรู้ที่ได้จากผลการด าเนินงาน อพ.สธ.-มสด. สูชุ่มชนโดยศูนย์การเรียนรู้สวน

พฤกษศาสตร์โรงเรียน จ านวน 1 แหล่ง 
 
10. ผลลัพธ์โครงการ (Outcome) 

1. นักเรียน บุคลากร และชุมชนมีความเข้าใจและมีส่วนร่วมในการด าเนินงานสวนพฤกษศาสตร์
โรงเรียน 
 
11. ผลการด าเนินงาน 
11.3 กิจกรรมที่ 7 กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร 

     โรงเรียนสาธิตละอออุทิศล าปาง ได้ด าเนินโครงการสืบสานงานพระราชด าริสวนพฤกษศาสตร์
โรงเรียน ซ่ึงประกอบด้วย 5 องค์ประกอบดังต่อไปนี้ 

องค์ประกอบที่ 1 การจัดท าป้ายชื่อพรรณไม้ 
  ก าหนดพ้ืนที่ศึกษา โดยแบ่งพ้ืนที่ศึกษาแบ่งเป็น 4 โซน เริ่มศึกษาจากโซนที่ 1  ให้นักเรียนส ารวจ
พรรณไม้ในพ้ืนที่ศึกษาในบริเวณโรงเรียน แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มศึกษาเพ่ือจะได้ง่ายต่อการบันทึกข้อมูล   
พบชนิดพรรณไม้ทั้งหมด  27  ชนิด  จ านวน  247  ต้น หลังจากนั้นได้จัดหาวัสดุที่ใช้ท าและติดป้ายรหัสประจ า
ต้น โดยใช้รูปแบบผูกติดกับล าต้นหรือกิ่ง โดยการเขียนแล้วน าเคลือบ  ได้ศึกษาและบันทึกลักษณะทาง
พฤกษศาสตร์ กลุ่มพืชที่ศึกษาได้แก่  ต้นราชพฤกษ  ต้นสัก  ต้นล าไย  และต้นขจร  น าข้อมูลของพรรณไม้ที่ได้
ศึกษาน ามาวาดภาพทางพฤกษศาสตร์ 4 ชนิดประกอบด้วย ต้นราชพฤกษ  ต้นสัก  ต้นล าไย  และต้นขจร  

องค์ประกอบท่ี 2 การรวบรวมพรรณไม้เข้าปลูกในโรงเรียน 
ส ารวจ ศึกษา วิเคราะห์สภาพพ้ืนที่  ได้ให้นักเรียนเดินส ารวจรอบๆบริเวณของโรงเรียนพบว่า                 

มีพ้ืนที่ที่สามารถปลูกพรรณไม้ได้  โดยร่วมกันระดมความคิดก าหนดชนิดพรรณไม้ที่จะปลูก มีเงื่อนไขว่าต้อง
เป็นพรรณไม้ที่มีความส าคัญกับมหาวิทยาลัยสวนดุสิตหรือพรรณไม้ที่เกี่ยวข้องกับโรงเรียน นักเรียนเสนอชื่อ
พรรณไม้หลากหลายชื่อ จึงได้ใช้วิธีการแสดงความคิดเห็น ต้นไม้ที่เลือกปลูกคือต้นขจร หลังจากนั้นก็ จัดหา
พรรณไม้ วัสดุปลูก โดยได้รับความร่วมมือจากผู้ปกครองนักเรียนที่ได้ให้การสนับสนุนในครั้งนี้ รวบรวมน า
พรรณไม้เข้าปลูกในโรงเรียน และให้นักเรียนในชุมนุมวิทยาศาสตร์ร่วมกันปลูกและดูแลรักษา 

องค์ประกอบที่ 3 การศึกษาข้อมูลด้านต่างๆ 
การสืบค้นข้อมูลพฤกษศาสตร์ ศึกษาจากข้อมูลที่ได้จริงจากพรรณไม้ในโรงเรียนและศึกษาเพ่ิมเติม

จากเวบไซต์ฐานข้อมูลพรรณไม้ องค์การสวนพฤกษศาสตร์ และสารานุกรมพืชในประเทศไทย เป็นแหล่งข้อมูล
ที่สามารถเชื่อถือได้ โดยเลือกไม้ยืนต้นที่มีลักษณะเด่นของโรงเรียน ได้แก่  ต้นราชพฤกษ  ต้นสัก  ต้นล าไย  
และต้นขจร  มีการศึกษาลักษณะภายนอก ภายในของพืชแต่ละส่วนโดยละเอียด 

องค์ประกอบที่ 4 การรายงานผลการเรียนรู้ 
รวบรวมผลการเรียนรู้ จากการเรียนรู้แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ภายในโรงเรียน ตัวอย่างเช่น พ้ืนที่ศึกษา  

ศึกษาค้นคว้าจากห้องสมุด ศึกษาจากเวบไซต์ต่างๆ เป็นต้น  สรุปและเรียบเรียง เรียนรู้วิธีการตรวจค าผิด ตัด
ค าซ้ า ค าซ้อน  เรียนรู้การเชื่อมโยงเนื้อหา สาระให้ได้ภาษาที่กระชับ สั้น ได้ใจความ  เรียนรู้รูปแบบการเขียน
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รายงาน การเขียนรายงานวิชาการแบบสรุป ส่วนประกอบของรายงานไม่เต็มรูปแบบ ใช้วิธีการเรียนรู้แบบ
บูรณาการองค์ความรู้ และเขียนรายงานตามรูปแบบที่เหมาะสม 

องค์ประกอบที่ 5 การน าไปใช้ประโยชน์ทางการศึกษา 
การน าสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนบูรณาการสู่การเรียนการสอน   จัดท าหลักสูตรและการเขียน

แผนการสอนให้สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ระบุลงในรายวิชา
ต่างๆ และมีการจัดสร้างแหล่งเรียนรู้ โดยการจัดท าศูนย์เรียนรู้ทางพฤกษศาสตร์ในโรงเรียน ณ บริเวณศูนย์
เสริมประสบการณ์การเรียนรู้นอกห้องเรียน  เพ่ือให้โรงเรียนเป็นแหล่งรวบรวมพรรณไม้  ข้อมูลพรรณไม้ การ
เก็บรักษา เพ่ือประโยชน์ทางการศึกษา เผยแพร่สู่ภายนอกและใช้เป็นสื่อในการจัดการเรียนการสอน 
 

11.4 วิธีการวัดและประเมินผลการด าเนินงาน 
 1. การวัดและประเมินผลโดยการสังเกต กิจกรรมการเรียนรู้ที่บูรณาการวิทยาการและชีวิตโดยมี
โครงการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนเป็นฐานการเรียนรู้ 
 2. การประเมินจ านวนแหล่งการเรียนรู้และจ านวนนักเรียนที่ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 
 3. ความครบถ้วนของการด าเนินงานทั้ง 5 องค์ประกอบของงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 
 
11.5 ผลการประเมิน/ข้อมูลตัวเลขทางสถิติจากการศึกษาค้นคว้าหรือวิจัย  

1. นักเรียนมีส่วนร่วมและเข้าร่วมโครงการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ประจ าปีงบประมาณ 2565 
จ านวน 496 คน 

2. ความพึงพอใจของบุคลากรและผู้ปกครองต่อโครงการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 
93.8 (มากที่สุด) หรือ 4.69 คะแนน 

3. โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ล าปาง มีแหล่งการเรียนรู้สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน จ านวน 1 แหล่ง 
4. โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ล าปาง ด าเนินการครบ 5 องค์ประกอบของสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 

ได้แก่ องค์ประกอบที่ 1 การจัดท าป้ายชื่อพรรณไม้ จ านวน 247 ต้น องค์ประกอบที่ 2 การรวบรวมพรรณไม้
เข้าปลูกในโรงเรียน โดยเลือกปลูกต้นขจร องค์ประกอบที่ 3 การศึกษาข้อมูลด้านต่างๆ ของพรรณไม้ จ านวน 
4 ชนิด องค์ประกอบที่ 4 การรายงานผลการเรียนรู้ และ องค์ประกอบที่ 5 การน าไปใช้ประโยชน์ทาง
การศึกษา 
 
12. สรุปผลการแก้ไข/ลดปัญหา/ส่งเสริมการเรียนรู้ของบุคคล ชุมชน หรือ ภาคธุรกิจ/อุตสาหกรรม  

ก่อนด าเนินการ ผลจากการด าเนินการ 
1. นักเรียนไม่มีองค์ความรู้เกี่ยวกับพรรณไม้ในพ้ืนที่
ของโรงเรียนและชุมชน 

1. นักเรียนและบุคลากรมีองค์ความรู้เกี่ยวกับพรรณ
ไม้ในพ้ืนที่ของโรงเรียนและชุมชนโดยรอบ 

2. โรงเรียนฯ มีการจัดกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับพรรณ
ไม้ไม่หลากหลาย 

2. โรงเรียนฯ มีการจัดกิจกรรมโดยบูรณาการกับ
วิทยาการและชีวิต ที่หลากหลายโดยใช้งานสวน
พฤกษศาสตร์โรงเรียนเป็นฐาน 
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12.1 กลุ่มเป้าหมายได้แก่ บุคคล ชุมชน หรือ ภาคธุรกิจ/อุตสาหกรรม ได้รับการพัฒนาอย่างไร  
 กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ล าปาง สามารถอธิบายเกี่ยวกับพืช ต้นไม้ใน
พ้ืนที่ของโรงเรียนและชุมชนได้อย่างถูกต้อง สามารถท างานร่วมกับกลุ่มเพ่ือนในกิจกรรมการศึกษาพรรณไม้ 
การปลูกพรรณไม้ 
 ส าหรับบุคลากร ได้เข้าใจเกี่ยวกับรายละเอียดของพรรณไม้ และกระบวนการท างานของงานสวน
พฤกษศาสตร์โรงเรียน  
 

12.2 กลุ่มเป้าหมายได้แก่ บุคคล ชุมชน หรือ ภาคธุรกิจ/อุตสาหกรรม น าความรู้ที่ได้ไป
ประยุกต์ใช้หรือไม่อย่างไร 
 บุคลากรสามารถน างานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ส าหรับออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่บูรณาการ
กลุ่มสาระการเรียนรู้ และกิจกรรม STEM  
 

12.3 ระบุเครือข่ายความร่วมมือในการด าเนินงาน 
1. องค์การสวนพฤกษศาสตร์ สวนพฤกษศาสตร์สวนสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ อ าเภอแม่ริม 

จังหวัดเชียงใหม่ 
2. ศูนย์ประสานงาน อพ.สธ. มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

 
13. ปัญหาหรืออุปสรรค และแนวทางแก้ไข 
 เนื่องจากการจัดท าโครงการฯ อยู่ในช่วงของการระบาดของการติดเชื้อโควิด-19 ส่งผลต่อการจัดท า
ศูนย์เรียนรู้พฤกษศาสตร์โรงเรียนมีความล่าช้า ทั้งนี้โรงเรียนฯ ได้ปรับระยะเวลา รูปแบบกิจกรรม วัสดุและ
อุปกรณ์ ให้สอดคล้องกับมาตรการทางด้านสาธารณสุข 
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14. ภาพรวม (รูปถ่ายกิจกรรม 
ภาพกิจกรรมท่ี 1 การศึกษาพรรณไม้ในโรงเรียน 
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ภาพกิจกรรมที่ 2 การรวบรวมพรรณไม้เข้าปลูกในโรงเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



190 
 

 

ภาพกิจกรรมที่ 3  การจัดท าศูนย์เรียนรู้ทางพฤกษศาสตร์โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
ศูนย์การศึกษาล าปาง 
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สรุปกิจกรรมโครงการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ในโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช                     

อันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ (อพ.สธ.) 
โดย โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ กรุงเทพมหานคร 

ความสอดคล้องกับ 
1. ความสอดคล้องของแผนแม่บท อพ.สธ. ระยะ 5 ปีท่ีเจ็ด (1 ตุลาคม พ.ศ. 2564 – 30 กันยายน พ.ศ. 
2569) 

กรอบการด าเนินงาน กรอบการสร้างจิตส านึก 
กิจกรรมที่ 7 กิจกรรมสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร 

ด าเนินการโดย โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ กรุงเทพมหานคร 
พื้นที่ด าเนินการ โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ กรุงเทพมหานคร 

 
2. ความสอดคล้องกับทิศทางของมหาวิทยาลัย ปี พ.ศ. 2563-2567 และการประเมินคุณภาพการศึกษา
ภายใน 

• จุดมุ่งเน้นเชิงกลยุทธ์ (Strategic focus areas) (โปรดใส่เครื่องหมาย  ในประเด็นที่ท่าน
เลือก) 

⚫ ความหลากหลายทางการศึกษา 
 ❑ การพัฒนาหลักสูตรที่ท้าทายเพ่ือความยั่งยืน 
 ❑ มุ่งเน้นการผสมผสานระหว่างการเรียนรู้ทั้งใน
และนอกชั้นเรียนกับการเรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์ 
  การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือพัฒนา
คนทุกช่วงวัย 
  การเชื่อมโยงกับผู้ที่เก่ียวข้องในการสนับสนุน
งานหรือกิจกรรมของมหาวิทยาลัย 

⚫ การบริการสิ่งอ านวยความสะดวกพื้นฐาน 
 ❑ ความเสถียรของระบบสนับสนุนการท างาน 
  พ้ืนที่สร้างสรรค์การเรียนรู้และสิ่งอ านวยความสะดวก 
 ❑ สภาพแวดล้อม 
 ❑ ระบบสนับสนุนผู้เรียน 

⚫ องค์กรที่พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 
 ❑ การปรับกฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับให้เท่าทัน
สถานการณ์ 
  การสร้างและหล่อหลอมคนสวนดุสิต 
  การจัดสรรงบประมาณอย่างคุ้มค่า 

⚫ จุดเน้น (SP ซีรี่ย์) 
ความเป็นเลิศในการผลิต 
- ก าลังคน 
- พลังสติปัญญา 
- ความรู้และความคิดสร้างสรรค์ 
โดยมีอัตลักษณ์ 
  ด้านการศึกษาปฐมวัยแบบพหุวิทยาการ 
  ด้านอาหารบนรากฐานแห่งความเชี่ยวชาญด้วยการปฏิบัติ 
 ด้านการพยาบาลและสุขภาวะส าหรับเด็กและผู้สูงวัย 
  ด้านอุตสาหกรรมบริการด้วยมาตรฐานระดับสากล 

 
• เกณฑ์การประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน ระดับมหาวิทยาลัย 

(กรณีสอดคล้องหลายประเด็น กรณุาเรียงล าดับโดยเริม่จากประเด็นที่สอดคล้องมากทีสุ่ด) 
 

พันธกิจ :  SDU 1 ผลลัพธ์ผู้เรียน 
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ตัวชี้วัด : 1.3 การมีส่วนร่วมของสังคมและชุมชน 
 

พันธกิจ :  SDU 2 การวิจัยและนวัตกรรม 
ตัวชี้วัด : 2.2 ระบบและกลไกการบริหารและพัฒนางานวิจัย/งานสร้างสรรค์/นวัตกรรม 
 
พันธกิจ :  SDU 3 การบริการวิชาการ 
ตัวชี้วัด : 3.2 การมีส่วนร่วมของบุคคลหรือหน่วยงานในชุมชน 

 
3. หลักการและเหตุผล  
(ความเป็นมาและความจ าเป็นทีต้่องด าเนินโครงการ หากเป็นโครงการต่อเนื่อง ควรระบุถึงผลด าเนินงานปีที่ผ่านมาด้วย) 

ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 มหาวิทยาลัยส่งเสริมการพัฒนาต่อยอดองค์ความรู้และสร้างนวัตกรรม
จากฐานข้อมูลด้านทรัพยากรชีวภาพ /กายภาพ วัฒนธรรมและภูมิปัญญาในท้องถิ่น เพ่ือการสนับสนุนการ
อนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากทรัพยากรด้านเกษตรกรรมยั่งยืน รวมถึงการเผยแพร่องค์ความรู้และสร้าง
จิตส านึกแก่ชุมชน ในพ้ืนที่เป้าหมาย คือ กรุงเทพมหานคร สุพรรณบุรี ล าปาง นครนายก และปราจีนบุรี 
เพ่ือให้เกิดเป็นเครือข่ายทางด้านการวิจัย และการบริการวิชาการ จากการจัดการเรียนการสอน และการท านุ
บ ารุงศิลปวัฒนธรรมอย่างยั่งยืน โดยดาเนินการผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ภายใต้โครงการอนุรักษ์พันธุ กรรมพืชอัน
เนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต (อพ.สธ. -
มสด.)  

โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ กรุงเทพมหานคร ได้ร่วมรับผิดชอบกิจกรรมการด า เนินการโครงการ สวน
พฤกษศาสตร์โรงเรียน : โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ กรุงเทพมหานคร เพ่ือตระหนักและเห็นคุณค่าในการอนุรักษ์
ทรัพยากรชีวภาพ และกายภาพ ภูมิปัญญาและการน าทรัพยากรไปใช้ประโยชน์ได้อย่างยั่งยืนให้เยาวชนใน
พ้ืนที่กรุงเทพมหานคร 
 
4. วัตถุประสงคข์องโครงการ (เรียงล าดับตามความส าคัญจากมากไปน้อย) 

1. เพ่ือสนองพระราชด าริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ (อพ.สธ.)  
 2. เพ่ือสมัครเข้าร่วมเป็นสมาชิกสวนพฤกษศาสตร์ อพ.สธ. 
 
5. งบประมาณ  

งบประมาณที่ได้รับ 
30,000 บาท (สามหมื่นบาทถ้วน) 
งบประมาณที่ใช้จริง 
30,000 บาท (สามหมื่นบาทถ้วน) 
 

6. กลุ่มเป้าหมาย  
นักเรียนระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 และ 3 ครูและบุคลากรทางการศึกษาของโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 

กรุงเทพมหานคร  
 
7. ตัวช้ีวัดการบรรลุวัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 เชิงปริมาณ  
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รายงานผลการจัดท าสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ กรุงเทพมหานคร 1 ฉบับ 
 เชิงคุณภาพ  
 นักเรียนระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 และ 3 ครูและบุคลากรทางการศึกษาของโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
กรุงเทพมหานคร มีความรู้ความเข้าใจในการอนุรักษ์ทรัพยากรของชุมชนและของประเทศชาติ 
 
8. ขั้นตอนการด าเนินงานและแผนการด าเนินงาน 

กิจกรรมหลกั วันที่/ระยะเวลา
ด าเนินการ 

สถานที่ด าเนินการ ผู้รับผิดชอบหลัก 

กิจกรรมที่ 1 
-ประชุมคณะท างานจัดตั้ง สวน
พฤกษศาสตร์โรงเรียนสาธิตละออ
อุทิศ กรุงเทพมหานคร 

สิงหาคม 2565 โรงเรียนสาธิตละออ
อุทิศ 
กรุงเทพมหานคร 

ดร.สุวิชชา เนียมสอน 
ผศ.ดร.จันทร์จรัส 
เสริมสาธนสวัสดิ ์
ดร.เพ็ญพักตร์ ภู่ศิลป์ 
ฝ่ายวิชาการโรงเรียน
สาธิตละอออุทิศ 

กิจกรรมที่ 2  
-ส ารวจพันธุ์ไม้ยืนต้นในบริเวณ
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
กรุงเทพมหานคร 

มิถุนายน – 
กรกฎาคม 2565 

โรงเรียนสาธิตละออ
อุทิศ 
กรุงเทพมหานคร 

ดร.สุวิชชา เนียมสอน 
ผศ.ดร.จันทร์จรัส 
เสริมสาธนสวัสดิ ์
ดร.เพ็ญพักตร์ ภู่ศิลป์ 
ฝ่ายวิชาการโรงเรียน
สาธิตละอออุทิศ 
 

กิจกรรมที่ 3  
- จัดท ารายงานพันธุ์ไม้ยืนต้น สวน
พฤกษศาสตร์ โรงเรียนสาธิตละออ
อุทิศ กรุงเทพมหานคร 
 

กรกฎาคม - 
สิงหาคม 2565 

โรงเรียนสาธิตละออ
อุทิศ 
กรุงเทพมหานคร 

ดร.สุวิชชา เนียมสอน 
ผศ.ดร.จันทร์จรัส 
เสริมสาธนสวัสดิ ์
ดร.เพ็ญพักตร์ ภู่ศิลป์ 
ฝ่ายวิชาการโรงเรียน
สาธิตละอออุทิศ 

-จัดท าเอกสารเพ่ือสมัครเข้าร่วม
เป็นสมาชิก สวนพฤกษศาสตร์ 
อพ.สธ. 

กรกฎาคม - 
สิงหาคม 2565 

โรงเรียนสาธิตละออ
อุทิศ 
กรุงเทพมหานคร 

ดร.สุวิชชา เนียมสอน 
ผศ.ดร.จันทร์จรัส 
เสริมสาธนสวัสดิ ์
ดร.เพ็ญพักตร์ ภู่ศิลป์ 
ฝ่ายวิชาการโรงเรียน
สาธิตละอออุทิศ 

เบิกจ่ายงบประมาณ 
 

25 สิงหาคม 
2565 

โรงเรียนสาธิตละออ
อุทิศ 
กรุงเทพมหานคร 

ดร.สุวิชชา เนียมสอน 
ผศ.ดร.จันทร์จรัส 
เสริมสาธนสวัสดิ ์
ดร.เพ็ญพักตร์ ภู่ศิลป์ 
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กิจกรรมหลกั วันที่/ระยะเวลา
ด าเนินการ 

สถานที่ด าเนินการ ผู้รับผิดชอบหลัก 

ฝ่ายวิชาการโรงเรียน
สาธิตละอออุทิศ 

สมัครเข้าร่วมเป็นสมาชิกสวน
พฤกษศาสตร์ อพ.สธ. 

20-28 กันยายน 
2565 

โรงเรียนสาธิตละออ
อุทิศ 
กรุงเทพมหานคร 

ดร.สุวิชชา เนียมสอน 
ผศ.ดร.จันทร์จรัส 
เสริมสาธนสวัสดิ ์
ดร.เพ็ญพักตร์ ภู่ศิลป์ 
ฝ่ายวิชาการโรงเรียน
สาธิตละอออุทิศ 

 
9. ผลผลิตโครงการ (Output) 

1. รายงานพันธุ์ไม้ยืนต้นสวนพฤกษศาสตร์ โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ กรุงเทพมหานคร 
2. สื่อการเรียนรู้ระดับปฐมวัย เรื่อง ค าคล้องจอง ผลไม้น่ากินและคู่มือบัตรค าคล้องจองผลไม้ 
3. สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ กรุงเทพมหานครร่วมเป็นสมาชิกสวนพฤกษศาสตร์ 

อพ.สธ. 
 

10. ผลลัพธ์โครงการ (Outcome) 
 นักเรียนโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ กรุงเทพมหานคร ตระหนักและเห็นคุณค่าในการอนุรักษ์ทรัพยากร
ชีวภาพ และกายภาพ ภูมิปัญญาและการน าทรัพยากรไปใช้ประโยชน์ 
 
11.  ผลการด าเนินงาน กิจกรรมที่ 7 กิจกรรมสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร 
11.1 กิจกรรมล าดับที่ 1 ประชุมคณะท างานจัดตั้ง “สวนพฤกษศาสตร์โรงเรยีนสาธิตละอออุทิศ กรุงเทพมหานคร” 

18 มีนาคม 2565  
  โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ กรุงเทพมหานคร เข้าร่วมการประชุมคณะกรรมการบริหาร
โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต (อพ.สธ.-มสด.) ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2565 ครั้งที่ 1/2565 จัดโดย 
สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
 

25 พฤษภาคม 2565  
  โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ กรุงเทพมหานคร ได้รับค าสั่งแต่งตั้งคณะท างานกิจกรรมสวน
พฤกษศาสตร์โรงเรียน (ค าสั่งมหาวิทยาลัยสวนดุสิต ที่ 1718/2565 เรื่อง แต่งตั้งคณะท างานกิจกรรมสวน
พฤกษศาสตร์โรงเรียน : โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ กรุงเทพมหานคร ภายใต้โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช
อันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต (อพ.สธ.-มสด.) ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 
 

2 มิถุนายน 2565   

โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ กรุงเทพมหานคร จัดการประชุมคณะกรรมการด าเนินงานตามค าสั่ง
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ที่ 1718/2565 ในรูปแบบออนไลน์ ครั้งที่ 2/2565 เพ่ือแจ้งที่ประชุมทราบ
เกี่ยวกับการจัดตั้งโครงการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน: โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ กรุงเทพมหานคร และ



195 
 

 

ขอความเห็นเกี่ยวกับการด าเนินการ รวมถึงเผยแพร่กิจกรรมการด าเนินงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนให้
บุคลากรทราบ 

 

6-17 มิถุนายน 2565 
คณะท างานกิจกรรมสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน : โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ กรุงเทพมหานคร 

ฝ่ายวิชาการ และครู เตรียมกิจกรรมให้เด็กระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 และ 3 เรียนรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของ
ต้นไม้และด าเนินการส ารวจและบันทึกลักษณะของต้นไม้ภายในบริเวณโรงเรียนสาธิตละออุทิศ 
กรุงเทพมหานคร โดยร่วมท ากิจกรรมกับครูในระดับปฐมวัย ระหว่างวันที่ 6-10 มิถุนายน 2565 และมี
การจัดบอร์ดเพื่อแสดงผลงานระหว่างวันที่ 15-17 มิถุนายน 2565 บริเวณสนามฟุตซอลของโรงเรียนฯ 
23 มิถุนายน 2565   
 

โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ กรุงเทพมหานคร จัดการประชุมคณะกรรมการด าเนินงานตามค าสั่ง
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ที่ 1718/2565 ในรูปแบบออนไลน์ ครั้งที่ 2/2565 เพ่ือแจ้งที่ประชุมทราบเก่ียวกับ
ความคืบหน้าการด าเนินงานกิจกรรมที่ 2 ส ารวจเก็บรวบรวมทรัพยากร โดยโรงเรียนฯ ได้จัดตาราง
กิจกรรมให้นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 และ 3 

 
4-27 กรกฎาคม 2565   

คณะท างานกิจกรรมสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน : โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ กรุงเทพมหานคร 
กองอาคารและสิ่งแวดล้อม บุคลากรโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ส ารวจพันธุ์ไม้ยืนต้นภายในบริเวณพ้ืนที่ 
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ กรุงเทพมหานคร ในแบบบันทึกข้อมูลการส ารวจพรรณไม้เบื้องต้นใน
สถานศึกษา 

 
19 สิงหาคม 2565   

โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ กรุงเทพมหานคร จัดการประชุมคณะกรรมการด าเนินงานตามค าสั่ง
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ที่ 1718/2565 และบุคลากรครูโรงเรียนสาธิตละออุทิศ จ านวน 92 คน ในรูปแบบ
ออนไซต์ (On-site) และออนไลน์ (Online) ครั้งที่ 3/2565 เพ่ือแจ้งที่ประชุมทราบเกี่ยวกับความคืบหน้า
การด าเนินงานกิจกรรมที่ 3 การจัดท ารายงานพันธุ์ไม้ยืนต้นสวนพฤกษศาสตร์ โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
กรุงเทพมหานคร และด าเนินการประสานขอข้อมูลพันธุ์ไม้จากส านักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต มี
การขอมติที่ประชุมในการด าเนินงานกิจกรรมที่ 4 การสมัครเข้าร่วมเป็นสมาชิกสวนพฤกษศาสตร์ อพ.สธ. 
มติที่ประชุมเห็นชอบในการเข้าร่วมสมัครเป็นสมาชิกสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนอย่างเป็นเอกฉันท์ พร้อม
ด าเนินการสมัครสมาชิกสวนพฤกษศาสตร์โ รงเรียน และทราบในกิจกรรมการด าเนินงานสวน
พฤกษศาสตร์โรงเรียน 

 
8-28 กันยายน 2565   

โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ กรุงเทพมหานคร จัดท าเอกสารประกอบการสมัคร และยื่น
เอกสารสมัครสมาชิกสวนพฤษศาสตร์ อพ.สธ. โดยมีรายการเอกสาร ดังนี้ 

  

◼ หนังสือราชการขอสมัครสมาชิก 

◼ แบบสอบถามเพ่ือประเมินความพร้อม 
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◼ บันทึกข้อมูลแบบส ารวจพรรณไม้เบื้องต้น 

◼ ส าเนาเอกสารสิทธิ์ในการถือครองที่ดิน 

◼ รายงานการประชุม 
 

ภาพประกอบ/ตารางแสดงผล 
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198 
 

 

 
 
11.2 กิจกรรมล าดับที่ 2 การส ารวจพันธุ์ไม้ยืนต้นในบริเวณโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ กรุงเทพมหานคร 

 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ กรุงเทพมหานคร ได้จัดกิจกรรมส าหรับเด็กระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 และ
ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3  ได้เรียนรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของต้นไม้ ส ารวจและบันทึกลักษณะของต้นไม้ยืนต้นภายใน
บริเวณโรงเรียนสาธิตละออุทิศ กรุงเทพมหานคร ระหว่างวันที่ 6-10 มิถุนายน 2565 และมีการจัดบอร์ดเพ่ือ
แสดงผลงาน เรื่องประโยชน์ของพืชภายในบริเวณโรงเรียนฯ เพ่ือปลูกฝังจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากร เห็น
คุณค่าของธรรมชาติที่มีอยู่รอบตัว และสอนให้เด็กช่วยกันดูแลและรักษาธรรมชาติทั้งในบริเวณโรงเรียน พ้ืนที่
สาธารณะ และที่บ้านของตนเอง 
 
ภาพประกอบ/ตารางแสดงผล 
 

   \ 
  
 
 



199 
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 
 

    

 

      

 
  

 
 

   

     

         

 

 
 

 
 
 



200 
 

 

ตารางที่ 1 การส ารวจเก็บรวมทรัพยากรพันธุ์ไม้ยืนต้นในบริเวณโรงเรียนสาธิต
ละอออุทิศ กรุงเทพมหานคร 

ล าดับ 
ชื่อท้องถิ่น  

/ ชื่อวิทยาศาสตร์ 
บริเวณที่

พบ 
ลักษณะวิสัย ประโยชน์พื้นบ้าน 

1 จิกนา 
ชื่ออ่ืน  
กระโดนทุ่ง/กระโดนน ้า/
กระโดนสร้อย//จิกมุจริ
นทร์/จิกอินเดีย/ตอง/ปุย
สาย/ล าไพ่ 
ชื่อสามัญ 
- 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 
Barringtonia 
acutangula (L.) Gaertn 

- สนาม
หน้าเสาธง 

ไมย้ืนต้น สูง 10-30 เมตร 
ขนาดใหญ่ ใบเดี่ยว เรียงสลับ 
ลักษณะใบเป็นรูปไข ่กลับ กว้าง 
2.5 - 7.5 เซนติเมตร ยาว 6.5 - 
20 เซนติเมตร ปลายใบกลมถึง
แหลม โคนใบแหลม ขอบใบจัก
ฟันเลื่อยหรือหยักมนถี่ ดอกช่อ 
แบบช่อกระจะ ออกดอกที่
ปลายยอดหรือซอกใบ ดอกสี
ชมพูหรือแดง กลีบเลี้ยง 4 กลีบ 
กลีบดอก 4 กลีบ เกสรเพศผู้
จ านวนมาก สีแดงสด ผลเป็นรูป
ไข่กลับ ส่วนใหญ่มีเมล็ดเดียว 

ล าต้น ใช้ส่วนของเปลือก
ต้นและเนื้อไม้ เป็นยา
บ ารุงของสตรี ปรับ
สมดุลร่างกายเพ่ือช่วยให้
ประจ าเดือนและการตก
ขาวเป็นปกติ ช่วย
บรรเทาอาการไอ มี
เสมหะ และระคายคอ 
ใบ รับประทานใบสด
เพ่ือบรรเทาอาการปวด
ท้องบิด หรือใช้ใบแก่จัด
ต้มน้ าดื่มลดอาการ
ท้องร่วง ใบสด
บดละเอียดพอกเพ่ือช่วย
สมานแผล 
เมล็ด มีคุณสมบัติช่วย
บรรเทาอาการร้อนใน 
ช่วยขับลม และลด
อาการจุกเสียดแน่นท้อง
ราก  นิยมใช้ทานเพื่อ
เป็นยาระบายอย่างอ่อน 

2 ทองอุไร 
ชื่ออ่ืน 
ดอกละคร (เชียงใหม่)/
พวงอุไร สร้อยทอง
(กรุงเทพฯ)  
ชื่อสามัญ 
Yellow elder/ Yellow 
bells/ Trumpet vine 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 
Tecoma stans (L.) 
Kunth 
 

- สนาม
หน้าเสาธง 
- หน้าลาน
บ้านหนู
น้อย 
- สนาม
เด็กเล่น 

เป็นไม้พุ่ม สูง 2-4 เมตร  ล าต้น
ตั้งตรง ใบเป็นใบประกอบแบบ
ขนนก 2 ชั้น กว้าง 14-16 
เซนติเมตร ยาว  20-23 
เซนติเมตร ใบย่อยมีจ านวน 5-
11 คู่ เรียงตรงข้ามกัน  
ลักษณะใบเป็นรูปไข ่แกมรูป
หอก ฐานใบสอบ ขอบจักเป็นซี่
ฟัน ปลายแหลม เนื้อใบบาง
คล้ายกระดาษเกลี้ยง  ดอก  
เป็นดอกช่อแบบช่อกระจะ มี
กลิ่นหอม ประกอบด้วยกลีบ

เป็นไม้ประดับ  
ใบและดอก ใช้ในการ
รักษาโรคหวัด ดีซ่าน 
ปวดหัวและปัญหาไต  
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ล าดับ 
ชื่อท้องถิ่น  

/ ชื่อวิทยาศาสตร์ 
บริเวณที่

พบ 
ลักษณะวิสัย ประโยชน์พื้นบ้าน 

เลี้ยงเชื่อมต่อกัน ปลายแยก 5 
แฉก  ปลายแหลม มีสีเขียว 
กลีบดอกเชื่อมกันเป็นรูประฆัง 
ปลายแยกเป็น 5 แฉก มีสี
เหลืองสด เกสรเพศผู้ มีจ านวน 
4 อัน มีสองคู่ยาวไม่เท่ากัน 
เกสรเพศเมีย มีจ านวน 1 อัน 
อยู่เหนือวงกลีบ  ผล  เป็นผล
แบบผลแห้งแตก ยาวประมาณ 
16 ซม. 

3 มะกอกน้ า 
ชื่ออ่ืน  
สมอพิพ่าย (ระยอง)/สารภี
น้ า (ภาคกลาง)/สีชัง 
ชื่อสามัญ 
- 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 
Elaeocarpus 
hygrophilus  Kurz. 

- สนาม
หน้าเสาธง 
 
 

ไมย้ืนต้น สูง 8-15 เมตร ทรง
พุ่ม เปลือกล าต้นสีน้ าตาลแดง 
ใบเป็นใบเดี่ยวออกจากล า
ต้นแบบสลับ แต่ช่วงปลายยอด
จะออกแบบเวียน ลักษณะใบ
เป็นรูปไข ่ปลายใบแหลม ฐาน
ใบมน มีหูใบ ขอบใบเป็นหยัก
เล็กน้อย ท้องใบและหลังใบ
เรียบ ผิวใบเป็นมันสีเขียวเข้ม 
ส่วนใบอ่อนเป็นสีเขียวแกม 
เหลือง ก้านใบอ่อนเป็นสีออก
แดงเข้ม ส่วนก้านใบแก่เป็นสี
แดงแกมน้ าตาล ดอกออกเป็น
ช่อบริเวณซอกใบ มีกลีบเลี้ยง 5 
กลีบ สีขาว มีลักษณะเป็นริ้ว มี
เกสรเพศผู้จ านวนมาก มีเกสร
เพศเมีย 1 อัน ผลมีเปลือกหุ้ม
เมล็ดแข็งมาก ภายในมี 1 เมล็ด 
สีน้ าตาลอ่อน เมล็ด รูปกระสวย 
ผิวขรุขระ  

ล าต้น ใช้ส่วนของเปลือก
ต้นแห้งน ามาชงกับน้ า
ช่วยฟอกเลือดหลังการ
คลอดบุตรของสตรี ดอก 
เป็นยาบ ารุงธาตุใน
ร่างกาย แก้พิษโลหิต 
ก าเดาช่วยแก้ริดสีดวงใน
ล าคอ 
ผล ใช้รับประทานแก้
เสมหะในล าคอ สามารถ
น ามาดองกับน้ าเกลือ
รับประทาน จะช่วยแก้
อาการกระหายน้ าได้ดี 
และช่วยท าให้ชุ่มคอ ผล
เมื่อน ามาเชื่อม
รับประทานมีฤทธิ์ในการ
ระบาย 
เมล็ด น ามากลั่นได้
น้ ามันคล้ายกับน้ ามัน
มะกอก (Olive oil) ใช้
รับประทานได้ 

4 แคนา 
ชื่ออ่ืน  
แคป่า/แคขาว/แคเค็ตถวา 
(เชียงใหม่)/ แคแน/
แคฝอย(ภาคเหนือ) /แคภู

- สนาม
บาสเกตบ
อล (สนาม
เขียว) 

ไมย้ืนต้น สูง 10-20 เมตร ล า
ต้นตรง เปลือกล าต้นสีน้ าตาล
อ่อน ผิวล าต้นเป็นเกล็ดขนาด
เล็ก ใบเป็นใบประกอบแบบขน
นกชั้นเดียว ลักษณะใบเป็นรูป

เปลือกต้น มีรสหวาน
เย็น แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ 
ใช้กับสตรีหลังคลอด  
ใบ มีรสเย็น ใช้ต าพอก
แผล หรือต้มน้ าบ้วนปาก  
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ล าดับ 
ชื่อท้องถิ่น  

/ ชื่อวิทยาศาสตร์ 
บริเวณที่

พบ 
ลักษณะวิสัย ประโยชน์พื้นบ้าน 

ฮ่อ(ล าปาง)/แคยอดด า(สุ
ราษฎร์ธานี)/แคทราย 
(นครราชสีมา)/แคยาว/แค
อาว (ปราจีนบุรี) 
ชื่อสามัญ 
Trumpet Tree 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 
Dolichandrone 
serrulata (DC.) Seem. 

ไข ่ปลายแหลม โคนใบเบี้ยว 
กว้าง 2.5-7 เซนติเมตร ยาว 6-
16 เซนติเมตร ขอบใบหยักแบบ
ซี่ฟันตื้นๆ ผิวใบด้านล่างมีขนสั้น
ประปราย ดอกเป็นดอกช่อแบบ
ช่อกระจะสั้น ดอกใหญ่ รูปแตร 
สีขาว ออกตามปลายกิ่ง กลิ่น
หอม กลีบเลี้ยงหนาและเหนียว 
ปลายเรียวเล็กโค้งยาว เชื่อม
ติดกันเป็นหลอดโค้งปลาย
แหลม  

ดอก มีรสหวานเย็น ใช้
ขับเสมหะ โลหิต และลม 
ขับผายลม  
เมล็ด รสหวานเย็น แก้
อาการปวดประสาท แก้
โรคชัก 
ราก มีรสหวานเย็น แก้
เสมหะและลม บ ารุง
โลหิต  

5 พญาสัตบรรณ 
 
 
ชื่ออ่ืน  
ตีนเป็ด/ตีนเป็ดขาว/
ตีนเป็ดไทย/สักตะบัน/หัส
บัน/สัตบรรณ/
สัตตบรรณ/จะบัน บะซา/
ปูลา/ปูแล  
ชื่อสามัญ 
Devil tree/ Blackboard 
tree 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 
Alstonia scholaris (L.) 
R.Br. 

- สนาม
หน้าเสาธง 
 

ไม้ยืนต้น สูง 12-20 เมตร ล า
ต้นตรง มียางสีขาว ผิวล าต้นมี
สะเก็ดขนาดเล็กสีขาวปน
น้ าตาล แตกก่ิงก้านลักษณะเป็น
ชั้น ๆ ใบออกเป็นกลุ่มบริเวณ
ปลายกิ่งช่อหนึ่งมีใบประมาณ 
5-7 ใบ ก้านใบสั้น ใบสีเขียว 
ลักษณะใบยาวรี ปลายใบมน
โคนใบแหลมขนาดใบยาว
ประมาณ 10-12 เซนติเมตร 
ออกดอกเป็นช่อตามปลายกิ่ง
หรือส่วนยอดของล าต้นดอก
เป็นกลุ่มคล้ายดอกเข็ม ดอกมีสี
ขาวแกมหลือง ผลเป็นฝักยาว 
ลักษณะเป็นเส้น มีขุยสีขาว
คล้ายฝ้ายปลิวไปตามลมได้มี
เมล็ดขนาดเล็กติดอยู่ 

เปลือกต้น ใช้รักษาโรค
บิด ล าไส้ติดเชื้อ แก้หวัด 
หลอดลม อักเสบ และ
มาลาเรีย 
เนื้อไม้ น าไปท าทุ่นของ
แห/อวน ท าหีบใส่ของ 
ของเล่นส าหรับเด็ก 
ใบ ใช้ในการรักษาโรค
ระบบทางเดินหายใจ
เรื้อรัง รักษาแผล แผล
เปื่อย และอาการปวดข้อ  
ยาง มีสีขาว ใช้รักษา
แผล แผลเปื่อย และ
อาการปวดข้อ  
 

6 พิกุล 
ชื่ออ่ืน  
กุน (ภาคใต้)/แก้ว 
(ภาคเหนือ)/ซางดง 
(ล าปาง)/พิกุลเขา/ พิกุล
เถื่อน (นครศรีธรรมราช)/ 
พิกุลป่า (สตูล)/ ตันหยง 
มะเมา 

- สนาม
บาสเกตบ
อล (สนาม
เขียว) 
- สนาม
เด็กเล่น 

ไม้ยืนต้น สูง 10-25 เมตร ยอด
เป็นพุ่มทรงกลมรูปเจดีย์หรือ
กลมทึบ ใบหนาแน่น เปลือกต้น
สีน้ าตาลแกมเทา แตกเป็นร่อง
ตามแนวยาว มีน้ ายางสีขาว กิ่ง
อ่อนและตามีขนสีน้ าตาลปก
คลุม ใบเดี่ยว เรียงสลับกัน 
ลักษณะใบเป็นรูปไข ่ใบกว้าง 

เปลือกต้น ใช้สกัดท าสี
ย้อมผ้า ช่วยแก้อาการ
บวม ท้องเสีย ปากเปื่อย 
น ามาต้มกับน้ าเกลือช่วย
แก้อาการปวดฟัน 
เหงือกอักเสบ เหงือก
บวม ร ามะนาด 
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ล าดับ 
ชื่อท้องถิ่น  

/ ชื่อวิทยาศาสตร์ 
บริเวณที่

พบ 
ลักษณะวิสัย ประโยชน์พื้นบ้าน 

ชื่อสามัญ 
Bullet wood  
ชื่อวิทยาศาสตร์ 
Mimusops elengi L. 

2-6.5 เซนติเมตร ยาว 5-15 
เซนติเมตร ก้านใบยาว 4-6 
เซนติเมตร โคนใบมน ปลายใบ
แหลม เป็นติ่งสั้นๆ ขอบใบเรียบ
หรือเป็นคลื่นเล็กน้อย แผ่นใบ
ค่อนข้างหนาและเหนียว สีเขียว
สด เรียบเป็นมัน ดอกเป็นดอก
เดี่ยวออกบริเวณซอกใบใกล้
ปลายกิ่ง ดอกมีกลิ่นหอม มีกลีบ
เลี้ยง 8 กลีบ เรียง 2 ชั้น ชั้นละ 
4 กลีบ กลีบเลี้ยงด้านนอกมีขน
สั้นนุ่มสีน้ าตาล รูปใบหอก 
ปลายแหลม กลีบดอกสั้นกว่า
กลีบเลี้ยงเล็กน้อย มีกลีบดอก 8 
กลีบ โคนเชื่อมกันเล็กน้อย 
กลีบดอกสีขาวนวล เกสรเพศผู้
มี 8 อัน รังไข่มี 8 ช่อง ผลสด
แบบผลมีเนื้อ รูปไข่ ปลาย
แหลมสีเขียว มีขนสั้นนุ่ม ผลสุก
สีเหลืองถึงสีส้ม มีรสหวาน
เล็กน้อย รับประทานได้ มีเมล็ด
เดียว เมล็ดแบนรี เปลือกแข็ง สี
น้ าตาลเข้มหรือด าเป็นมัน  

เนื้อไม้ น ามาท า
เฟอร์นิเจอร์ เครื่องดนตรี 
โครงเรือ ไม้คาน ไม้
กระดาน วงล้อ ครก 
สาก แก่นไม้ช่วยรักษา
กลากเกลื้อน เป็นยา
บ ารุงโลหิต 
ดอก มีกลิ่นหอมเย็น 
สามารถน ามาสกัดเป็น
น้ ามันหอมระเหยได้ ใช้
ในการแต่งกลิ่นอาหาร 
เป็นส่วนผสมในน้ าหอม
และเครื่องส าอาง เป็น
ส่วนผสมในต ารับยาไทย 
เช่น พิกัดเกสรทั้งห้า 
ยาเขียวหอม ยาหอม 

ใบ ใช้ในการรักษา
กามโรค แก้หอบหืด มี
สรรพคุณฆ่าพยาธิ 
ผล ผลสุกใช้รับประทาน
แก้อาการปวดศีรษะ แก้
โรคในล าคอ และปาก 
ราก น ามาต้มเอาน้ า
รับประทาน บ ารุงโลหิต 
ขับเสมหะ ขับลม 
เมล็ด น ามาต าละเอียด
ใช้เป็นยาเม็ดส าหรับสวน
ทวารหรือท าเป็นยา
เหน็บทวารเด็กเม่ือมี
อาการท้องผูก 

7 ลีลาวดี 
ชื่ออ่ืน  
ลั่นทม/ จ าปาจีน/ ลั่นทม
แดง/ลั่นทมขาว/จ าปาแดง 
, จ าปาขาว/จ าปาลาว 
(ภาคเหนือ)/ จ าปาขอม 

- หน้าลาน
บ้านหนู
น้อย 
 

ไมย้ืนต้นผลัดใบ สูง 3-6 เมตร 
แตกกิ่งแผ่กว้าง มีเรือนยอดเป็น
รูปร่ม ล าต้นกลม เปลือกสีเทา
หรือสีเขียวแกมเทา เมื่อล าต้นมี
อายุมาก จะเกิดตุ่มนูนทั่วล าต้น 
อันเนื่องมาจากแผลจากก้านใบ

เปลือกต้น ใช้ผสมน้ า
มะพร้าว น้ ามันเนย และ
ข้าว แก้โรคท้องเดิน ถ่าย
ท้อง ขับปัสสาวะ ขับ
ประจ าเดือน แก้ไข ้แก้
โรคหนองใน  
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ล าดับ 
ชื่อท้องถิ่น  

/ ชื่อวิทยาศาสตร์ 
บริเวณที่

พบ 
ลักษณะวิสัย ประโยชน์พื้นบ้าน 

(ภาคใต้) /ไม้จีน (ยะลา)/
จ าไป (เขมร)/จงป่า 
(กะเหรี่ยง)/มอยอ /มลอ 
(มลายู) 
 
ชื่อสามัญ 
Temple tree/ Pagoda 
tree/ Frangipani 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 
Plumeria obtuse Linn. 
(พันธุ์ดอกสีขาว, ปลายใบ
กลม)  
Plumeria rubra Linn. 
(พันธุ์ดอกหลากสี, ปลาย
ใบแหลม) 

ที่หลุดร่วงและในทุกส่วนของล า
ต้นมีน้ ายางสีขาว  ส่วนใบและ
ดอกรวมถึงผลจะมีลักษณะ
แตกต่างกันเป็น 2 ประเภท 
- Plumeria obtuse Linn. ใบ
เป็นใบเดี่ยว เรียงสลับเวียนรอบ
กิง่ และจะเป็นกระจุกที่ปลาย
กิ่ง ลักษณะใบเป็นรูปไขก่ลับ 
กว้าง 3.5 – 7.7 เซนติเมตร 
ปลายใบกลม โคนใบมนหรือ
แหลม เนื้อใบหนาและเหนียว
คล้ายเป็นแผ่นหนัง มีเส้นใบ
แบบขนนกเมื่อพลิกดูใต้ใบจะ
เห็นเป็นเส้นนูนเด่นชัด  ดอก
ออกเป็นแบบช่อกระจุกออกท่ี
ปลายยอด กลีบดอกมีสีขาว 
ตรงกลางสีเหลือง เชื่อมติดกัน
เป็นรูปกรวย ปลายดอกแยก
เป็น 5 กลีบ ลักษณะเป็นรูปไข่
กลับ ปลายมนมีกลิ่นหอม ส่วน
ผลออกเป็นฝักคู่ทรงกระบอก 
แบนเล็กน้อยกว้าง 1.5-2 
เซนติเมตร ยาว 17-18 
เซนติเมตร เมล็ดแบนมีปีกสีขาว 
ยาวประมาณ 2 เซนติเมตร 
-  Plumeria rubra Linn. ใบ
เป็นใบเดี่ยวเรียงสลับเวียนรอบ
กิ่ง และเป็นกระจุกทีป่ลายกิ่ง 
ลักษณะใบเป็นรูปวงรี กว้าง 6-
8 เซนติเมตร ยาว 14-34 
เซนติเมตร ปลายใบแหลมหรือ
เรียวแหลม โคนใบเป็นรูปแหลม 
มีเส้นใบใต้ใบเป็นเส้นนูนแบบ
ขนนกเห็นได้เด่นชัด ก้านใบยาว
ได้ถึง 7 เซนติเมตร ดอก
ออกเป็นช่อกระจุกออกที่ปลาย

เนื้อไม้ น ามาต้มกับน้ า
ดื่มช่วยแก้ไอ ขับพยาธิ 
รักษาแผลในล าไส้ แก้
โรคล าไส้อักเสบ 
ดอก มีรสขม ใช้ผสมใบ
พลูกินแก้ไข้ แก้ไข้
มาลาเรีย 
ใบ ใช้ขับปัสสาวะ โดยใช้
ใบแห้งชงกับน้ าร้อนดื่ม 
ผล/ฝัก ฝนทาแก้
ริดสีดวงทวาร 
ราก มีรสขมเมา น ามา
ต้มกับน้ าดื่มใช้เป็นยา
ถ่าย แก้โรคหนองใน โรค
ไข้ข้ออักเสบ ขับลม ขับ
ปัสสาวะ ขับประจ าเดือน 
แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ ใช้
ถ่ายพยาธิ 
ยาง มีความเป็นพิษ ถ้า
สัมผัสจะท าให้เกิดผื่นคัน
และอักเสบบวมแดง
บริเวณผิวหนัง แต่
สามารถน ายางของต้น
ลีลาวดีมาผสมกับการบูร
และไม้จันทน์ท าเป็นยา
ทาบริเวณท่ีเป็นผดผื่นได้ 
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ล าดับ 
ชื่อท้องถิ่น  

/ ชื่อวิทยาศาสตร์ 
บริเวณที่

พบ 
ลักษณะวิสัย ประโยชน์พื้นบ้าน 

กิ่ง กลีบมีหลากสี เช่น ชมพู 
แดงหรือเหลือง เชื่อมติดกันเป็น
หลอดปลายผายออกเป็นรูป
กรวย มี 5 กลีบ เป็นรูปไข่กลับ 
มีกลิ่นหอม และผลออกเป็นฝัก
คู่ กว้าง 2-3 เซนติเมตร ยาว 
10-16 เซนติเมตร เมล็ดแบน 
ยาว 1-1.5 เซนติเมตร มีปีกสี
ขาว ยาว 1.6-2.8 เซนติเมตร 

8 เสลาใบใหญ่ 
ชื่ออ่ืน  
เกรียบ/ตะเกรียบ/ 
ตะแบกขน/เสลา/อินทร
ชิต 
ชื่อสามัญ 
Thai bungor 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 
Lagerstroemia 
loudonii Teijsm. & 
Binn. 

- สนาม
หน้าเสาธง 
 

ไมย้ืนต้น สูง 15-20 เมตร ทรง
พุ่มกลมหรือทรงกระบอก แน่น
ทึบ ขนาดทรงพุ่ม 4-6 เมตร กิ่ง
ห้อยย้อย เปลือกต้นสีเทาเข้ม
เกือบด า ผิวขรุขระ มีรอยแตก
เป็นทางยาว ใบเป็นใบเดี่ยว 
เรียงตรงข้าม ลักษณะใบเป็นรูป
ไข่ กว้าง 6-10 เซนติเมตร ยาว 
16-24 เซนติเมตร ปลายใบ
เรียวแหลมเป็นติ่งโคนใบมน 
แผ่นใบค่อนข้างหนาและเหนียว 
สีเขียวเข้ม ผิวใบด้านล่างมีนวล
สีขาว ใบมีขนนุ่มสั้นปกคลุมทั้ง
สองด้าน ดอกมีสีม่วง สีม่วงแกม
แดง และเปลี่ยนเป็นสีซีดเกือบ
ขาวเมื่อใกล้โรย กลีบดอกบาง
ยับย่น ขอบกลีบย้วย ไม่มีกลิ่น 
ออกดอกเป็นช่อแยกแขนง
บริเวณกิ่งแก่และปลายกิ่ง ช่อ
ดอกตั้งยาว 10-30 เซนติเมตร 
กลีบเลี้ยงโคนเชื่อมติดกันเป็น
รูปถ้วย มีสันนูนตามยาวและมี
ขนสั้น ปลายแยกเป็น 6 แฉก 
กลีบดอก 6 กลีบ รูปทรงกลม 
ออกสลับกับ กลีบเลี้ยงโคนกลีบ
คอดเรียวเป็นก้านสั้น กลีบดอก
บางยับย่น เกสรเพศผู้จ านวน

ปลูกเป็นไม้ดอกไม้
ประดับ 
เปลือกต้น มีรสฝาด ใช้
สมานแผล แก้อาการ
ท้องเสีย 
เนื้อไม้ ใช้ท าเครื่อง
แกะสลัก ใช้ท ากระดาน
พ้ืน ฝาผนัง ฝ้าเพดาน 
เครื่องเรือน  
ใบ น าใบมาบดกับ
ก ายาน ใช้ทาแก้ผดผื่น
คัน น ามาเผาไฟใช้ใส่
แผลพุพอง 
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ล าดับ 
ชื่อท้องถิ่น  

/ ชื่อวิทยาศาสตร์ 
บริเวณที่

พบ 
ลักษณะวิสัย ประโยชน์พื้นบ้าน 

มากมีสีเหลืองสด ผลรูปไข่
เปลือกแข็ง เมื่อสุกมีสีน้ าตาล 
เมล็ดมีจ านวนมาก ลักษณะ
แบน สีน้ าตาลเข้มมีปีก 

9 หมากสง 
ชื่ออ่ืน  
หมาก/เค็ด /พลา/ สะลา 
(เขมร/เซียด 
(นครราชสีมา)/แซ 
(แม่ฮ่องสอน)/ปีแน 
(มาเลเซีย)/มะ (ตราด)/สี
ซะ (ภาคเหนือ)/หมาก
เมีย/หมากมู้ (แม่ฮ่องสอน) 
ชื่อสามัญ 
Areca palm/ Betel 
palm/ Betel nut palm 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 
Areca catechu L. 

- สนาม
หน้าเสาธง 
 

ไมย้ืนต้น ตระกูลปาล์ม สูง 15-
20 เมตร ล าต้นตรง มีปล้องสี
ขาวเด่นชัด คอยอดสีเขียว กาบ
ใบยาว ประมาณ 80-100 
เซนติเมตร ลักษณะเป็นท่อ
ห่อหุ้มคอยอด ใบเป็นใบ
ประกอบแบบขนนก แผ่นใบ
ยาว 1.5-2 เมตร มีใบย่อย 20-
30 คู่ ขนาดกว้าง 3-7 
เซนติเมตร ยาว 30-60 
เซนติเมตร ใบย่อยแบบรางน้ า
คว่ าปลายตัด หยักเป็นซี่ เรียง
ตัวสม่ าเสมอในระนาบเดียวกัน 
ดอกออกใต้คอยอดตั้งขึ้น ช่อ
ดอกแยกแขนง 3 ชั้น ดอกแยก
เพศอยู่ในช่อเดียวกัน บริเวณ
โคนก้านช่อหรือโคนก้านแขนง
จะมีกลุ่มดอก ซึ่งประกอบด้วย
ดอกเพศเมีย 1 ดอก ขนาบข้าง
ด้วยดอกเพศผู้ 2 ดอก บริเวณ
ตอนปลายก้านแขนงมีเฉพาะ
ดอกเพศผู้ ดอกมีกลิ่นหอม ผล
รูปไข่ขนาด 4-6 x 7-8 
เซนติเมตร ผลอ่อนสีเขียว ผล
แก่สีส้ม ภายในมีเมล็ด 1 เมล็ด 

สมัยโบราณนิยมน า
เปลือกผลและเมล็ดอ่อน
มาเค้ียวร่วมกับใบพลู 
เมล็ด ช่วยขับปัสสาวะ
ปวดท้องแน่นท้อง บิด 
แผลเน่าเปื่อย ฆ่าพยาธิ  
เปลือกผล ช่วยขับลม 
ขับปัสสาวะ แก้ท้องอืด
แน่น บิด ท้องเสีย  
ผลอ่อน ช่วยเจริญ
อาหาร ขับเสมหะ แก้
เมาอาเจียน ไอ สมาน
แผล  
ดอกตัวผู ้เป็นยาหอม 
บ ารุงกระเพาะ แก้
กระหายน้ า 
 

10 ล าดวน 
ชื่ออ่ืน  
หอมนวล (ภาคเหนือ) 
ชื่อสามัญ 
White cheese wood 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 

- สนาม
หน้าเสาธง 
 

ไม้ยืนต้น สูง 5-15 เมตร ล าต้น
ตรง ผิวเปลือกเม่ือต้นยังอ่อน
เรียบ แต่เมื่อต้นแก่จะแตก
ขรุขระเป็นสะเก็ดสีน้ าตาลแกม
ด า กิ่งอ่อนสีเขียวเป็นรูปกรวย
ค่อนข้างทึบ ใบเป็นใบเดี่ยว
แบบเรียงสลับ ลักษณะใบเป็น

นิยมปลูกเป็นไม้ประดับ 
เพราะมีพุ่มใบสวย ดอก
สวยและหอม เนื้อไม้ มี
ความแข็งแรงทนทาน 
สามารถน ามาใช้ท า
เครื่องมือเครื่องใช้ และ
น ามาใช้ท าฟืนได้ 
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ล าดับ 
ชื่อท้องถิ่น  

/ ชื่อวิทยาศาสตร์ 
บริเวณที่

พบ 
ลักษณะวิสัย ประโยชน์พื้นบ้าน 

Melodorum 
fruticosum Lour. 

รูปยาวรีกว้าง 2-3 เซนติเมตร 
ยาว 7-15 เซนติเมตร ใบแก่มีสี
เขียวเข้มเป็นมัน ท้องใบสีอ่อน
กว่า ส่วนใบอ่อนและปลายยอด
เป็นสีแดงแกมม่วง โคนใบและ
ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบ
เรียบ ดอกเป็นดอกเดี่ยวมี
ลักษณะคล้ายดอกนมแมวออก
บริเวณซอกใบและปลายกิ่ง 
กลีบดอกมี 6 กลีบ สีเหลืองนวล 
กลีบหนารูปสามเหลี่ยมขนาด
ใหญ่ แบ่งเป็น 2 ชั้น ชั้นละ 3 
กลีบ ชั้นนอกแผ่แยกจากกัน 
กลีบชั้นในปลายหุ้มเข้าหากัน มี
เกสรเพศผู้และเกสรเพศเมียอยู่
กลางดอก ดอกมีกลิ่นหอม ผล
เป็นผลกลุ่มมีผลย่อยประมาณ 
15-20 ผล ลักษณะผลเป็น
รูปทรงกลมภายในมีเมล็ด 1-2 
เมล็ด ผลอ่อนมีสีเขียวผิวเรียบ 
เมื่อสุกจะมีสีแดงแกมด าหรือน้ า
เงินแกมด าน ามารับประทานได้
รสหวานอมเปรี้ยว  

ดอก มีสรรพคุณเป็นยา
บ ารุงก าลัง ยาบ ารุง
โลหิต ช่วยบ ารุงหัวใจ 
เป็นยาแก้ไข ้แก้อาการ
ไอ แก้ร้อนในกระหายน้ า 
ช่วยชูก าลัง แก้อาการ
อ่อนเพลีย ช่วยบ ารุง
หัวใจ เป็นส่วนผสมใน
ต ารับยาหอม สามารถ
น าดอกล าดวนมาสกัด
เป็นน้ ามันหอมระเหยได้ 
ผล ผลสุกสีด า มีรส
หวานอมเปรี้ยว ใช้
รับประทานได้ 

11 หว้า 
ชื่ออ่ืน  
ห้าขี้แพะ (เชียงราย) 
 
ชื่อสามัญ 
Jambolan Plum /Java 
Plum/ Black Plum 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 
Syzygium cumini (L.) 
Skeels 

- สนาม
หน้าเสาธง 
 

ไม้ยืนต้น สูง 10-25 เมตร เป็น
ไม้เนื้อแข็งไม่ผลัดใบ เรือนยอด
โปร่ง เปลือกนอกสีเทาปน
น้ าตาล ขรุขระ หรือแตกเป็น
สะเก็ดเล็กน้อย เปลือกในสี
น้ าตาลแดง  ใบเป็นใบเดี่ยว 
เรียงตรงข้าม ลักษณะใบเป็นรูป
ร ีกว้าง 4-7 เซนติเมตร ยาว 9-
14 เซนติเมตร โคนใบสอบ 
ขอบใบเรียบ ปลายใบแหลม
เรียว แผ่นใบหนา ด้านบนสี
เขียวเข้มเป็นมัน ด้านล่างสีอ่อน
กว่า ผิวเกลี้ยงเส้นกลางใบนูน

เนื้อไม้ ใช้ท าสิ่งปลูก
สร้างที่อยู่ในร่ม 
เปลือกต้น น ามาต้มน้ า
ใช้ดื่มแก้ท้องร่วงหรืออม
แก้ปากเปื่อย 
ใบ ยอดอ่อนน ามา
รับประทานมีรสหวานอม
เปรี้ยวปนฝาด 
ผล ผลดิบแก้ท้องเสีย 
ผลสุกใช้ท าเครื่องดื่ม
หรือรับประทานสด 
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ล าดับ 
ชื่อท้องถิ่น  

/ ชื่อวิทยาศาสตร์ 
บริเวณที่

พบ 
ลักษณะวิสัย ประโยชน์พื้นบ้าน 

เห็นชัด เส้นแขนงใบไม่ชัดเจน 
มีจุดน้ ามันบริเวณขอบใบ 
ลักษณะดอกเป็นดอกช่อ แยก
แขนง ออกตามก่ิง ดอกมีสีขาว
หรือสีเหลืองอ่อน ฐานรองดอก
รูปถ้วย ไม่มีกลีบเลี้ยงและกลีบ
ดอก โดยจะมีเยื่อหุ้มบางๆ หุ้ม
ดอกยังตูมไว้ เมื่อดอกเจริญ
เต็มที ่เยื่อบางๆ นี้จะหลุดไป มี
เกสรเพศผู้จ านวนมากติดอยู่
รอบขอบของฐานรองดอก และ
เกสรเพศเมีย 1 อันฝังอยู่ตรง
กลาง ผลมีเนื้อเม่ือสุกมีสีม่วง
แดงถึงด า เนื้อนุ่ม กว้าง 1-1.5 
เซนติเมตร ยาว 1.5-2 
เซนติเมตร ภายในผลมีเมล็ด 1 
เมล็ด 

เมล็ด ลดน้ าตาลในเลือด 
แก้ท้องเสีย ถอนพิษจาก
เมล็ดแสลงใจ 

12 จัน 
ชื่ออ่ืน  
จันลูกหอม/ลูกจัน/ จันอิน
จันโอ/จันขาว/อิน/ลูกอิน  
ชื่อสามัญ 
Gold apple 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 
Diospyros decandra 
Lour. 

- สนาม
หน้าเสาธง 
 

ไม้ยืนต้น สูง 10-15 เมตร 
เปลือกต้นเรียบ สีด าหรือ
น้ าตาลเข้มแกมเทา กิ่งอ่อนยอด
อ่อนมีขนสีน้ าตาลปกคลุม ตาม
ส่วนต่าง ๆ มีขนสีน้ าตาลแดง 
กิ่งก้านเหนียว ใบเป็นใบเดี่ยว 
เรียงสลับกัน ลักษณะใบรูปวงรี 
กว้าง 2.5-3 เซนติเมตร ยาว 7-
10 เซนติเมตร โคนใบมนสอบ
แคบ ปลายใบแหลม ขอบใบ
เรียบ แผ่นใบเรียบเป็นมันลื่น สี
เขียวเข้ม ท้องใบเรียบ สีอ่อน
กว่า เนื้อใบบางมัน ใบอ่อนมีขน
สีแดงคลุม มีดอกแยกเพศอยู่
ภายในต้นเดียวกัน ดอกเพศผู้
ออกเป็นช่อ ส่วนดอกเพศเมีย
ออกดอกเดี่ยวสีขาวนวล กลีบ
ดอกเชื่อมติดกันสั้น ๆ ผลหาก
ทรงกลมแป้นเรียกว่า ลูกจัน มี

แก่นและเนื้อไม้ รสขม
หวาน บ ารุงประสาท 
บ ารุงก าลัง บ ารุงผิว 
บ ารุงเนื้อหนังให้สดชื่น 
แก้ร้อนในกระหายน้ า 
แก้ไข้ตัวร้อน แก้ตับปอด
และดีพิการ แก้เหงื่อตก
หนัก ขับพยาธิ แก่นบด
ผสมรวมกับสมุนไพรอื่น 
ต้มน้ าดื่ม แก้ไข้ 
ผล ผลสุกสีเหลือง มี
กลิ่นหอม รับประทานได้ 
ผลดิบอ่อนน ามาต้มใช้
รับประทานเป็นผักเคียง  
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ล าดับ 
ชื่อท้องถิ่น  

/ ชื่อวิทยาศาสตร์ 
บริเวณที่

พบ 
ลักษณะวิสัย ประโยชน์พื้นบ้าน 

รอยบุ๋มตรงกลางผล ไม่มีเมล็ด
หรือเป็นเมล็ดลีบ รสฝาดอม
หวาน มีกลิ่นหอม ผลทรงกลม
หนา เรียกว่า ลูกอิน ไม่มีรอย
บุ๋ม ผิวเรียบ มีเมล็ดกลมรี สี
น้ าตาลข้างใน 2-3 เมล็ด มีรส
ฝาดอมหวาน ผลอ่อนสีเขียว ผล
สุกสีเหลือง มีกลีบเลี้ยงที่ไม่
เชื่อมติดกันติดอยู่ที่บริเวณจุก
ผล 6 กลีบ   

13 จามจุรี 
ชื่ออ่ืน  
ก้ามกราม (กลาง)/ ก้ามกุ้ง 
(กรุงเทพ-อุตรดิตถ์)/ก้ามปู
(กรุงเทพ-พิษณุโลก)/
จามจุรี(กรุงเทพ)/ ฉ าฉา 
(กลาง-เหนือ) /ตุ๊ดตู่ 
(ตราด)/ลัง/ สารสา/
ส าสา/ฉ าฉา(เหนือ)  
ชื่อสามัญ 
East Indian walnut/ 
Rain tree/ Monkey 
pod 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 
Samanea saman 
(Jacq.) Merr. 

- สนาม
บาสเกตบ
อล (สนาม
เขียว) 
 

ไม้ยืนต้น สูง 15-20 เมตร เป็น
ไม้ผลัดใบ เรือนยอดเป็นพุ่ม
กว้างคล้ายร่ม เปลือกสีน้ าตาล
ปนเทา แตกตามยาวขรุขระไม่
เป็นระเบียบ ใบเป็นใบประกอบ
แบบขนนกสองชั้น ปลายคู่ 
เรียงสลับกัน ใบย่อยเรียงตรง
ข้าม มี 2-10 คู ่ลักษณะใบรูป
ไข ่กว้าง 1-2.5 เซนติเมตร ยาว 
1.5-5 เซนติเมตร ปลายใบ
แหลม โคนใบบิดเบี้ยว ผิวใน
ด้านบนสีเขียวเข้มเป็นมัน 
ด้านล่างมีขนนุ่ม ขอบใบเรียบ 
เส้นแขนงใบข้างละ 7-8 เส้น ไม่
มีก้านใบย่อย ดอกมีสีเหลืองปน
เขียว กลีบเลี้ยง 7-8 กลีบ กลีบ
ดอกโคนเชื่อมติดเป็นถ้วย 
ปลายแยก 5 แฉกเป็นรูปแตร 
กลีบดอกมีสีชมพูอ่อน บริเวณ
โคนมีสีขาว ดอกเป็นดอกช่อ
กระจุกแน่น บริเวณซอกใบใกล้
ปลายกิ่ง ผลเป็นฝักแห้ง สี
น้ าตาลด า กว้าง 1.5-2.4 
เซนติเมตร ยาว 15-20 
เซนติเมตร คอดเป็นตอน
ระหว่างเมล็ด  เมล็ดแบนสี

เปลือกต้น น ามาป่น
ละเอียดใช้เป็นยาสมาน
แผล รักษาอาการบิด 
ท้องเสีย 
เนื้อไม้ ใช้ในงาน
แกะสลัก ท าเครื่องใช้ 
เครื่องเรือนต่าง ๆ  
แก่นไม้บดผสมใบหนาด
ใหญ่ ล าต้นข่อย พิมเสน 
และการบูรต้มน้ าดื่มแก้
โรคหืด 
ใบ แก้ปวดแสบปวดร้อน 
น ามาต้มน้ าดื่มช่วยให้
เจริญอาหาร ใช้เป็น
อาหารสัตว์ 
เมล็ด แก้โรคผิวหนัง
เปลือกสมานแผลในปาก
คอ แก้ท้องร่วง 
ผล/ฝักแก่ เป็นอาหาร
สัตว์ 
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ล าดับ 
ชื่อท้องถิ่น  

/ ชื่อวิทยาศาสตร์ 
บริเวณที่

พบ 
ลักษณะวิสัย ประโยชน์พื้นบ้าน 

น้ าตาลเข้มปนด าเป็นมัน กว้าง 
6 มิลลิเมตร ยาว 10 มิลลิลิตร 
มีจ านวนมากภายในฝัก  

14 ท้อ 
ชื่ออ่ืน  
มะฟุ้ง/มักม่น/มักม่วน 
(ภาคเหนือ)/หุงคอบ/หุง
หม่น (เชียงใหม่) 
ชื่อสามัญ 
Peach 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 
Prunus persica (L.) 
Batsch 
 

- หน้า
วิจิตร
อาคาร 

ไมย้ืนต้น สูง 5-10 เมตร ล าต้น
แตกกิ่งตั้งแต่ระดับต่ า กิ่งหลัก
และก่ิงแขนงมีปานกลาง ท าให้
เป็นทรงพุ่มโปร่ง ไม่หนาทึบ ใบ
เดี่ยว เรียงเยื้องสลับกันตาม
ปลายยอด ลักษณะใบรูปหอก 
แผ่นใบและขอบใบเรียบ สีเขียว 
ดอกเป็นดอกเดี่ยว บางครั้ง
ออกเป็นกระจุกใกล้กันหลาย
ดอก มีกลีบเลี้ยงสีแดงขนาดเล็ก 
5 กลีบ ปลายกลีบเลี้ยงโค้งมน 
และมีขนปกคลุม มีกลีบดอก 5 
กลีบ สีขาวหรืออาจเป็นสีแดง 
ชมพู ขึ้นอยู่กบัสายพันธุ์ ปลาย
กลีบโค้งมนค่อนข้างแหลม ผล
เป็นเมล็ดเดี่ยว  
คล้ายผลบ๊ วยแต่ขนาดใหญ่กว่า 
มีขนปกคลุมทั่วบริเวณผิว ผล
ดิบสีเขียว เมื่อสุกสีชมพู เนื้อผล
หนาคล้ายผลแอปเปิล กรอบ มี
รสหวาน และมีกลิ่นหอม 

ใบ ใช้เป็นยาถ่ายพยาธิ 
ใบน ามาต าใช้พอกหรือ
ต้มอาบแก้อักเสบ บวม 
ติดเชื้อ แก้ไข้มาลาเรีย 
ดอก ใช้เป็นยาระบาย 
กระตุ้นการขับถ่าย ช่วย
ขับปัสสาวะ 
เมล็ด ช่วยแก้อาการปวด
ศีรษะ ช่วยบ ารุงโลหิต 
ช่วยบรรเทาอาการไอ 
ช่วยแก้อาการท้องเสีย 
กระตุ้นการท างานของ
ล าไส้ และหัวใจให้เป็น
ปกต ิใช้เป็นยาถ่ายพยาธิ 
ผล น ามารับประทาน
โดยแปรรูปท าแยม ลูก
ท้อดอง ลูกท้อเชื่อม ลูก
ท้อแช่อิ่ม ช่วยชะลอ
ความแก่ ป้องกันมะเร็ง
ในระบบทางเดินอาหาร 
เสริมภูมิคุ้มกัน ต้านโรค
หวัด ช่วยบ ารุงสายตา 
ป้องกันเลือดออกตาม
ไรฟัน ส่งเสริมการสร้าง
กระดูก และฟัน ป้องกัน
โรคกระดูกเสื่อม 

15 บัวสวรรค ์
ชื่ออ่ืน  
กัสตาเวีย/บัวฝรั่ง 
ชื่อสามัญ 
Gustavia 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 

- สนาม
บาสเกตบ
อล (สนาม
เขียว) 
 

ไม้ยืนต้น สูง 1.5-4 เมตร 
เปลือกต้นมีสีน้ าตาลเข้ม ใบเป็น
ใบเดี่ยวเรียงเวียนสลับรอบก่ิง 
ลักษณะใบรูปหอก กว้าง 6-12 
เซนติเมตร ยาว 30-50 
เซนติเมตร ปลายใบเรียวแหลม 
โคนใบสอบแคบ ขอบใบจักฟัน

ปลูกเป็นไม้ประดับ  
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ล าดับ 
ชื่อท้องถิ่น  

/ ชื่อวิทยาศาสตร์ 
บริเวณที่

พบ 
ลักษณะวิสัย ประโยชน์พื้นบ้าน 

Gustavia gracillima 
Miers 

เลื่อย ดอกเป็นดอกเดี่ยวออก
บริเวณปลายกิ่ง กลีบดอก 8 -9 
กลีบ ค่อนข้างหนา ดอกบานมี
เส้นผ่านศูนย์กลาง 5-6 
เซนติเมตร กลีบดอกสีขาวแกม
ชมพูมีกลิ่นหอมอ่อน ๆ เกสร
เพศผู้จ านวนมาก กลีบเลี้ยงรูป
ถ้วย ผลคล้ายลูกข่าง ปลายตัด 
ภายในมีเมล็ดแบน 

16 เกาลัดไทย 
 
ชื่ออ่ืน  
เกาลัด (กรุงเทพ)/ หงอน
ไก่ใบใหญ่ (ภาคใต้) 
ชื่อสามัญ 
Chinese chestnut/ 
Seven๊sisters’๊fruit 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 
Sterculia 
monosperma Vent. 

- สนาม
หน้าเสาธง 

ไม้ยืนต้น สูง 4-30 เมตร เรือน
ยอดเป็นพุ่มโปร่ง เปลือกเรียบ
หรืออาจแตกเป็นร่องเล็ก ๆ ไป
ตามยาวล าต้น ใบเป็นใบเดี่ยว
เรียงเวียนกันบริเวณใกล้ปลาย
กิ่ง ลักษณะใบรูปรีถึงรูปขอบ
ขนาน กว้าง 5-15 เซนติเมตร 
ยาว 10-30 เซนติเมตร โคนมน
หรือหยักเว้าเล็กน้อย ปลายมน
สอบแคบกว่าทางโคนใบ ขอบ
เรียบหรือเป็นคลื่นเล็กน้อย 
แผ่นใบหนาด้านบนเป็นมัน เส้น
กลางใบ เส้นแขนงใบ และเส้น
ใบย่อยแบบร่างแห เห็นชัดทาง
ด้านล่าง ดอกเป็นดอกช่อแบบ
ช่อแยกแขนง ออกตามปลายกิ่ง
และเหนือรอยแผลใบใกล้ปลาย
กิ่ง ยาวได้ถึง 35เซนติเมตร 
ห้อยลง มีช่อแขนงมาก ดอกมี
ขนาดเล็ก สีชมพูแกมเขียว กลิ่น
หอมอ่อน ๆ รูปร่างคล้ายโคม
ขนาดเล็ก เมื่อดอกบานเต็มที่
เส้นผ่านศูนย์กลางไม่เกิน 1 
เซนติเมตร กลีบเลี้ยงโคนติดกัน 
ปลายผายออกเป็นรูปกรวย 
แล้วแยกเป็นแฉกยาว 5 แฉก 
แต่ละแฉกโค้งงุ้มและติดกัน

ปลูกเป็นไม้ประดับ 
เมล็ดน ามาต้มหรืออบกิน
ได ้รสชาติคล้ายเกาลัด
จีน 
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ล าดับ 
ชื่อท้องถิ่น  

/ ชื่อวิทยาศาสตร์ 
บริเวณที่

พบ 
ลักษณะวิสัย ประโยชน์พื้นบ้าน 

บริเวณปลายกลีบ ไม่มีกลีบดอก 
เกสรเพศผู้รวมกันเป็นกลุ่มเล็ก 
ๆ ภายในเกสรเพศเมียมีรังไข่ 5 
พู มีขนแน่น ผลออกรวมกันเป็น
กลุ่ม แต่ละกลุ่มย่อยมักมี 2 ผล 
สีแดงหรือสีแสด รูปมนค่อนข้าง
กลม กว้างประมาณ 2.5 
เซนติเมตร ยาวประมาณ 5 
เซนติเมตร เปลือกแข็ง มีขนนุ่ม
คล้ายก ามะหยี่ ผลแก่จะแตก
ออกตามรอยประสานด้านข้าง 
เมล็ดสีน้ าตาล เส้นผ่าน
ศูนย์กลางประมาณ 2 
เซนติเมตร ยาวประมาณ 3 
เซนติเมตรแต่ละผลมี 1-2 เมล็ด 

17 ล าไย 
ชื่ออ่ืน  
มะล าไย 
ชื่อสามัญ 
Longan  
ชื่อวิทยาศาสตร์ 
Dimocarpus longan 
Lour. 

- สนาม
หน้าเสาธง 

ไม้ยืนต้น สูง 10-20 เมตร เป็น
ไม้ไม่ผลัดใบ ทรงพุ่มกลมแน่น
ทึบ เปลือกต้นมีสีน้ าตาลหรือ
น้ าตาลเข้ม แตกสะเก็ดและ
หลุดล่อนเป็นแผ่นบาง ใบเป็น
ใบประกอบแบบขนนกปลายคู่ 
เรียงเวียนสลับ มีใบย่อย 2-4 คู่ 
เรียงตรงข้าม ลักษณะใบรูปไข่
กว้าง 3-5 เซนติเมตร ยาว 7-12 
เซนติเมตร ปลายใบแหลม โคน
ใบสอบ แผ่นใบบางแต่เหนียว 
ใบสีเขียวเข้มเป็นมันผิวเรียบ
หรือมีกลุ่มขนกระจายบนเส้น
แขนงใบ ดอกออกเป็นช่อแยก
แขนงที่ปลายกิ่งยาว 10-40 
เซนติเมตร ดอกสีขาวแกม
เหลืองมีกลีบเลี้ยง 5 กลีบซ้อน
กันและโคนเชื่อมติดกัน เป็นรูป
ถ้วย มีกลีบดอก 5 กลีบ เส้น
ผ่านศูนย์กลางดอก 0.5-0.8 
เซนติเมตร เกสรเพศผู้สีขาว 8-

เปลือกต้น น ามาต้ม
รักษาอาการท้องร่วง  
เนื้อไม้ ใช้ท าเครื่องเรือน
ตกแต่งบ้าน 
ใบ น ามาต้มกับน้ าใช้แก้
ไข้มาลาเรีย ไข้หวัด 
ริดสีดวงทวาร แก้แผล
หนอง 
ดอก บดละเอียดแก้แผล
มีหนอง ใช้เป็นยาขับ
ปัสสาวะ   
เมล็ด น าเมล็ดมาทุบให้
แตกใช้ด้านในต้มน้ ากิน
รักษาปัสสาวะขัด  น าไป
เผาเป็นเถ้าน ามา
บดละเอียดแล้วน ามาทา
รักษาแผลเน่าเปื่อย 
บรรเทาอาการคัน 

ผล ผลแก่ใช้รับประทาน
สดหรือน ามาตากแห้ง
เพ่ือท าเครื่องดื่ม ช่วยให้
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ล าดับ 
ชื่อท้องถิ่น  

/ ชื่อวิทยาศาสตร์ 
บริเวณที่

พบ 
ลักษณะวิสัย ประโยชน์พื้นบ้าน 

10 อัน ผลสดมีเนื้อทรงกลม
หรือเบี้ยวเล็กน้อย เส้นผ่าน
ศูนย์กลาง 1.5-2 เซนติเมตร สี
เขียวแกมน้ าตาล เมื่อสุกน้ าตาล
แกมเหลือง เปลือกผลบาง แต่
ค่อนข้างเหนียว มีเนื้อใส ๆ สี
ขาวอมชมพูห่อหุ้มเมล็ด ในผลมี
เมล็ดเดียว สีน้ าตาล เข้มเรียบ
เป็นมัน  

เจริญอาหาร ใช้บ ารุง
หัวใจ เปลือกผลน ามาต้ม
น้ าแก้อาการวิงเวียน
ศีรษะอ่อนเพลีย  
ราก แห้งต้มดื่มแก้
วิงเวียนศีรษะ แก้ตกขาว
และขับพยาธิเส้นด้าย  

18 ยางนา 
ชื่ออ่ืน  
ยางขาว/ยาง/ยางแม่น้ า/
ยางหยวก (ภาคเหนือ)/
ยางกุง (เลย)/ยางใต/้ยาง
เนิน (จันทบุรี)/ชันนา/ยาง
ตัง (ชุมพร)/ยางควาย
(หนองคาย) กาตีล (เขมร-
ปราจีนบุรี)/ ขะยาง 
(นครราชสีมา)/ จะเตียล 
(เขมร)/ จ้อง (กะเหรี่ยง)/ 
ทองหลัก (ละว้า)/ ราลอย 
(สุรินทร์)/ ลอย 
(นครพนม) 
ชื่อสามัญ 
Yang 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 
Dipterocarpus alatus 
Roxb. ex G. Don 

- สนาม
หน้าเสาธง 

ไม้ยืนต้น สูง 30–40 เมตร ไม่
ผลัดใบ เรือนยอดเป็นพุ่มกลม
หนา ล าต้นเปลาตรง เปลือก
นอกสีเทาปนขาว เรียบหนา 
หรือแตกสะเก็ดเป็นหลุมตื้นๆ 
เปลือกในสีน้ าตาลแกมชมพู ใบ
เป็นใบเดี่ยว เรียงเวียนสลับ 
ลักษณะใบรูปไข ่กว้าง 8-15 
เซนติเมตร ยาว 20-35 
เซนติเมตร โคนใบมนกว้าง 
ขอบใบหยักเป็นคลื่นเล็กน้อย 
ปลายใบสอบทู ่เนื้อใบหนา ใบ
อ่อนมีขนสีเทา ใบแก่เกลี้ยงหรือ
เกือบเกลี้ยง กาบหุ้มยอดหรือใบ
อ่อนมีขนอ่อนสีน้ าตาล ดอก
เป็นช่อสั้นแบบช่อกระจะ 
บริเวณซอกใบใกล้ปลายกิ่ง ช่อ
ละ 4-5 ดอก ดอกย่อยสีชมพู
ขนาด 4 เซนติเมตร โคนกลีบ
ดอกเชื่อมติดกันปลายกลีบแยก
ออกเป็น 5 แฉก บิดเวียนตาม
กันแบบกังหัน เกสรเพศผู้มี 29 
อัน ก้านชูอับเรณูสั้น ปลายอับ
เรณูมีรยางค์รูปเส้นด้าย รังไข่มี
ขน ก้านเกสรเพศเมียอ้วนและมี
ร่อง กลีบเลี้ยงเชื่อมติดกันเป็น
รูปถ้วยจะเจริญเป็นปีกเมื่อ

เปลือกต้น ต้มน้ ากินแก้
ตับอักเสบ บ ารุงร่างกาย 
ฟอกเลือด บ ารุงโลหิต 
หากร้อนสามารถใช้นวด
แก้ปวดตามข้อ  
เนื้อไม้ น ามาใช้ในการ
ก่อสร้างท าไม้บาง ไม้อัด 
หมอนรองรถไฟ 
ยาง รสร้อนเมาขื่น มี
สรรพคุณห้ามหนองและ
สมานแผล  ใช้ทาแผล
เน่าเปื่อย แผลมีหนอง 
แผลโรคเรื้อน แก้โรค
หนองใน ใช้ยาเครื่องจัก
สาน ทาไม ้อุดเรือรั่ว  
และผสมขี้เลื่อยจุดไฟ 
หรือท าไต้ น้ ามันยาง
ผสมกับเมล็ดกุยช่าย 
(Allium tuberosum 
Roxb.) คั่วให้เกรียม บด
ให้ละเอียด ใช้อุดฟันแก้
ฟันผุ น้ ามันยาง 1 ส่วน 
ผสมกับแอลกอฮอล์กิน 
2 ส่วน กินเป็นยาขับ
ปัสสาวะ แก้ระดูขาว จิบ
เป็นยาขับเสมหะ 
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ล าดับ 
ชื่อท้องถิ่น  

/ ชื่อวิทยาศาสตร์ 
บริเวณที่

พบ 
ลักษณะวิสัย ประโยชน์พื้นบ้าน 

กลายเป็นผล ผลแห้งทรงกลมรี
รูปกระสวย มีครีบตามยาว 5 
ครีบ มีปีกยาว 2 ปีก ยาว 10-
12 เซนติเมตร เส้นปีกตามยาว 
เมล็ดมีขนสั้นนุ่มลักษณะคล้าย
แป้งสีขาวมีริ้วสีน้ าตาลกระจาย
อยู่ทั่วไป ปลายมีติ่งแหลม 

19 คงคาเดือด 
ชื่ออ่ืน  
ช้างเผือก (ล าปาง)/สมุยกุย 
(นครราชสีมา) / ตะไล 
(ราชบุรี)/ตะไลคงคา 
(ชัยนาท)/คงคาเลือด/
หมากเล็กหมากน้อย (ภาค
กลาง) 
ชื่อสามัญ 
- 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 
Arfeuillea arborescens 
Pierre ex Radlk. 

- ลานจอด
รถอาคาร
ครุศาสตร์  

ไม้ยืนต้น สูง 8-20 เมตร แตก
กิ่งเป็นทรงพุ่มกลม เปลือกล า
ต้นเรียบเป็นสีน้ าตาลอ่อนหรือ
เป็นสีหม่น ๆ และมีดวงสีขาว
ทั่วไปตามล าต้น ใบเป็นใบ
ประกอบแบบขนนก ออกเรียง
เวียนสลับ มีใบย่อย 5-9 ใบ 
ลักษณะของใบย่อยเป็นรูปรี
หรือรูปไข่ ปลายใบแหลมยาว
หรือเว้าตื้น โคนใบมนเบี้ยวไม่
เท่ากันหรือเป็นรูปลิ่ม หลังใบ
และท้องใบเรียบ แผ่นใบมีขน
ยาวใกล้เส้นกลางใบทั้งสองด้าน 
ดอกแยกเพศอยู่บนต้นเดียวกัน 
ออกดอกเป็นช่อกระจุกแยก
แขนง ยาวประมาณ 2-4 
เซนติเมตร โดยดอกเพศผู้และ
ดอกเพศเมียจะอยู่ในช่อดอก
เดียวกัน มีกลีบเลี้ยง 5 กลีบ
เป็นรูปรี กลีบดอกม ี4 กลีบ สี
ขาว มีขนาดเล็กกว่ากลีบเลี้ยง 
ลักษณะเป้นรูปไข่กลับ 
ผลเป็นแบบแคปซูล บาง เกลี้ยง 
ปลายผลและขั้วผลแหลม มีปีก 
3 ผลสดเป็นสีเขียวเมื่อผลแห้ง
เป็นสีน้ าตาลและปริแตกออก 
ภายในมีเมล็ดสีด า เมล็ดเป็นรูป
ไข่กลับ มีขนสีน้ าตาลปกคลุม 

เปลือกต้น ใช้ท าเป็นยา
แก้อาการคันและแสบ
ร้อนตามผิวหนัง แก้ไข้
ตัวร้อน แก้ไอ แก้ร้อนใน
กระหายน้ า ช่วยเจริญ
อาหาร ฆ่าพยาธิ  
เนื้อไม้ รสเย็นฝาดขม ใช้
ฝนกินเป็นยาช่วยขับ
พยาธิ ฆ่าพยาธิผิวหนัง 
แก้ไข้ตัวร้อน ดับพิษไข้ 
แก้ร้อนในกระหายน้ า 
ช่วยเจริญอาหาร  
ใบ ต้มน้ าอาบแก้คัน แก้
ไอ แก้ไข้ ฆ่าพยาธิ  
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ล าดับ 
ชื่อท้องถิ่น  

/ ชื่อวิทยาศาสตร์ 
บริเวณที่

พบ 
ลักษณะวิสัย ประโยชน์พื้นบ้าน 

ยาว 5-5.5 มิลลิเมตร ขั้วเมล็ด
เล็ก ไม่มีเยื่อหุ้ม  

20 ประดูบ่้าน 
ชื่ออ่ืน  
ดู่บ้าน (ภาคเหนือ)/ประดู/่
ประดู่อังสนา/ประดู่
เหลือง/ประดู่ลาย/ประดู่
กิ่งอ่อน/ อังสนา (ภาค
กลาง)/สะโน (มาเลย์-
นราธิวาส) ชื่อสามัญ 
Angsana  
ชื่อวิทยาศาสตร์ 
Pterocarpus indicus 
Willd. 

- สนาม
เด็กเล่น 

ไม้ยืนต้น สูง 10-20 เมตร ผลัด
ใบ เรือนยอดกลมหรือแผ่กว้าง
ทรงเจดีย์ กิ่งทอดย้อยลงต่ า ล า
ต้นตรง เปลือกสีน้ าตาลด า แตก
เป็นร่องตามยาวและหลุดล่อน
เป็นแผ่นบาง เปลือกในมีน้ า
เลี้ยง สีแดง ใบ ประกอบแบบ
ขนนก เรียงสลับ มีใบย่อยเป็น
เลขคี ่7-13 ใบ ปลายสุดของช่อ
เป็นใบเดี่ยว ลักษณะใบรูปขอบ
ขนานแกมรูปไข่ ปลายมนหรือ
แหลมเป็นติ่งทู ่โคนใบมนกว้าง 
ดอกออกรวมกันเป็นช่อแบบ
กระจะ ยาว 20-30 เซนติเมตร 
ออกตามซอกใบใกล้ปลายกิ่ง 
ดอกมีสีเหลือง กลิ่นหอมอ่อน ๆ 
กลีบเลี้ยงเชื่อมติดกันเป็นรูป
ระฆัง ขอบหยักซี่ฟันตื้น ๆ 5 
หยัก มีขนสั้น ๆ กลีบดอก 5 
กลีบลักษณะบางยับย่น เมื่อใกล้
โรยเป็นสีเหลืองแกมน้ าตาล มี
เกสรเพศผู้ 10 อัน ผล เป็นฝัก
แบนกลมคล้ายจานบิน ปีกหยัก
เป็นคลื่นล้อมรอบ ตรงกลางนูน 
ขนาดประมาณ 3.5-5 
เซนติเมตร  
มีสีเขียวสดเมื่อแก่จะแห้งเป็นสี
น้ าตาล ภายในมีเมล็ด 1-2 
เมล็ด อยู่ตรงกลาง 

เปลือกไม้ เปลือกให้น้ า
ฝาดส าหรับฟอกหนัง 
และให้สีน้ าตาลส าหรับ
ย้อมผ้า รสฝาดจัด มี
สรรพคุณเป็นยาบ ารุง
ร่างกาย ใช้เป็นยาแก้
ปากเปื่อย ปากแตก 
ท้องเสีย ใช้เป็นยาสมาน
บาดแผล   
เนื้อไม้ มีสรรพคุณแก้พิษ
ไข ้กล่อมโลหิต บ ารุง
โลหิต คุมธาตุใช้ท า
สิ่งก่อสร้าง น ามาแปรรูป
เป็นเครื่องประดับ
ตกแต่งบ้าน เครื่องดนตรี 
แก่นไม้ ให้สีแดงคล้ าใช้
ย้อมผ้า รสขมฝาดร้อน มี
สรรพคุณเป็นยาบ ารุง
โลหิต บ ารุงก าลัง บ ารุง
ธาตุในร่างกาย  แก้ไข ้
แก้พิษไข้ ยาแก้เสมหะ 
ใบและดอก ใบอ่อนและ
ดอกสามารถน ามา
รับประทานเป็นอาหาร
ได้ ใบอ่อนต าให้ละเอียด 
ใช้เป็นยาพอกแผล พอก
ฝี ช่วยให้ฝีสุกแห้งเร็ว ใช้
พอกแก้ผดผื่นคัน น้ าคั้น
จากใบใช้สระผมได้ 
รากและยาง แก้ปาก
เปื่อย แก้ท้องเสีย แก้โรค
บิด 
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ชื่อท้องถิ่น  

/ ชื่อวิทยาศาสตร์ 
บริเวณที่

พบ 
ลักษณะวิสัย ประโยชน์พื้นบ้าน 

21 มะฮอกกานี 
ชื่ออ่ืน  
มะฮอกกานีใบใหญ่ 
ชื่อสามัญ 
Broad Leaf Mahogany/ 

False Mahogany 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 
Swietenia 
macrophylla King. 

- สนาม
หน้าเสาธง 

ไม้ยืนต้น  สูง 15–25 เมตร 
ลักษณะพุ่มเป็น
ทรงกระบอก เปลือกต้นสี
น้ าตาล ใบเป็นใบประกอบ
แบบขนนกปลายคู่  เรียง
เวียนสลับมีใบย่อย 3-8 คู่ 
ลักษณะใบรูปรีแกมรูปขอบ
ขนาน กว้าง 3-6 
เซนติเมตร ยาว 6-15 
เซนติเมตร ปลายใบเรียว
แหลม สีเขียวอ่อนหรือออก
แดงเมื่อยังอ่อน เขียวเข้ม
และเป็นมันเมื่อโตเต็มที่  ดอก
เป็นดอกช่อออกบริเวณซอก
ใบใกล้ปลายกิ่ง กลีบดอกสี
เหลืองอ่อนหรือเหลืองแกม
เขียว มี 5 กลีบ ปลายกลีบ
มน ดอกบานมีเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง 0.7-1.2 
เซนติเมตร มีกลิ่นหอมอ่อน  
ๆ มีทั้งดอกเพศผู้และดอก
เพศเมีย ดอกเพศเมียส่วน
ใหญ่อยู่กลางช่อ ผลแห้ง
แตกจากโคนเป็น 5 พู รูปไข่ 
เปลือกหนาแข็ง เมล็ดสี
น้ าตาลมีปีก 

เปลือกต้น รสฝาดขม 
น ามาฝนทาสมานแผล 
ต้มน้ าดื่มแก้ไข้ ช่วย
เจริญอาหาร 
เนื้อไม้ มีมูลค่าสูง แก่น
ไม้ออกแดงหรือชมพู สี
เข้มขึ้นเมื่ออายุมากข้ึน
ตั้งแต่ชมพูเข้มไปจนถึง
น้ าตาล ใช้ในการท าแผง
ควบคุม กรอบประตู 
หน้าต่าง โค้ง เครื่อง
เรือน โครงสร้างที่
ต้องการความแข็งแรง 
ใช้ในเรือ ปูพื้น อัดเป็นไม้
น ามาท ากีตาร ์ 
ยาง ใช้ผสมกับยางอ่ืน
และสีย้อม ใช้ย้อมและ
ฟอกหนัง 
เมล็ด รสขมจัด นึ่งให้สุก
บดปั้นเป็นเม็ด
รับประทาน แก้ไข้ตัว
ร้อน แก้ไข้จับสั่น  

22 พุดชมพู 
 
 
ชื่ออ่ืน  
เข็มอุณากรรณ/อุณา
กรรณ/ตึ่งตาใส 
(ภาคเหนือ) 
ชื่อสามัญ 
Bougainvillea/Paper 
Flower 

- สนาม
หน้าเสาธง 

ไม้ยืนต้น สูง 1-3 เมตร ใบเป็น
ใบเดี่ยว ออกตรงข้ามเป็นคู่ 
ลักษณะใบรูปรี กว้าง 3.3-8.0 
เซนติเมตร ยาว 7.5-18 
เซนติเมตร ปลายใบเรียวแหลม 
โคนใบเป็นรูปลิ่ม ดอกมีสีชมพู
หรือสีขาว ออกเป็นช่อที่ปลาย
กิ่งยาว 7-12 เซนติเมตร มีขน
สั้น ดอกบานเต็มที่กว้าง
ประมาณ 5.5 เซนติเมตร กลีบ

ปลูกเป็นไม้ประดับ 
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ลักษณะวิสัย ประโยชน์พื้นบ้าน 

ชื่อวิทยาศาสตร์ 
Kopsia fruticosa (Kerr) 
A.DC. 

รองดอกเชื่อมกันเป็นหลอดสั้น 
ปลายกลีบบนแยก 5 แฉก กลีบ
ดอกเป็นหลอด ยาวประมาณ 4 
เซนติเมตร ส่วนปลายแผ่เป็น 5 
กลีบ รูปไข่กลับปลายมน เกสร
เพศผู้ม ี5 อัน ติดอยู่ใกล้ปาก
หลอดกลีบดอก ผลมีสีด าแดง 
ยาว 1.50-1.47 เซนติเมตร 
ปลายผลเป็นจะงอย 

23 โพธิ์ 
ชื่ออ่ืน  
 โพ/โพศรีมหาโพ (ภาค
กลาง)/สสี (ภาคเหนือ)/
ย่อง (ฉาน-แม่ฮ่องสอน) 
ชื่อสามัญ 
Pipal Tree  
ชื่อวิทยาศาสตร์ 
Ficus religiosa Linn. 

-  
ด้านหลัง
อาคาร 8 
(บริเวณ
โรงอาหาร
บุคลากร) 

ไม้ยืนต้น สูง 20-30 เมตร เป็น
ไม้ผลัดใบ แตกก่ิงก้านสาขา
ออกเป็นพุ่ม ตามกิ่งมีราก
อากาศห้อยลงมาบ้าง ล าต้นมี
ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง
ประมาณ 1.5-3 เมตร มีน้ ายาง
สีขาว เปลือกต้นเรียบสีน้ าตาล
ปนเทา ใบเป็นใบเดี่ยว ออก
เรียงสลับ ลักษณะใบรูปหัวใจ 
ปลายใบแหลมและมีติ่งหรือหาง
ยาว โคนใบมนเว้าเข้าหาก้านใบ 
ใบกว้าง 8-15 เซนติเมตร ยาว 
12-24 เซนติเมตร ผิวใบเกลี้ยง
เป็นมัน เนื้อใบค่อนข้างเหนียว 
ใบมีลักษณะห้อยลง แผ่นใบเป็น
สีเขียวนวล ส่วนยอดอ่อนหรือ
ใบอ่อนมีสีน้ าตาลแดง ออกดอก
เป็นช่อรวมกันเป็นกระจุก
ภายในฐานรองดอกรูปร่างคล้าย
ผลบริเวณปลายกิ่ง ฐานดอก
เป็นรูปทรงกลม ดอกย่อยเป็น
แบบแยกเพศมีขนาดเล็กจ านวน
มาก เส้นผ่านศูนย์กลาง 1-1.5 
เซนติเมตร สีเหลืองนวล ผลเป็น
ผลรวม ลักษณะผลเป็นรูปทรง
กลมเส้นผ่านศูนย์กลาง 0.8 
เซนติเมตร ผลอ่อนเป็นสีเขียว 

ปลูกเป็นไม้ประดับ 
เปลือกต้น ใช้เป็นยาแก้
เจ็บคอ น้ าจากเปลือกต้น
ใช้เป็นยาแก้ปวดฟัน 
รักษารากฟันเป็นหนอง 
ใบ  น าใบมาต้มกับน้ า
ช่วยลดระดับน้ าตาลใน
เลือด แก้ไข้จับสั่นเรื้อรัง 
รักษาโรคคางทูม ใบอ่อน
ใช้รับประทานได้ ใช้เป็น
อาหารเลี้ยงหนอนไหม
และเป็นส่วนผสมใน
อาหารสัตว์เนื่องจากมี
โปรตีนและแคลเซียมสูง 

เมล็ด ใช้เป็นยาลดไข้ 
ผล เป็นยาแก้โรคหัวใจ 
ช่วยขับพิษ ผลอ่อนใช้
รับประทานเป็นอาหาร
ได้ 
ราก ใช้เป็นยารักษาโรค
เหงือก 
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ล าดับ 
ชื่อท้องถิ่น  

/ ชื่อวิทยาศาสตร์ 
บริเวณที่

พบ 
ลักษณะวิสัย ประโยชน์พื้นบ้าน 

เมื่อสุกแล้วจะเปลี่ยนเป็นสีชมพู
ม่วง สีแดงคล้ า หรือม่วงด า 

24 วาสนา 
ชื่ออ่ืน  
มังกรหยก 
ชื่อสามัญ 
Queen of Dracaenas 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 
Dracaena goldieana 

- หน้าลาน
บ้านหนู
น้อย 
 

ไม้ยืนต้น สูง 0.5-0.8 เมตร ล า
ต้นสีน้ าตาล ผิวล าต้นขรุขระ ใบ
เป็นใบเดี่ยว การเรียงตัวของ
เส้นใบขนานตามความยาวใบ 
ใบเรียวยาว ปลายใบแหลม 
ขอบใบเรียบ ผิวใบเกลี้ยงเป็น
มัน  ใบด้านบนสีเขียวขอบ
เหลือง ท้องใบสีเขียวขอบ
เหลือง ใบอ่อนสีเขียวอ่อนขอบ
เหลือง ใบแก่สีเขียวเข้ม ตัวใบ
โค้งงอ ขนาดใบกว้างประมาณ 
3-6 เซนติเมตร ยาวประมาณ 
20-40 เซนติเมตร ดอกเป็น
ดอกช่อ บริเวณยอดของล าต้น 
ช่อดอกมีขนาดใหญ่ ดอกมี
ขนาดเล็กอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม 
กลีบดอกสีขาวม่วง กลีบดอก 5 
กลีบ เกสรตัวผู้ 6 อัน เกสรตัว
เมีย 1 อัน 
ผลสดผลอ่อนสีเขียว ผลสุกสี
เหลือง มีเนื้อและมีเมล็ด 1-3 
เมล็ด สีขาวถึงสีน้ าตาล  

ปลูกเป็นไม้ประดับ 
ใบ แก้ปวดท้อง  
ราก บรรเทาอาการปวด
ในการคลอดบุตร 

25 ชมพูพันธุ์ทิพย์ 
ชื่ออ่ืน  
ชมพูอินเดีย/ธรรมบูชา/ 
ตาเบบูยา/พันธุ์ทิพย์ แตร
ชมพู 
ชื่อสามัญ 
Pink Tecoma/  

Pink Trumpet Tree  
ชื่อวิทยาศาสตร์ 
Tabebuia rosea    
(Bertol.) DC. 

- สนาม
เด็กเล่น 

ไม้ยืนต้น สูง 15-25 เมตร เป็น
ไม้ผลัดใบ เรือนยอดรูปไข่หรือ
ทรงกลม แผ่กว้างเป็นชั้นๆ 
เปลือกต้นเรียบสีเทาหรือสี
น้ าตาล เมื่ออายุมากเปลือกแตก
เป็นร่อง กิ่งเปราะหักง่าย ใบ
เป็นใบประกอบรูปนิ้วมือ ใบ
ย่อย 5 ใบ ใบรูปขอบขนานหรือ
รูปไข่แกมรูปรี กว้าง 3-7 
เซนติเมตร ยาว 7.5-16 
เซนติเมตร ปลายใบแหลมหรือ

ปลูกเป็นไม้ประดับ 
เนื้อไม้ ใช้ท าฟืน เยื่อไม้
ใช้ท ากระดาษได้ 
ใบ ใช้ต้มแก้ปวดท้อง
หรือท้องเสีย ต าให้
ละเอียดพอกใส่แผล 
ใบ ใช้ฆ่าแบคทีเรีย แก้ไข ้
แก้ไซนัสอักเสบ เพ่ิมการ
หลั่งน้ าดี เป็นยาบ ารุง 
ราก ใช้แก้หืด ฆ่า
แบคทีเรีย 
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ล าดับ 
ชื่อท้องถิ่น  

/ ชื่อวิทยาศาสตร์ 
บริเวณที่

พบ 
ลักษณะวิสัย ประโยชน์พื้นบ้าน 

เรียวแหลม โคนใบมนหรือสอบ 
ขอบใบเรียบ แผ่นใบหนาสีเขียว
เข้มดอกมีสีชมพูอ่อน ชมพูสด
และขาว กลางดอกสีเหลือง 
ออกเป็นช่อแบบช่อกระจุกที่
ปลายกิ่ง มีดอกย่อยจ านวนมาก 
โคนกลีบดอกเชื่อมติดกันเป็น
หลอดปลายแยกเป็น 5 แฉก 
คล้ายรูปแตร ยาว 5-7 
เซนติเมตร กลีบดอกบาง ย่น
เป็นจีบๆ มักบาน พร้อมกันทั้ง
ต้นและร่วงง่าย ดอกบานเต็มที่
กว้าง 5-8 เซนติเมตร ผลเป็น
ฝักกลม ยาว 15-30 เซนติเมตร 
เมื่อแก่แตกออกเป็น 2 ซีก 
เมล็ดแบน สีน้ าตาล มีปีก 

 

26 ปีบ 
ชื่ออ่ืน  
กาซะลอง/กาดสะลอง 
(ภาคเหนือ)/เต็กตองโพ่ 
(กะเหรี่ยง-กาญจนบุรี)ชื่อ
สามัญ 
Cork Tree/Indian Cork 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 
Millingtonia hortensis 
L.f. 

- สนาม
เด็กเล่น 

ไม้ยืนต้น สูง 5-10 เมตร เป็นไม้
ผลัดใบ ล าต้นตรง เปลือกต้น
หนาสีน้ าตาลอ่อนปนเทาแตก
เป็นร่องลึก มีช่องอากาศ ยอด
อ่อนมีขนนุ่ม รากสามารถเจริญ
เป็นต้นใหม่ได ้ใบเป็นใบ
ประกอบแบบขนนก 2-3 ชั้น มี
ใบย่อย 4-6 คู ่ กว้าง 2.5-3 
เซนติเมตร ยาว 4-5 เซนติเมตร 
ลักษณะใบเป็นรูปหอกแกมรูป
ไข ่ฐานใบรูปลิ่ม ขอบหยักเป็นซี่
หยาบ ปลายเรียวแหลม เนื้อใบ
บางคล้ายกระดาษ ดอกเป็น
ดอกช่อกระจุกแยกแขนง ยาว 
10-25 เซนติเมตร ดอกย่อย
ประกอบด้วย กลีบเลี้ยง มีสี
เขียว กว้างประมาณ 0.5 
เซนติเมตรยาวประมาณ 0.5 
เซนติเมตร เชื่อมกันเป็นรูป
ระฆังปลายตัด กลีบดอกมีสีขาว 

ปลูกเป็นไม้ประดับ 
เปลือกต้น แก้ไอ ขับ
เสมหะ ใช้เป็นสีย้อมให้สี
เหลือง 
เนื้อไม้ บ ารุงปอด แก้ไอ 
ใช้ท าเครื่องเรือน 
เครื่องประดับบ้าน 
ดอก รสหวานขมหอม 
ช่วยขยายหลอดลม มวน
เป็นบุหรี่สูบรักษาหืด สูบ
แก้ริดสีดวงจมูก ไซนัส
อักเสบ บ ารุงน้ าดี เพ่ิม
การหลั่งน้ าดี บ ารุงโลหิต 
บ ารุงก าลัง แก้ลม ใส่ปน
กับยาไทย มวนสูบท าให้
ปากหอม 
ราก เป็นยาบ ารุงปอด 
รักษาวัณโรค 
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ล าดับ 
ชื่อท้องถิ่น  

/ ชื่อวิทยาศาสตร์ 
บริเวณที่

พบ 
ลักษณะวิสัย ประโยชน์พื้นบ้าน 

กลิ่นหอม กว้างประมาณ 0.5 
เซนติเมตร ยาว 6-10 
เซนติเมตร เชื่อมกันเป็นหลอด
ปากแตร แยกเป็น 5 แฉก เกสร
เพศผู้มีสองคู่ยาวไม่เท่ากัน 
เกสรเพศเมียมีจ านวน 1 อัน อยู่
เหนือวงกลีบ ผลเป็นฝักแบน 
ยาวแคบ รูปขอบขนาน ยาว 
30-40 เซนติเมตร ปลายฝัก
แหลม ฝักอ่อนสีเขียว มีเนื้อ พอ
แห้งแข็ง แตกออกได้เป็น 2 ซีก 
ภายในมีเมล็ดมีจ านวนมาก รูป
หยดน้ า มีปีกสีขาว ค่อนข้าง
บางใสอยู่โดยรอบเมล็ด ยกเว้น
บริเวณส่วนปลายเมล็ดด้าน
แหลม 

27 ตะแบก 
ชื่ออ่ืน  
ตะแบกนา/ตะแบกไข่/ 
เปื๋อยนา/เปื๋อยหางค่าง /
เปื๋อยด้อง/กระแบก/ตรา
แบกปรี้/บางอตะมะกอ/
บางอยาม ู 
ชื่อสามัญ 
Thai crape myrtleชื่อ
วิทยาศาสตร์ 
Lagerstroemia 
floribunda Jack 

- ด้านหลัง
อาคาร 7 

ไม้ยืนต้น สูง 10-25 เมตร เป็น
ไม้ผลัดใบ เรือนยอดรูปไข่ โคน
ต้นเป็นพูพอน เปลือกนอกสีเทา
ปนขาว แตกร่อนเป็นหลุมตื้น ๆ 
ท าให้ผิวเปลือกด่างเป็นวง
กระจายทั่วล าต้น เนื้อไม้
ละเอียดแข็ง ใจกลางมักเป็น
โพรง ใบเป็นใบเดี่ยว เรียงตรง
ข้าม ลักษณะใบรูปไข่แกมรูปใบ
หอก กว้าง 5-8 เซนติเมตร ยาว 
8-20 เซนติเมตร โคนใบมนหรือ
สอบเรียว ขอบใบห่อยกขึ้น 
ปลายใบมน มีติ่งแหลมเล็ก 
แผ่นใบบางค่อนข้างเหนียว และ
ยานเป็นลอน สีเขียวนวลเป็น
มัน ใบอ่อนสีแดงแกมชมพู มีขน
ละเอียด ดอกเป็นดอกช่อแยก
แขนง ออกบริเวณปลายกิ่ง 
ดอกย่อยสีม่วงแกมชมพู เส้น
ผ่านศูนย์กลาง 2.5-3.5 

ปลูกเป็นไม้ประดับ 
เปลือกไม ้แก้ไข้ แก้
ท้องเสีย 
เนื้อไม้ ใช้ท าสิ่งปลูก
สร้างที่รับน้ าหนักและท า
เครื่องมือการเกษตร 
แก่นไม้ใช้แก้โรคเกี่ยวกับ
ทางเดินปัสสาวะ 
ใบ ยอดอ่อนใช้
รับประทานเป็นผักสด 
ต้มหรือชงแก้เบาหวาน 
ขับปัสสาวะ 
เมล็ด แก้เบาหวาน นอน
ไม่หลับ 
ราก แก้แผลในปากและ
คอ 
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ล าดับ 
ชื่อท้องถิ่น  

/ ชื่อวิทยาศาสตร์ 
บริเวณที่

พบ 
ลักษณะวิสัย ประโยชน์พื้นบ้าน 

เซนติเมตร กลีบเลี้ยงเชื่อม
ติดกันเป็นรูปถ้วย ปลายแยก
เป็น 6 แฉก กลีบดอก 6 กลีบ 
ทรงกลม ออกสลับกับกลีบเลี้ยง 
กลีบดอกบางยับย่น มีเกสรเพศ
ผู้จ านวนมาก ผลมีเปลือกเกลี้ยง
แข็ง มีกลีบเลี้ยงติดตรงจุกผล 
เมื่อสุกสีน้ าตาล ภายในมีเมล็ด
จ านวนมาก มีสีน้ าตาลแกม
เหลืองลักษณะแบนมีปีก  ผล
แห้งแก่แล้วแตกกลางพู   

 
 

28 มะเดื่อปล้อง 
ชื่ออ่ืน  
เดื่อปล้อง 

(นครศรีธรรมราช สระบุรี 
ภาคเหนือ) /เดื่อป่อง 
(นครราชสีมา-
กรุงเทพมหานคร)/เดื่อ
สาย (เชียงใหม่)/เดื่อป้อง/
ตะเออน่า/เอาแหน่ 
(แม่ฮ่องสอน-กะเหรี่ยง)/
ฮะกอ/สะนียา (นราธิวาส) 
ชื่อสามัญ 
- 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 
Ficus hispida L.f. 

- ด้านหลัง
อาคาร 8 
(บริเวณ
โรงอาหาร
บุคลากร) 

ไม้ยืนต้น สูง 5-10 เมตร ล าต้น
ตั้งตรงเปลือกหนา กิ่งแขนงแตก
เป็นพุ่มทรงกลมทั้งต้น มีน้ ายาง
สีขาว ใบเป็นใบเดี่ยวเรียงตรง
ข้ามกัน ลักษณะใบรูปไข่แกมรูป
ขอบขนาน ผิวสากหนืดมือ แผ่น
ใบสีเขียวสด ดอกมีสีเหลืองแกม
เขียว ออกช่อกระจุกแน่น 
ฐานรองดอกกลมกลวงทรงลูก
แพร์แกมรูปไข่กลับกว้าง ดอก
ย่อยแยกเพศบนต้นเดียวกัน 
กลีบดอกสีชมพูอ่อน ผล
ลักษณะกลมแป้นขนาดเล็กติด
เป็นกลุ่มแน่น 10-15 ผล สีเขียว
สดเมื่อแก่มีสีน้ าตาลแกมเขียว 

เปลือกต้น น ามาต าแก้ฝี 
แก้ผื่นคันตามผิวหนัง 
รักษาสิว ฝ้า กระดูกแตก 
ใช้ท าเชือก  
เนื้อไม้ ส่วนล าต้นน ามา
ต้มน้ าดื่ม กระตุ้นการ
หลั่งน้ านม แก้หวัด  
ใบ ต้มน้ าดื่ม รักษาไข้ 
ปัสสาวะเป็นเลือด ใบ
อ่อน รับประทานได้  
ผล เป็นอาหารของนก
และสัตว์ป่า ผลแห้งใช้
รักษาแผลในปาก ผลสุก
ใช้ท าแยม 
ราก น ามาต าแก้ฝี แก้ผื่น
คันตามผิวหนัง 
 
 

29 จ าปา 
ชื่ออ่ืน  
จัมปา/จ าปากอ (มลายู-
ใต)้ /จ าปาเขา (ตรัง)/
จ าปาทอง 
(นครศรีธรรมราช) / จ าปา
ป่า (สุราษฎร์ธานี-ตราด) 

- สนาม
หน้าเสาธง 

ไม้ยืนต้น สูง 15-30 เมตร ล า
ต้นกลมตรง ทรงพุ่มโปร่ง 
เปลือกไม้สีน้ าตาลปนขาว
เล็กน้อย กิ่งเปราะ ยอดอ่อนมีหู
ใบหุ้ม ล าต้นและกิ่งมีเส้นควั่น
เป็นรอย และมีตุ่มเล็ก ๆ ใบเป็น
ใบเดี่ยว เรียงเวียนสลับ 

ปลูกเป็นไม้ประดับ 
เปลือกต้น ฝาดสมาน 
แก้ไข ้เป็นยาถ่าย เป็นยา
แก้ไข ้ลมวิงเวียน บ ารุง
ธาตุ บ ารุงประสาท 
บ ารุงหัวใจ 



222 
 

 

ล าดับ 
ชื่อท้องถิ่น  

/ ชื่อวิทยาศาสตร์ 
บริเวณที่

พบ 
ลักษณะวิสัย ประโยชน์พื้นบ้าน 

ชื่อสามัญ 
Champak/Orange 
champak/ 
Sonchampak 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 
Michelia champaca L. 

ลักษณะใบรูปรีแกมรูปขอบ
ขนานถึงรูปใบหอก กว้าง 4-9 
เซนติเมตร ยาว 10-22 
เซนติเมตร ใบสีเขียวเป็นมัน 
โคนก้านใบป่อง ขอบใบเป็น
คลื่นเล็กน้อย ดอกสีเหลืองส้ม 
ออกบริเวณซอกใบ ดอกบาน
ตั้งขึ้นและส่งกลิ่นหอมแรง กลีบ
ดอกม ี12-15 กลีบ กลีบนอก
รูปใบหอก ค่อนข้างกว้าง 1-1.5 
เซนติเมตร ยาว 4-4.5 
เซนติเมตร กลีบในแคบและสั้น
กว่า ผลเป็นผลกลุ่ม เป็นช่อยาว
มีผลย่อย 8-40 ผล ผลย่อย
ค่อนข้างกลมหรือกลมรี เปลือก
แข็ง ผลอ่อนสีเขียวอ่อนหรือสี
น้ าตาลอ่อนประจุดสีขาว หนา 
ผลแก่แห้งแตกแนวเดียว เมล็ด
แก่เนื้อหุ้มสีแดง เมล็ดสีด ารูป
เสี้ยววงกลม 1 ผลย่อยมี 1-6 
เมล็ด 

เนื้อไม้ บ ารุง
ประจ าเดือนสตรี เนื้อไม้
แข็งใช้ในการก่อสร้าง ท า
เครื่องเรือน ท าเกวียน 
โลงศพ และเครื่องดนตรี  
ใบ แก้โรคประสาท แก้
ป่วง 
ดอก แต่งกลิ่น
เครื่องส าอาง ใช้ร้อย
มาลัย มีฤทธิ์ขับลม ขับ
ปัสสาวะ แก้วิงเวียน โรค
เรื้อนอ่อนเพลีย หน้ามืด
ตาลาย เป็นยาบ ารุง
หัวใจ 
ผล บ ารุงธาตุ แก้
คลื่นเหียน แก้ไข ้ขับ
ปัสสาวะ แก้แผลที่เท้า 
เมล็ด บ ารุงธาตุ แก้
คลื่นเหียนอาเจียน ขับ
ปัสสาวะ แก้แผลที่เท้า
และเท้าแตก 
ยาง แก้ริดสีดวง 
ราก ส่วนรากแห้งและ
เปลือกหุ้มราก ผสมนม
ใช้บ่มฝี 

30 กระโดน 
ชื่ออ่ืน  
กะนอน (เขมร)/ขุย 
(กะเหรี่ยง-กาญจนบุรี)/ 
แซงจิแหน่/เส่เจ๊อะมะ 
(กะเหรี่ยง-แม่ฮ่องสอน) /
ปุย (ภาคใต้-ภาคเหนือ)/
ปุยกระโดน (ภาคใต้)/
ปุยขาว/ผ้าฮาด 
(ภาคเหนือ)/ พุย (ละว้า-

- สนาม
เด็กเล่น 

ไม้ยืนต้น สูง 10-20 เมตร เป็น
ไม้ผลัดใบ เปลือกต้นสีด าหรือสี
น้ าตาลด าหนา แตกล่อนเป็น
แผ่น ใบเป็นใบเดี่ยว เรียงเวียน
สลับ ลักษณะใบรูปไข่กลับหัว 
ปลายใบมนหรือแหลม ฐานใบ
แหลมหรือสอบแคบ ขอบใบ
หยักมน มีขนอ่อนบนก้านใบ
เป็นสีแดงเรื่อ ใบอ่อนสีน้ าตาล
เรื่อมีรสฝาด ใบแก่ก่อนร่วงสีส้ม
แดง ขนาดกว้าง 8-10 

เปลือกต้น ใช้ต้มย้อมผ้า
ให้สีน้ าตาลแดง เส้นใยที่
ได้จากเปลือกใช้ท าเชือก 
ท าเบาะรองหลังช้าง ท า
กระดาษสีน้ าตาล มี
สรรพคุณช่วยสมานแผล 
แก้เคล็ดยอก แก้ปวด 
เนื้อไม้ ค่อนข้างหยาบมี
สีแดงหรือน้ าตาลแกม
แดง เสี้ยนค่อนข้างตรง 
ทนทานในร่ม ใช้ในการ
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ล าดับ 
ชื่อท้องถิ่น  

/ ชื่อวิทยาศาสตร์ 
บริเวณที่

พบ 
ลักษณะวิสัย ประโยชน์พื้นบ้าน 

เชียงใหม่)/ หูกวาง 
(จันทบุรี)  
 
ชื่อสามัญ 
Tummy-wood 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 
Careya sphaerica 
Roxb. 

เซนติเมตร ยาว 16-20 
เซนติเมตร ดอกเป็นดอกช่อ
แบบกระจะ ออกบริเวณปลาย
กิ่ง กลีบดอก 2 ชั้น ชั้นนอกสี
ชมพูเรื่อ ชั้นในสีขาว แต่ละดอก
มีใบประดับ 3 ใบ กลีบเลี้ยง 4 
กลีบ โคนกลีบติดกันเป็นรูป
ระฆัง กลีบดอก 4 กลีบ สีขาว 
โคนเชื่อมติดกัน ปลายแยก
อิสระ มีเกสรเพศผู้จ านวนมาก 
รังไข่อยู่ใต้วงกลีบ มี 4 ช่อง ผล
สดแบบเบอร์รี่ทรงกลม ขนาด
เส้นผ่านศูนย์กลาง 3-6 
เซนติเมตร เมล็ดรูปรีแบน สี
น้ าตาลอ่อน ใน 1 ผลมีหลาย
เมล็ด  

ก่อสร้างอาคารบ้านเรือน 
ท าเครื่องเรือน เครื่องมือ
เครื่องใช้ 
ใบ ยอดอ่อนใช้
รับประทานเป็นผักจิ้มได้
สด ๆ มีรสฝาด ใบน ามา
ต าใช้พอกช่วยสมานแผล 
ดอก ใช้ผสมกับน้ าผึ้งจิบ
แล้วชุ่มคอ แก้ไอและแก้
หวัด บ ารุงร่างกาย เป็น
ยาบ ารุงหลังการคลอด
บุตร  
ผล ใช้รับประทาน ช่วย
ย่อยอาหาร 
เมล็ด มีพิษ ใช้เบื่อปลา  
ราก กินไล่พยาธิ ใช้เบื่อ
ปลา 

31 สมอไทย 
ชื่ออ่ืน  
มะนะ/มาแน ่(กะเหรี่ยง-
เชียงใหม่)/มะน่ะ/ส้มมอ/
หมากนะ/หมากแน่ะ 
(กะเหรี่ยง-แม่ฮ่องสอน) /
สมอ (นครราชสีมา)/สมอ
อัพยา (ภาคกลาง) 
ชื่อสามัญ 
Myrobalan Wood 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 
Terminalia chebula 
Retz. 

- ด้านหลัง
อาคาร 7 

ไม้ยืนต้น สูง 20-30 เมตร เป็น
ไม้ผลัดใบ เรือนยอดกลมกว้าง 
เปลื อกต้ นขรุ ข ระแตก เป็ น
สะเก็ดสีเทาแกมด า เปลือกในสี
เหลืองอ่อน เปลือกชั้นในมีน้ า
ยางสีแดง ใบเป็นใบเดี่ยว เรียง
ตรงข้าม หรือเกือบตรงข้าม 
ลักษณะใบรูปไข่ถึงรูปไข่แกมรูป
ใบหอกหรือรูปรี  กว้าง 5-10 
เ ซ น ติ เ ม ต ร  ย า ว  11-18 
เซนติเมตร ปลายใบมนหรือเป็น
ติ่ งแหลม ขอบเรียบ แผ่นใบ
เหนี ย วคล้ า ยแผ่ นหนั ง  ผิ ว
ด้านบนเป็นเงามันมีขนเล็กน้อย 
ผิวด้านล่างมีขนคล้ายไหมหนา
นุ่ม ดอกเป็นดอกช่อแยกแขนง 
มี 3-5 ช่อ สีขาวแกมเหลือง มี
กลิ่นหอมอ่อน ๆ  มักจะออก
พร้อมกับใบอ่อน บริเวณซอกใบ

เปลือกต้น ส่วนเปลือก
และแก่น แก้ท้องเสีย 
เนื้อไม้ มีสีเทาแดงใช้ท า
เฟอร์นิเจอร์ได้ด ี
ผล ผลอ่อน มีฤทธิ์ เป็น
ยาระบาย ถ่ายเสมหะ 
ลดไข้  ขับลมในล า ไส้  
บ ารุงหัวใจ บ ารุงธาตุ ผล
แก่น ามารับประทาน แก้
ท้องเดิน ใช้อมกลั้วคอแก้
เจ็บคอ ใช้เป็นยาสมาน
ล า ไ ส้  ห้ า ม เ ลื อ ด ทั้ ง
ภาย ในและภายนอก 
เป็นยาละลายเสมหะ ขับ
เ สมหะ  แก้ หลอดลม
อักเสบ คออักเสบ เสียง
แหบ แก้ไอ ล าไส้อักเสบ
เรื้อรัง ท้องผูก และใช้
ผสมท าสีเหลือง ผลแห้ง
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ล าดับ 
ชื่อท้องถิ่น  

/ ชื่อวิทยาศาสตร์ 
บริเวณที่

พบ 
ลักษณะวิสัย ประโยชน์พื้นบ้าน 

ห รื อ ป ล า ย กิ่ ง  ย า ว  5-8.5 
เซนติเมตร ดอกสมบูรณ์เพศ
ขนาดเล็ก 0.3-0.4 เซนติเมตร 
ไม่มีกลีบดอก ส่วนบนเป็นรูป
ถ้วยตื้นมีขนคลุมด้านนอก ใบ
ประดับรู ปแถบ  ยาว  3.5-4 
มิลลิเมตร ปลายแหลม มีขนสั้น
นุ่มทั้ งสองด้าน กลีบเลี้ยง 5 
กลีบ สีขาวแกมเหลือง  โคน
เชื่อมติดกันเป็นรูปถ้วย ปลาย
แยกเป็นแฉก เกลี้ยง รูปคล้าย
สามเหลี่ยม เกสรเพศผู้มี 10 อัน 
ผลมีผนังชั้นในแข็ง ลักษณะผล
เป็นรูปรีหรือ เกือบกลม  ผิ ว
เกลี้ยง หรือมีสันตื้นตามยาว 5 
สัน เมื่อแก่สีเขียวแกมเหลือง 
หรื อสี เ ขี ย วปนน้ า ต าลแดง 
ภายในผลมีเมล็ดแข็ง 1 เมล็ด 
รูปยาวรี 

ใช้ในกิจกรรมฟอกหนัง 
ใช้ท าหมึก  
ใบ  เป็นยาสมานแผล 
เป็นยาบ ารุงถุงน้ าด ี
ดอก รักษาโรคบิด 

32 ข่อย 
ชื่ออ่ืน  
กักไม้ฝอย (ภาคเหนือ)/ 
ส้มพอ (เลย)/ตองขะแหน่ 
(กะเหรี่ยง-กาญจนบุรี)/ 
ซะโยเส่ (กะเหรี่ยง-
แม่ฮ่องสอน)  
ชื่อสามัญ 
Tooth brush tree/ 
Siamese rough bush 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 
Streblus asper Lour. 

- หน้า
อาคาร 4 
บริเวณ
ลิฟท์แก้ว 

ไม้ยืนต้น สูงได้ถึง 15 เมตร เป็น
ไม้ไม่ผลัดใบ เรือนยอดรูปไข่  
แน่นทึบ     ล าต้นค่อนข้างคด
งอ เป็นปุ่มปมหรือผิวขรุขระ
เล็กน้อย เปลือกนอกสีเทาแกม
ขาว ค่อนข้างเรียบ หรือแตก
หลุดล่อนเป็นแผ่นบาง มีน้ ายาง
สีขาว ใบเป็นใบเดี่ยว เรียงสลับ 
ลักษณะใบรูปรีหรือรูปขอบ
ขนาน แผ่นใบสีเขียวเล็กและ
หนา ปลายใบแหลม ขอบใบ
หยัก แผ่นใบสากคล้ายกระดาษ
ทราย  ดอก เป็ นช่ อสั้ น ออก
บริเวณซอกใบ ดอกย่อยมีขนาด
เล็กมาก ดอกเพศผู้จะรวมกัน
เป็นช่อดอกแบบหัวกลม และมี
ก้านดอกสั้น  มีสี เหลืองแกม

ปลูกเป็นไม้ประดับหรือ
ไม้ดัด 
เปลือกต้น แก้อาการ
ท้องร่วง แก้บิด แก้ไข้  
รักษาร ามะนาด รักษา
แผล ดับพิษในกระดูก
และ เส้ น เ อ็น  แก้ โ รค
ผิวหนัง หุงเป็นน้ ามันทา
ริดสีดวง 
เนื้อไม้ ทุบใช้แปรงฟันท า
ใ ห้ ฟั นทน  แก้ เ ห งื อ ก
อักเสบ 
ใบ แก้กระหายน้ า  ใบ
น ามาย่างไฟพอเหลือง 
ชงน้ าดื่มใช้เป็นยาระบาย
อ่ อน  ๆ  แก้ ป ว ดท้ อ ง
ประจ า เดือน แก้ปวด
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ล าดับ 
ชื่อท้องถิ่น  

/ ชื่อวิทยาศาสตร์ 
บริเวณที่

พบ 
ลักษณะวิสัย ประโยชน์พื้นบ้าน 

เขียวหรือเกือบขาว ส่วนดอก
เพศเมียนั้นก้านดอกจะยาวและ
มักออกเป็นคู่สีเขียว ดอกแบบ
แยกเพศภายต้นเดียวกัน ดอก
เพศผู้สีเหลืองอ่อน ดอกเพศเมีย
สีเขียวอ่อนออกเป็นช่อ กระจุก
แน่นบริเวณซอกใบใกล้ปลายกิ่ง 
บานเต็มที่เส้นผ่านศูนย์กลาง 
0.2-1 เซนติเมตร กลีบดอก 4 
กลีบ ผลมีเนื้อ รูปทรงกลม เส้น
ผ่านศูนย์กลาง 6-8 มิลลิเมตร 
ผลอ่อนสีเขียวอ่อนเมื่อสุกมีสี
เหลืองแกมส้ม ภายในผลมีเมล็ด 
1 เมล็ด 

เ มื่ อ ย  แ ก้ ท้ อ ง อื ด 
ท้องเฟ้อ 
ผล รับประทานได้ มีรส
หวาน 
เมล็ด ช่วยขับลมในล าไส้ 
เป็นยาอายุวัฒนะ บ ารุง
ธาตุ เจริญอาหาร ขับลม
ใ น ล า ไ ส้  ขั บ ล ม  แ ก้
ท้องอืดท้องเฟ้อ ฆ่าเชื้อ
ในช่องปาก และทางเดิน
อาหาร 
ราก ใช้เป็นยาใส่แผล ขับ
ปัสสาวะ แก้ไตพิการ ฆ่า
พยาธิ เปลือกรากใช้เป็น
ยาบ ารุงหัวใจ 
 

33 ยอบ้าน 
ชื่ออ่ืน  
ยอบ้าน (ภาคกลาง)/มะ
ตาเสือ (ภาคเหนือ)/ ยอ/
แยใหญ ่(กะเหรี่ยง-
แม่ฮ่องสอน)  
ชื่อสามัญ 
Indian Mulberry  
 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 
Morinda citrifolia L. 

- กระถาง
ริมสนาม
บาสเกตบ
อล (สนาม
เขียว) 

ไม้ยืนต้น สูง 2-6 เมตร เปลือก
ต้นสีน้ าตาล แตกเป็นสะเก็ด
แล้วหลุดออก กิ่งอ่อนเป็น
สี่เหลี่ยม ใบเป็นใบเดี่ยว ออก
ตรงข้าม ลักษณะใบรูปรี กว้าง 
8-15 เซนติเมตร ยาว 10-20 
เซนติเมตร ขอบใบเรียบ แผ่น
ใบเรียบ สีเขียวเข้มเป็นมัน ดอก 
ออกเป็นช่อกลมตามซอกใบ 
ดอกสีขาว กลีบดอกโคนเชื่อม
ติดกันเป็นหลอด ปลายแยกเป็น 
5 แฉก มีกลิ่นหอม ผลเป็น
ผลรวม ผิวขรุขระเป็นตุ่ม ผลสุก
มีกลิ่นเหม็นเอียน ภายในผลมี
เมล็ดสีน้ าตาลหลายเมล็ด 

ใบ บ ารุงสายตา หัวใจ 
คั้นน้ าทาแก้โรคเก๊าท์ 
ปวดตามข้อนิ้วมือ 
นิ้วเท้า ใช้คั้นน้ าสระผม
ก าจัดเหา แก้กระษัย ใบ
อ่อนน ามาประกอบ
อาหาร แก้ท้องร่วง 
ผล ผลดิบ ต้มน้ า
รับประทานกับรากผักชี 
แก้อาการอาเจียนของ
หญิงมีครรภ์ ผลโตเต็มที่
แต่ไม่สุกน ามา
รับประทานช่วยบ ารุง
ธาตุ เจริญอาหาร ขับลม
ในล าไส้ กระเพาะอาหาร 
แก้เหงือกเปื่อยเป็นขุม
บวม ขับเลือดลม ขับ
โลหิตประจ าเดือน 
ราก ใช้เป็นยาระบาย 
แก้กระษัย ใช้สกัดสี
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ล าดับ 
ชื่อท้องถิ่น  

/ ชื่อวิทยาศาสตร์ 
บริเวณที่
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ลักษณะวิสัย ประโยชน์พื้นบ้าน 

ออกมาท าเป็นสีย้อมผ้า
ได ้โดยผสมส่วนของ
เกลือต่าง ๆ สามารถ
เปลี่ยนเป็นสีได้ตาม
ต้องการ ซึ่งสีเดิมของ
รากมีสีเหลือง หรือ
เหลืองปนแดง หากผสม
ตามส่วนด้วยเกลือ 
อาจจะได้สีแดง ชมพู 
น้ าตาลอ่อน สีม่วงแดง 
หรือสีด า 

34 รวงผึ้ง 
ชื่ออ่ืน  
น้ าผึ้ง (กรุงเทพ)/สาย
น้ าผึ้งและดอกน้ าผึ้ง 
(ภาคเหนือ)  
ชื่อสามัญ 
Yellow star  
ชื่อวิทยาศาสตร์ 
Schoutenia glomerata 
King subsp. peregrina 
(Craib) Roekm. 
 

- ด้านหน้า
อาคาร
กลาง 

ไม้ยืนต้น สูง 5-15 เมตร มีขน
กระจุกสั้นรูปดาวสีน้ าตาลแดง
ตามก่ิง เป็นไม้ไม่ผลัดใบ มีเรือน
ยอดเป็นพุ่มกลม-รี ค่อนข้าง
แน่น ไม่แผ่กว้างมากนัก ใบเป็น
ใบเดี่ยวเรียงสลับ ลักษณะใบรูป
รีหรือรูปขอบขนาน กว้าง 0.5-4 
เซนติเมตร ยาว 1-11 
เซนติเมตร ปลายแหลมหรือ
แหลมยาว โคนมนหรือกลม 
แผ่นใบด้านล่างมีเกล็ดหนาแน่น 
ช่อดอกออกสั้น ๆ บริเวณซอก
ใบ ดอกสีเหลือง มีกลิ่นหอม ไม่
มีกลีบดอก กลีบเลี้ยงรูประฆัง 
ยาวประมาณ 7 มิลลิเมตร แฉก
ลึกมากกว่ากึ่งหนึ่ง บานออก 
ขอบและปลายกลีบมีขน จาน
ฐานดอกกลม ติดที่โคนกลีบ
เลี้ยง มีขนหนาแน่น เกสรเพศผู้
มีประมาณ 25 อัน โคนเชื่อม
ติดกันเป็นกลุ่ม ๆ ละ 5 อัน 
เรียงสลับกับกลีบเลี้ยง ผลรูปไข่
กลับเกือบกลม ขนาดประมาณ 
1 เซนติเมตร แตกเป็น 5 ส่วน 

ปลูกเป็นไม้ประดับ 
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ล าดับ 
ชื่อท้องถิ่น  

/ ชื่อวิทยาศาสตร์ 
บริเวณที่

พบ 
ลักษณะวิสัย ประโยชน์พื้นบ้าน 

เมล็ดกลมขนาดประมาณ 6 
มิลลิเมตร 

35 มะนาว 
ชื่ออ่ืน  
มะนาวมิสิว (เชียงใหม่) /สี
มานีบีห์ (ใต-้มลายู)/ ปะ
นอเกล/มะนอเกละ/
มะเน้าต์เล (กะเหรี่ยง-
แม่ฮ่องสอน)/หมากฟ้า /
ปะโหน่งกลยาน 
(กะเหรี่ยง-กาญจนบุรี)/ 
โกร้ยชะม้า (เขมร-สุรินทร์)  
ชื่อสามัญ 
Lime/Common lime  
 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 
Citrus aurantifolia 
(Christm. et Panz.) 
Swing 

- กระถาง
ริมสนาม
บาสเกตบ
อล (สนาม
เขียว) 

ไม้ยืนต้น สูง 0.5-3.5 เมตร แผ่
กิ่งก้านสาขากว้าง ล าต้นเปลือก
เรียบเกลี้ยงสีขาวปนน้ าตาล มี
หนามแหลมแข็งตามกิ่งก้าน
บริเวณซอกใบ ใบเป็นใบ
ประกอบ ออกเรียงสลับกัน มีใบ
ย่อยใบเดียว ลักษณะใบรูปรี
หรือรูปขอบขนาน ปลายใบ
แหลม โคนใบมน ขอบใบหยัก
มน กว้าง 1.5-5.5 เซนติเมตร 
ยาว 2.5-9 เซนติเมตร แผ่นใบสี
เขียวเข้มเป็นมัน และมี
ต่อมน้ ามัมกระจายอยู่ตามผิว 
ใบอ่อนสีเขียวอมแดง ก้านใบ
สั้นและมีปีกแคบหรืออาจจะไม่
มีปีก ดอกออกเป็นช่อสั้น ๆ 
ประมาณ 5-7 ดอก หรืออาจ
เป็นดอกเดี่ยว สีขาว กลีบดอกรี
ยาว ปลายกลีบแหลม ผลรูปร่าง
กลม พ้ืนผิวเรียบ เกลี้ยง ผล
อ่อนมีสีเขียวเข้ม เมื่อแก่
เปลี่ยนเป็นสีเหลือง ภายในมี
เมล็ด ลักษณะกลมรี สีเหลือง
อ่อน มีหลายเมล็ด 

ใบ ต้มน้ าดื่มเป็นยาแก้ไอ 
ละลายเสมหะ แก้
ท้องอืด ท้องเสีย ช่วยขับ
ลม ช่วยเจริญอาหาร 
ฟอกประจ าเดือน 
ผล น้ ามันจากผิวมะนาว 
ใช้เป็นยาขับลม แก้
ท้องอืดเฟ้อ แน่นจุก
เสียด แต่งกลิ่น น้ าคั้น
จากผลมะนาว น ามาปรุง
อาหาร รักษาอาการ  
เจ็บคอ แก้ไอ ขับเสมหะ 
และรักษาโรค
ลักปิดลักเปิดซึ่งเกิดจาก
การขาดวิตามินซี 
เมล็ด น ามาคั่วบดเป็นผง
หรือต้มดื่ม ขับเสมหะ 
แก้ไอ แก้พิษไข้ร้อน 
บ ารุงน้ าดี 
ราก ใช้รากสดต้มน้ าดื่ม 
แก้ฟกช้ าจากการถูก
กระแทกหรือหกล้ม แก้
ปวด ถอนพิษผิดส าแดง 
ถอนไข ้แก้ไข้กลับ ไข้ซ้ า 
ฝนกับสุราแก้ปวดฝี แก้
พิษอักเสบ ต้มน้ าดื่มแก้
พิษสุนัขบ้ากัด 

36 ทุเรียนหมอนทอง 
ชื่ออ่ืน  
- 
ชื่อสามัญ 
Monthong durian 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 

- กระถาง
ริมสนาม
บาสเกตบ
อล (สนาม
เขียว) 

ไม้ยืนต้น สูง 20-40 เมตร เป็น
ไม้ไม่ผลัดใบ  ทรงพุ่มแผ่กว้าง 
ใบเป็นใบเดี่ยว ยาว 8-20 
เซนติเมตร กว้าง 4-6 
เซนติเมตร ใบเรียวแหลม โคน
ใบแหลม ดอกสีเหลือง ออกเป็น

ใบ แก้ไข ้ช่วยขับพยาธิ 
แก้ดีซ่าน ท าให้หนอง
แห้ง ใบอ่อนน ามา
รับประทานได้ 
ดอก น ามารับประทาน 
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ล าดับ 
ชื่อท้องถิ่น  

/ ชื่อวิทยาศาสตร์ 
บริเวณที่

พบ 
ลักษณะวิสัย ประโยชน์พื้นบ้าน 

Durio zibethinus 

Murray 
ช่อจ านวนมากถึง 30 ดอก กลีบ
ดอก 3 กลีบ กว้าง 5-7 
เซนติเมตร เชื่อมติดกันเป็นรูป
ระฆัง ผลมีลักษณะเป็นหนาม
แหลมแข็ง ระหว่างหนามใหญ่
จะมีหนามเล็กวางแซมอยู่ทั่วไป 
เปลือกหนาทรงผลค่อนข้างยาว 
ปลายผลแหลม ในแต่ละผลมี
ลักษณะแบ่งเป็นพูในแต่ละพูจะ
มีเนื้อทุเรียน เนื้อหนาสีเหลือง
อ่อนละเอียด เนื้อค่อนข้างแห้ง
ไม่แฉะติดมือ รสชาติหวานมัน
และมีเมล็ดอยู่ภายใน 

ผล น ามารับประทานสด
หรือน ามาแปรรูป ช่วย
ท าให้ฝีแห้ง ช่วยแก้โรค
ผิวหนัง ช่วยขับพยาธิ 
เปลือกผล รักษาโรคคาง
ทูม แก้น้ าเหลืองเสีย แก้
ฝี รักษาแผลพุพอง ใช้
สมานแผล ใช้ไล่ยุงและ
แมลง น ามาผลิต
กระดาษ ใช้รมควัน
อาหาร 

ราก ช่วยแก้อาการ
ท้องร่วง แก้ไข้ 

37 มะกอกป่า 
ชื่ออ่ืน  
มะกอกป่า (กาญจนบุรี- 
นครราชสีมา)/กอกกัก 
(นครสวรรค์)/มะกัก/หมัก
กัก (ราชบุรี-สระบุรี)  
ชื่อสามัญ 
Hog plum/Wild 
mango 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 
Spondias bipinnata 
Airy Shaw & Forman 

- ลานจอด
รถอาคาร 
4 
 

ไม้ยืนต้น สูง 10-20 เมตร เป็น
ไม้ผลัดใบ เปลือกสีเทา เรียบ มี
ช่องอากาศทั่วไป เรือนยอดเป็น
พุ่มกว้างและโปร่ง ใบเป็นใบ
ประกอบแบบขนนกสองชั้น 
เรียงเวียนสลับเป็นกลุ่มตาม
ปลายกิ่ง ใบย่อยลักษณะใบรูป
ไข่หรือรูปใบหอก โคนใบเบี้ยว 
แผ่นใบด้านล่างมีขนนุ่มทั่วไป 
ดอกเล็ก สีขาว กลิ่นหอมอ่อน 
ออกเป็นช่อใหญ่บริเวณซอกใบ
และปลายกิ่ง ผลสดรูปร่างกลม
ร ีเนื้อหุ้มเมล็ดมีรสเปรี้ยว มีสี
เหลืองแกมเขียว ภายในมีเมล็ด
แข็ง 1 เมล็ด 

เปลือกต้น แก้กระหาย
น้ า แก้ไข้ร้อนใน รักษา
โรคหนองใน แก้โรค
เกี่ยวกับล าไส้ รักษาแผล
พุพอง ดับพิษไข ้ 
ใช้ท าสีย้อมให้สีเขียว
มะกอก 
เนื้อไม้ ใช้ท าไม้อัด หีบใส่
ของ และท าเยื่อกระดาษ  
ใบ แก้ปวดใบหู บ าบัด
โรคธาตุพิการ แก้โรคบิด  
ผล แก้กระหายน้ า แก้
ร้อนใน ท าให้ชุ่มคอ แก้
เลือดออกตามไรฟัน แก้
โรคธาตุพิการ น้ าดีไม่
ปกต ิแก้บิด แก้โรคน้ า
กัดเท้า แก้ไข้หวัด 
ราก ช่วยให้ชุ่มคอ แก้
ร้อนในกระหายน้ า ขับ
ปัสสาวะ แก้ไข ้ท้องร่วง 
แก้บิดมูกเลือด แก้พิษ
ส าแดง ของแสลงเป็นพิษ 
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พบ 
ลักษณะวิสัย ประโยชน์พื้นบ้าน 

38 มะขาม 
ชื่ออ่ืน  
ม่องโคล้ง (กะเหรี่ยง-
กาญจนบุรี)/อ าเปียล 
(เขมร-สุรินทร์)/หมาก
แกง/(เงี้ยว-แม่ฮ่องสอน)/
ส่ามอเกล (กะเหรี่ยง-
แม่ฮ่องสอน)/ขาม 
(ภาคใต้)/ตะลูบ (ชาวบน-
นครราชสีมา) /จือลาฆี 
(มลายู-นราธิวาส) 
ชื่อสามัญ 
Tamarind/Indian date 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 
Tamarindus indica L. 

- หน้าลิฟท์
แก้ว 
อาคาร 4 

ไมย้ืนต้นสูง 15-30 เมตร แตก
กิ่งก้านสาขามาก ไม่มีหนาม 
เปลือกต้นขรุขระและหนา สี
น้ าตาลอ่อน  ใบเป็นใบประกอบ  
ลักษณะใบเล็กทรงรี ปลายใบ
และโคนใบมน ใบของมะขาม
เป็นใบประกอบแบบขนนก 
(pinnately compound 
leaves) ยาว 5-10 เซนติเมตร 
กว้าง 2-4 เซนติเมตร ใบย่อย 
รูปขอบขนาน จ านวน 10-20 คู่ 
ออกตรงข้ามกัน ดอกออก
บริเวณปลายกิ่ง มีขนาดเล็ก 
กลีบดอกสีเหลืองและมีจุดประ
สีแดงหรือม่วงแดงอยู่กลางดอก
ดอกออกเป็นช่อ ในหนึ่งช่อมี
ประมาณ 10-15 ดอก ผลเป็น
ฝักยาว รูปร่างยาวหรือโค้ง ยาว 
3-20 เซนติเมตร ฝักอ่อนมี
เปลือกสีเขียวอมเทา สีน้ าตาล
เกรียม เนื้อในติดกับเปลือก เมื่อ
แก่ฝักเปลี่ยนเป็นเปลือกแข็ง
กรอบหักง่าย สีน้ าตาล เนื้อใน
กลายเป็นสีน้ าตาลหุ้มเมล็ด เนื้อ
มีรสเปรี้ยว และหวาน 

เปลือกต้น ใช้แก้อาการ
ไข้ ตัวร้อน 
แก่นไม้ ใช้โลหิต ขับ
เสมหะ รักษาฝีในมดลูก 
รักษาโรคบุรุษ เป็นยาชัก
มดลูกให้เข้าอู่ 
ใบสด มีกรดเล็กน้อยใช้
เป็นยาถ่าย ยาระบาย 
ขับลมในล าไส้ แก้ไอ แก้
บิด รักษาหวัด ขับ
เสมหะ หยอดตารักษา
เยื่อตาอักเสบ แก้ตามัว 
ฟอกโลหิต ขับเหงื่อ ต้ม
ผสมกับสมุนไพรอื่นๆ 
อาบหลังคลอดช่วยให้
สะอาดขึ้น 
ดอก เป็นยาลดความดัน
โลหิตสูง 
เนื้อในฝักแก่ แก้อาการ
ท้องผูก เป็นยาระบาย 
ยาถ่าย ขับเสมหะ แก้ไอ 
กระหายน้ า เป็นยาสวน
ล้างท้อง รับประทานจิ้ม
เกลือ แก้ไอ ขับเสมหะ 
ฝักดิบ  ฟอกเลือด และ
ลดความอ้วน เป็นยา
ระบายและลดอุณหภูมิ
ในร่างกาย บรรเทา
อาการไข้ 
เมล็ดในสีขาว ใช้เป็นยา
ถ่ายพยาธิไส้เดือน พยาธิ
ตัวกลมในล าไส้ พยาธิ
เส้นด้าย 
เปลือกเมล็ด แก้ท้องร่วง 
แก้บิดลมป่วง สมานแผล
ที่ปาก ที่คอ ที่ลิ้น และ
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ลักษณะวิสัย ประโยชน์พื้นบ้าน 

ตามร่างกาย รักษาแผล
สด ถอนพิษและรักษา
แผลที่ถูกไฟลวก รักษา
แผลเบาหวาน 
ราก ใช้แก้อาการ
ท้องร่วง สมานแผล 
รักษาเริม และงูสวัด 

 

 
 
 
 
11.3 กิจกรรมล าดับที่ 3 การจัดท ารายงานพันธุ์ไม้ยืนต้น สวนพฤกษศาสตร์ โรงเรียนสาธิตลอออุทิศ 
กรุงเทพมหานคร 

  โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ กรุงเทพมหานคร ได้ด าเนินการร่วมกับและเทคโนโลยี
สารสนเทศ กองอาคารและสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ท าการส ารวจเก็บ
รวบรวมพันธุ์ไม้ยืนต้นในบริเวณโรงเรียนฯ โดยบุคลากรครูและนักเรียนโรงเรียนสาธิต
ละอออุทิศ กรุงเทพมหานคร เพื่อรวบรวมจัดท าเล่มรายงานงานพันธุ์ไม้ยืนต้น สวน
พฤกษศาสตร์ โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ กรุงเทพมหานคร  

ทั้งนี้  โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ กรุงเทพมหานคร ได้ขออนุมัติ เปลี่ยนแปลง
งบประมาณเนื่องจากการจ้างเหมาส ารวจพันธุ์ไม้ยืนต้นในบริเวณโรงเรียนสาธิตละออ
อุทิศ กรุงเทพมหานครนั้น ได้ด าเนินการร่วมกับหน่วยงานภายในมหาวิทยาลัย เช่น 
ส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ กองอาคารสถานที่ เป็นต้น จึงไม่ได้เสีย
ค่าใช้จ่ายในส่วนนี้ ซึ่งทางโรงเรียนฯ จึงได้ประสานศูนย์บริการสื่อและสิ่ งพิมพ์ ในการ
สร้างสื่อการเรียนรู้ชุดตะกร้าผลไม้แทน เพื่อให้เด็กได้รู้จักพันธุ์พืชและประโยชน์ของพันธุ์
พืชผ่านกลอนในสื่อการเรียนรู้ และสร้างจิดส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรให้ยั่งยืนต่อไป  

 
 

 

 



231 
 

 

ภาพประกอบ/ตารางแสดงผล 
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12.1 กลุ่มเป้าหมายได้แก่ บุคคล ชุมชน หรือ ภาคธุรกิจ/อุตสาหกรรม ได้รับการพัฒนาอย่างไร  

  - 
 

12.2 กลุ่มเป้าหมายได้แก่ บุคคล ชุมชน หรือ ภาคธุรกิจ/อุตสาหกรรม น าความรู้ที่ได้ไป
ประยุกต์ใช้หรือไม่อย่างไร 
  - 

12.3 ระบุเครือข่ายความร่วมมือในการด าเนินงาน 
 - ส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต  
 - กองอาคารและสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
13. ปัญหาหรืออุปสรรค และแนวทางแก้ไข 
 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ท าให้การด าเนินการ
บางกิจกรรมของโครงการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน : โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ กรุงเทพมหานคร เกิดความ
ล่าช้าไม่เป็นตามแผนการด าเนินงาน 
  แนวทางการแก้ไข 
  ปรับรูปแบบการด าเนินการในบางกิจกรรม จากรูปแบบออนไซต์ (On-site) ปรับเปลี่ยนเป็นรูปแบบ 
Hybrid ที่มีท้ังรูปแบบออนไซต์และออนไลน์แทน 
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สรุปกิจกรรมโครงการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ในโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช                     
อันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ (อพ.สธ.) 

โดย โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
ความสอดคล้องกับ 
1. ความสอดคล้องของแผนแม่บท อพ.สธ. ระยะ 5 ปีท่ีเจ็ด (1 ตุลาคม พ.ศ. 2564 – 30 กันยายน พ.ศ. 
2569) 

กรอบการด าเนินงาน กรอบการเรียนรู้ทรัพยากร 
    กิจกรรมที่ 2 ส ารวจเก็บรวบรวมทรัพยากร 
กรอบการสร้างจิตส านึก 
    กิจกรรมที่ 7 กิจกรรมสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร 

ด าเนินการโดย โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
พื้นที่ด าเนินการ โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

 
2. ความสอดคล้องกับทิศทางของมหาวิทยาลัย ปี พ.ศ. 2563-2567 และการประเมินคุณภาพการศึกษา
ภายใน 

• จุดมุ่งเน้นเชิงกลยุทธ์ (Strategic focus areas) (โปรดใส่เครื่องหมาย  ในประเด็นที่ท่าน
เลือก) 

⚫ ความหลากหลายทางการศึกษา 
 ❑ การพัฒนาหลักสูตรที่ท้าทายเพ่ือความยั่งยืน 
 ❑ มุ่งเน้นการผสมผสานระหว่างการเรียนรู้ทั้งใน
และนอกชั้นเรียนกับการเรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์ 
  การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือพัฒนา
คนทุกช่วงวัย 
  การเชื่อมโยงกับผู้ที่เก่ียวข้องในการสนับสนุน
งานหรือกิจกรรมของมหาวิทยาลัย 

⚫ การบริการสิ่งอ านวยความสะดวกพื้นฐาน 
 ❑ ความเสถียรของระบบสนับสนุนการท างาน 
  พ้ืนที่สร้างสรรค์การเรียนรู้และสิ่งอ านวยความสะดวก 
 ❑ สภาพแวดล้อม 
 ❑ ระบบสนับสนุนผู้เรียน 

⚫ องค์กรที่พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 
 ❑ การปรับกฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับให้เท่าทัน
สถานการณ์ 
  การสร้างและหล่อหลอมคนสวนดุสิต 
  การจัดสรรงบประมาณอย่างคุ้มค่า 

⚫ จุดเน้น (SP ซีรี่ย์) 
ความเป็นเลิศในการผลิต 
- ก าลังคน 
- พลังสติปัญญา 
- ความรู้และความคิดสร้างสรรค์ 
โดยมีอัตลักษณ์ 
  ด้านการศึกษาปฐมวัยแบบพหุวิทยาการ 
  ด้านอาหารบนรากฐานแห่งความเชี่ยวชาญด้วยการปฏิบัติ 
 ด้านการพยาบาลและสุขภาวะส าหรับเด็กและผู้สูงวัย 
  ด้านอุตสาหกรรมบริการด้วยมาตรฐานระดับสากล 

 
• เกณฑ์การประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน ระดับมหาวิทยาลัย 

(กรณีสอดคล้องหลายประเด็น กรณุาเรียงล าดับโดยเริม่จากประเด็นที่สอดคล้องมากทีสุ่ด) 
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พันธกิจ :  SDU 1 ผลลัพธ์ผู้เรียน 
ตัวชี้วัด : 1.3 การมีส่วนร่วมของสังคมและชุมชน 
 

พันธกิจ :  SDU 3 การบริการวิชาการ 
ตัวชี้วัด : 3.2 การมีส่วนร่วมของบุคคลหรือหน่วยงานในชุมชน 

 
3. หลักการและเหตุผล  
(ความเป็นมาและความจ าเป็นทีต้่องด าเนินโครงการ หากเป็นโครงการต่อเนื่อง ควรระบุถึงผลด าเนินงานปีที่ผ่านมาด้วย) 

ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 มหาวิทยาลัยส่งเสริมการพัฒนาต่อยอดองค์ความรู้และสร้างนวัตกรรม
จากฐานข้อมูลด้านทรัพยากรชีวภาพ /กายภาพ วัฒนธรรมและภูมิปัญญาในท้องถิ่น เพ่ือการสนับสนุนการ
อนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากทรัพยากรด้านเกษตรกรรมยั่งยืน รวมถึงการเผยแพร่องค์ความรู้และสร้าง
จิตส านึกแก่ชุมชน               ในพ้ืนที่เป้าหมาย คือ กรุงเทพมหานคร สุพรรณบุรี ล าปาง นครนายก และ
ปราจีนบุรี เพ่ือให้เกิดเป็นเครือข่ายทางด้านการวิจัย และการบริการวิชาการ จากการจัดการเรียนการสอน 
และการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมอย่างยั่งยืน โดยด าเนินการผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ภายใต้โครงการอนุรักษ์
พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัย
สวนดุสิต (อพ.สธ.-มสด.) 

โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ วิทยาเขตสุพรรณบุรี ได้ร่วมรับผิดชอบกิจกรรมการด าเนินการโครงการ 
สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน : โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ จังหวัดสุพรรณบุรี  เพ่ือตระหนักและเห็นคุณค่าในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรชีวภาพ และกายภาพ ภูมิปัญญาและการน าทรัพยากรไปใช้ประโยชน์ได้อย่างยั่งยืน ให้
เยาวชนในพื้นท่ีจังหวัดสุพรรณบุรีและจังหวัดใกล้เคียง 

 
4. วัตถุประสงคข์องโครงการ (เรียงล าดับตามความส าคัญจากมากไปน้อย) 

1. เพ่ือสนองพระราชด าริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ (อพ.สธ.)  
 2. เพ่ือเข้าร่วมสนองพระราชด าริโครงการ อพ.สธ. ในการสมัครเข้าร่วมเป็นสมาชิกสวนพฤษศาสตร์ 
อพ.สธ. 

5. งบประมาณ  
งบประมาณที่ได้รับ 
30,000 บาท (สามหมื่นบาทถ้วน) 
งบประมาณที่ใช้จริง และด าเนินการเบิกจ่ายตามระเบียบของมหาวิทยาลัยเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
30,000 บาท (สามหมื่นบาทถ้วน) 
 

6. กลุ่มเป้าหมาย  
นักเรียนโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ วิทยาเขตสุพรรณบุรี ประกอบด้วย 

 ระดับชั้นบ้านสาธิต จ านวน 25 คน 
  ระดับชั้นอนุบาล 1 จ านวน 43 คน 
  ระดับชั้นอนุบาล 2 จ านวน 40 คน 
  ระดับชั้นอนุบาล 3 จ านวน 50 คน 
  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 57 คน 
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  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 43 คน 
 ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 41 คน 
 ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน  21 คน 
 ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน   7  คน 
 ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน   6  คน 
                รวมทั้งสิ้น    จ านวน 332 คน 
 
 ครูโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ วิทยาเขตสุพรรณบุรี         จ านวน  47  คน 
 บุคลากรโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ วิทยาเขตสุพรรณบุรี  จ านวน  21  คน    
       รวมทั้งสิ้น    จ านวน 68 คน 

 
7. ตัวช้ีวัดการบรรลุวัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 เชิงปริมาณ  

รายงานผลการจัดท าสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ วิทยาเขตสุพรรณบุรี 1 ฉบับ 
 เชิงคุณภาพ  

ผู้เข้าร่วมโครงการ มีความรู้ความเข้าใจถึงประโยชน์ของทรัพยากรของชุมชนและของชาติ ไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 80  
 
8. ขั้นตอนการด าเนินงานและแผนการด าเนินงาน  
 

กิจกรรมหลกั วันที/่ระยะเวลา
ด าเนินการ 

สถานที่ด าเนินการ ผู้รับผิดชอบหลัก 

ประชุมคณะท างานจัดตั้ง 
สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนสาธิต
ละอออุทิศ วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

 
 25 สิงหาคม 

2565 

โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

ดร.กิ่งกาญจน์ ทองงอก 
น.ส.นนทกานต์ คงเกิด 

ส ารวจพันธุ์ไม้ยืนต้นในบริเวณ
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ วิทยา
เขตสุพรรณบุรี และพ้ืนที่
ใกล้เคียง  

 13– 20 มิถุนายน 
2565 

โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
/ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

วิทยาเขตสุพรรณบุรี  

ดร.กิ่งกาญจน์ ทองงอก 
น.ส.นนทกานต์ คงเกิด 

จัดท ารายงานพันธุ์ไม้ยืนต้น  
สวนพฤกษศาสตร์ โรงเรียนสาธิต
ละอออุทิศ วิทยาเขตสุพรรณบุรี  
 

20 มิถุนายน – 19 
สิงหาคม 2565 

โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

ดร.กิ่งกาญจน์ ทองงอก 
น.ส.นนทกานต์ คงเกิด 

เบิกจ่ายงบประมาณ 
 

31 สิงหาคม 2565 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

ดร.กิ่งกาญจน์ ทองงอก 
น.ส.นนทกานต์ คงเกิด 

สมัครเข้าร่วมเป็นสมาชิก
สวนพฤษศาสตร์ อพ.สธ. 

1 – 15 กันยายน 
2565 

โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

ดร.กิ่งกาญจน์ ทองงอก 
น.ส.นนทกานต์ คงเกิด 
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9. ผลผลิตโครงการ (Output) 
 1) รายงานพันธุ์ไม้ยืนต้นสวนพฤกษศาสตร์ โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

     2) สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ วิทยาเขตสุพรรณบุรี ร่วมเป็นสมาชิกสวนพฤษศาสตร์ 
อพ.สธ. 

 

10. ผลลัพธ์โครงการ (Outcome) 
นักเรียนโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ วิทยาเขตสุพรรณบุรีตระหนักและเห็นคุณค่าในการอนุรักษ์

ทรัพยากรชีวภาพ และกายภาพ ภูมิปัญญาและการน าทรัพยากรไปใช้ประโยชน์ 

 
11. ผลการด าเนินงาน 
11.1   ประชุมคณะท างานจัดตั้งสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ วิทยาเขตสุพรรณบุรี รายละเอียด

ดังนี้ 
 

   18 มีนาคม 2565  
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ จังหวัดสุพรรณบุรี เข้าร่วมการประชุมคณะกรรมการ 

บริหาร 

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช อันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต (อพ.สธ.-มสด.) ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ.2565 ครั้งที่ 1/2565 จัดโดย สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัย
สวนดุสิต 

25 พฤษภาคม 2565  
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ จังหวัดสุพรรณบุรี ได้รับค าสั่งแต่งตั้งคณะท างานกิจกรรม     

    สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน (ค าสั่งมหาวิทยาลัยสวนดุสิต ที่ 1721/2565 เรื่อง  
    แต่งตั้งคณะท างานกิจกรรมสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน : โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ  

    จังหวัดสุพรรณบุรี ภายใต้โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก 

    พระราชด าริฯ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต(อพ.สธ.-มสด.) ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 
2565 

23 มีนาคม 2565   

โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ จังหวัดสุพรรณบุรี จัดการประชุมคณะกรรมการ 

    ด าเนินงานและบุคลากรประกอบด้วย คณะท างานฯ  ผู้บริหารสถานศึกษา และ 

    คณะครูของโรงเรียน จ านวน 68 คน มีมติเห็นชอบเป็นเอกฉันท์และพร้อม 

    ด าเนินการสมัครสมาชิกสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน และทราบในกิจกรรมการ 

    ด าเนินงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 

13 - 20 มิถุนายน 2565   
คณะท างานกิจกรรมสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน : โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ  

    สุพรรณบุรี กองอาคารและสิ่งแวดล้อม บุคลากร และนักเรียนโรงเรียนสาธิตละออ
อุทิศ  



237 
 

 

ร่วมส ารวจพันธุ์ไม้ยืนต้นในบริเวณพ้ืนที่ โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ สุพรรณ ในแบบ
บันทึกข้อมูลการส ารวจพรรณไม้เบื้องต้นในสถานศึกษา  
จ านวนบุคลากรที่เข้าร่วมส ารวจ ดังนี้ 
1. บุคลากรจาก กองอาคารและสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยสวนดุสิต จ านวน 2 คน  
2. บุคลากรโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ จ านวน  2 คน 

3. จ านวนนักเรียนระดับชั้นอนุบาล 3 จ านวน 20 คน 

4. จ านวนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 19 คน 

     รวมทั้งสิ้น 43 คน  
 

1-15 กันยายน 2565 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ จังหวัดสุพรรณบุรี จัดท าเอกสารประกอบการ
สมัคร และยื่น เอกสารสมัครสมาชิกสวนพฤษศาสตร์ อพ.สธ.  

  

 หนังสือราชการขอสมัครสมาชิก 

 แบบสอบถามเพ่ือประเมินความพร้อม 

 บันทึกข้อมูลแบบส ารวจพรรณไม้เบื้องต้น 

 ส าเนาเอกสารสิทธิ์ในการถือครองที่ดิน 

 รายงานการประชุม 

 
 

ภาพประกอบ/ตารางแสดงผล 
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11.2 กิจกรรมที่ 7 กิจกรรมสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร 

 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ วิทยาเขตสุพรรณบุรี ได้จัดกิจกรรมให้เด็ก ๆ ได้เรียนรู้ชื่อ / วิธีการดูแลและ 
ประโยชน์ของไม้ยืนต้นและไม้ดอกรอบ ๆ บริเวณโรงเรียนฯ เพื่อปลูกฝังจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากรและ
เห็นคุณค่าของธรรมชาติที่มีอยู่รอบตัว  

ทั้งนี้ โรงเรียนฯ ได้น ามาบูรณาการและสอดแทรกเข้ากับรายกิจกรรมเรียนรู้เรื่องพืช ไม้ ดอก ไม้
ประดับ รวมทั้งประยุกต์เข้ากับรายวิชาสิลปะของนักเรียนระดับชั้นอนุบาล 3 จ านวน 20 คน และรายวิชา
วิทยาศาสตร์ เรื่อง ส่วนประกอบของพืช ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 19 คน พร้อมทั้ง
สอนให้รู้จักช่วยกันดูแลและรักษาธรรมชาติทั้งในบริเวณโรงเรียน สวนสาธารณะและท่ีบ้านของตนเอง 
 

 

11.3 ภาพรวม (รูปถ่ายกิจกรรม) 
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11.3 กิจกรรมที่ 2 ส ารวจเก็บรวบรวมทรัพยากร 
 

โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ วิทยาเขตสุพรรณบุรี ได้ด าเนินการร่วมกับกองอาคารและสิ่งแวดล้อม 
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ท าการส ารวจเก็บรวบรวมพันธุ์ไม้ยืนต้นในบริเวณโรงเรียนฯ และร่วมกับคุณครูและ
นักเรียน โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ วิทยาเขตสุพรรณบุรี เพื่อรวบรวมจัดท าเล่มรายงานการจัดท ารายงานพันธุ์
ไม้ยืนต้น สวนพฤกษศาสตร์ โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ สุพรรณบุรี โดยจ านวนบุคลากรที่เข้าร่วมส ารวจ ดังนี้ 

1. บุคลากรจาก กองอาคารและสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยสวนดุสิต จ านวน 2 คน  
2. บุคลากรโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ จ านวน  2 คน 
3. จ านวนนักเรียนระดับชั้นอนุบาล 3 จ านวน 20 คน 
4. จ านวนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 19 คน 
     รวมทั้งสิ้น 43 คน   
ทั้งนี ้โรงเรียนฯ ได้ขออนุมัติเปลี่ยนแปลงแหล่งงบประมาณจากการจ้างเหมาส ารวจพันธุ์ไม้ยืนต้นใน

บริเวณโรงเรียนฯ ซึ่งได้รับความร่วมมือจากหน่วยงานภายในมหาวิทยาลัย จึงไม่มีค่าใช้จ่ายในส่วนนี้ โดยทาง
โรงเรียนฯ ได้น าค่าใช้จ่ายดังกล่าวมาใช้ในการสร้างสื่อการเรียนรู้ ชุดตระกร้าผลไม้ ประกอบด้วย สมุดบันทึก
ส ารวจพันธ์ไม้ บัตรค า และป้ายแผนภาพ Infographic แสดงพันธุ์ไม้ จ านวน 400 ชุด และแจกให้กับเด็ก
นักเรียน และนักศึกษา ผู้สนใจ และผู้ปกครอ’ 

ตารางที่ 1 การส ารวจเก็บรวมทรัพยากรพันธุ์ไม้ยืนต้นในบริเวณโรงเรียนสาธิต
ละอออุทิศ วิทยาเขตสุพรรณบุรี  

 
ล าดับ ชื่อท้องถิ่น จ านวน ลักษณะวิสัย ประโยชน์พื้นบ้านและสรรพคุณ 

1 ต้นหางนกยูง 
ชื่อวิทยาศาสตร์: Caesalpinia 
pulcherrima) เป็นพืชในสกุล
ฝาง : (Caesalpinia) 

3 ต้น ไม้พุ่ม มีความสูงของต้นประมาณ 1-2.5 เมตร  
บ้างว่าสูงประมาณ 3-4 เมตร ล าต้นแตกกิ่ง
กานสาขามาก เรือนยอดโปร่งเป็นทรงพุ่มกลม 
ล าต้นมีขนาดเล็ก กิ่งก้านสาขาที่ยังอ่อนอยู่จะ
เป็นสีเขียว ส่วนกิ่งท่ีแก่จะเป็นสีน้ าตาลเข้ม  
ส่วนเปลือกล าต้นเรียบเป็นสีน้ าตาล ตามกิ่ง
ก้านมีหนาม (บางพันธุ์ก็ไม่มีหนาม) ขยายพันธุ์
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ล าดับ ชื่อท้องถิ่น จ านวน ลักษณะวิสัย ประโยชน์พื้นบ้านและสรรพคุณ 
ด้วยวิธีการตอนกิ่งและวิธีการเพาะเมล็ด ขึ้น
ได้ในดินทั่วไป จัดเป็นพรรณไม้กลางแจ้งที่
ชอบแสงแดดจัด ต้องการน้ าและความชื้นปาน
กลาง ต้นหางนกยูงไทยมีถิ่นก าเนิดในอเมริกา
ใต้ หมู่เกาะเวสต์อินดีส ในบ้านเราพบได้มาก
ตามบ้านทั่วไปทั้งในเมืองและชนบท หรือตาม
สวนสาธารณะริมทางก็มีให้เห็นบ่อย ๆ 
สรรพคุณของหางนกยูงไทย  
ดอกหางนกยูงสีเหลืองสามารถน ามาต้มกับน้ า  
แล้วใช้อมเพ่ือบรรเทาอาการปวดฟันได้ (ดอก
ของต้นดอกเหลือง) รากมีรสเฝื่อน น ามาต้ม
หรือฝนกินเป็นยาแก้วัณโรคในระยะที่สาม  
(การน ามาใช้เป็นยาโดยส่วนใหญ่แล้วจะใช้ต้น
ที่มีดอกสีแดง) (รากของต้นดอกแดง) เมล็ดมี
สรรพคุณเป็นยาถ่ายพยาธิ (เมล็ด) รากใช้ปรุง
เป็นยาขับประจ าเดือนของสตรี (รากของต้น
ดอกแดง) รากมีสรรพคุณเป็นยาแก้บวม (ราก) 
ประโยชน์ของหางนกยูงไทย  
เมล็ดในฝักสามารถน ามารับประทานได้  
โดยแกะเอาเปลือกกับเมล็ดซึ่งมีรสฝาดทิ้งไป  
โดยเนื้อในเมล็ดจะมีรสหวานมันเล็กน้อย 
(เมล็ด) 
ดอกสามารถน ามาใช้บูชาพระได้ นิยมน ามา
ปลูกเป็นไม้ประดับ เพราะดอกมีความ
สวยงาม ปลูกได้ในดินทุกชนิดและยังมีความ
ทนทาน ปลูกง่ายและขึ้นง่าย และยังเหมาะที่
จะปลูกเป็นรั้ว เพราะหางนกยูงไทย บางสาย
พันธุ์จะมีหนามและกิ่งก้านเยอะ สามารถปลูก
เกาะกลุ่มเป็นแนวได้ดี ในดา้นความส าคัญทาง
เศรษฐกิจ สามารถปลูกเพ่ือจ าหน่ายต้นกล้า
เพ่ือเป็นไม้ประดับและจ าหน่ายดอกเพ่ือหา
รายได้เสริมให้ครอบครัวได้ นอกจากนี้ยังใช้ใบ
น ามาวางตามห้องหรือใกล้ตัวเพ่ือป้องกัน
แมลงหวี่ หรือใช้ใบแห้งน ามาจุดไฟให้มีควัน
เพ่ือไล่แมลงหวี่ได้  ดอกหางนกยูงสีเหลือง
สามารถน ามาต้มกับน้ า แล้วใช้อมเพ่ือบรรเทา
อาการปวดฟันได้ (ดอกของต้นดอกเหลือง) 
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ล าดับ ชื่อท้องถิ่น จ านวน ลักษณะวิสัย ประโยชน์พื้นบ้านและสรรพคุณ 
รากมีรสเฝื่อน น ามาต้มหรือฝนกินเป็นยาแก้
วัณโรคในระยะที่สาม (การน ามาใช้เป็นยาโดย
ส่วนใหญ่แล้วจะใช้ต้นที่มีดอกสีแดง) (รากของ
ต้นดอกแดง) และเมล็ดมีสรรพคุณเป็นยาถ่าย
พยาธิ (เมล็ด) 

2 ต้นกัลปพฤกษ์ 
ชื่อวิทยาศาสตร์:  Cassia 
bakeriana Craib 
ชื่อวงศ์ : LEGUMINOSAE-
CAESALPINIOIDEAE  

1 ต้น ไม้ยืนต้น ต้นกัลปพฤกษ์ จัดเป็นพรรณไม้ยืนต้นผลัดใบ
ขนาดเล็กถึงขนาดกลาง สูงได้ประมาณ 5-15 
เมตร มีความสูงโดยเฉลี่ยประมาณ 12 เมตร 
เรือนยอดแผ่กว้าง แต่ไม่หนาแน่นทึบ แตกกิ่ง
ต่ าและทอดกิ่งยาวขึ้นสู่ด้านบน เปลือกต้น
ด้านนอกเรียบเป็นสีเทา ส่วนเนื้อไม้เป็นสี
เหลืองถึงสีน้ าตาล บริเวณยอดและกิ่งอ่อนมี
ขนอ่อนขึ้นปกคลุมหนาแน่น 
ประโยชน์ : ปลูกเป็นไม้ประดับทั่วไป 

3 ปีบยูนาน 
ชื่อวิทยาศาสตร์: 
Radermachera sp. 
‘Kunming’ 
ชื่อวงศ์ : BIGNONIACEAE 
 

3 ต้น ไม้ยืนต้น ปีบบยูนาน (Dwarf Tree Jasmine) เป็นไม้
พุ่มขนาดกลางถึงใหญ่ ล าต้นตรง แตก
กิ่งก้านสาขามาก ใบประกอบแบบขนนก
ปลายคี่ รูปรี ปลายแหลม โคนสอบ ขอบเรียบ 
แผ่นใบค่อนข้างหนา สีเขียวเข้มเป็นมัน ดอก
ปีบยูนาน ออกดอกเป็นช่อแบบช่อกระจุก ที่
ปลายกิ่ง ดอกสีขาวอมชมพู กลีบดอกบางมี
รอยยับย่น โคนกลีบเลี้ยงเชื่อมกันเป็นหลอด
คล้ายระฆัง สีเขียวอ่อน โคนกลีบดอกเชื่อม
กันเป็นหลอด ปลายแยก 5 แฉก สีขาว 
ภายในหลอดสีเหลืองแต่งแต้มเป็นลายเส้น 
ดอกปีบยูนานมีกลิ่นหอม 

3 จิกสวน 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Barringtonia 
racemosa (L.) Spreng. 
วงศ ์: LECYTHIDACEAE 

2 ต้น ไม้ยืนต้น สูงไม่เกิน 15 เมตร ทรงพุ่มงดงาม ใบคล้าย
ชมพู่สาแหรก รูปไข่ มีขนใต้ใบ ขนาดใบกว้าง 
10-12 เซนติเมตร ยาว 15-20 เซนติเมตร 
ปลายใบแหลม เส้นใบเป็นสีชมพู ใบสีเขียว
เข้ม เมื่อแก่จัดสีชมพูแดง ดอกเป็นพวง ช่อ
ยาว กลีบดอกสีขาว เกสรสีแดง เมื่อออกดอก
เต็มต้นห้อยย้อยเป็นพวง งดงามมาก ลักษณะ
ช่อดอกคล้ ายแปรงล้ างขวด จึ งมีชื่ อ ใน
ภาษาอังกฤษว่า Bottle Brush Oak ชอบขึ้น
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ในที่ลุ่มหรือชื้นแฉะ เช่น ตามริมฝั่งน้ าหรือคู
คลอง ตามร่องสวน 

4 ต้นทองอุไร 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Tecoma 
stans (L.) Kunth 
ชื่อวงศ์ : BIGNONIACEAE 

1 ต้น ไม้พุ่ม ต้นทองอุไร เป็นไม้พุ่มขนาดเล็กสูง 2-4 เมตร 
ล าต้นเล็ก แผ่กิ่งด้านบนเป็นพุ่มกลมโปร่ง ให้
ดอกสีเหลือง ตลอดทั้งปี อาจมีหลายชื่อในถิ่น
ต่างๆ เช่น ดอกละคร หรือสร้อยทอง สามารถ
น า ต้นทองอุไร มาปลูกเป็นกลุ่ม ปลูกริมรั้ว
เป็นแถว หรือปลูกต้นเดียว  

5 ต้นกันเกรา 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Fagraea 
fragrans Roxb. 
วงศ ์: LOGANIACEAE 

1 ต้น ไม้ยืนต้น ล าต้นแตกกิ่งต่ า เรือนยอดแน่นเป็นรูปกรวย
คว่ า ใบเดี่ยวเรียงตรงข้าม รูปรีหรือรูปรีแกม
รูปใบหอก มีหูใบระหว่างก้านใบ ช่อดอกออก
ตามง่ามใบใกล้ปลายกิ่ง มีดอกจ านวนมาก 
กลิ่ นหอม เย็ น  ดอกแรกบานสี ขาวแล้ ว
เปลี่ยนเป็นสีเหลืองจนถึงเหลืองอมส้ม กลีบ
ดอกติดกันคล้ายรูปแจกันมี 5 กลีบ ผลมีเนื้อ 
กลม มีติ่งแหลมสั้นๆ ติดที่ปลาย ผลแก่สีแดง
ไม่แตก มีรสขม ภายในมีเมล็ดเล็กจ านวนมาก
การใช้ประโยชน์  
ปลูกเป็นไม้ให้ร่มตามถนนและสวนสาธารณะ
ทั่วไปในมาเลเซียและสิงคโปร์ เนื้อไม้ละเอียด
สีเหลืองอ่อน แข็งทนทานมากทั้งในพ้ืนดิน
และในน้ า ทนปลวก ตกแต่งง่าย ชักเงาได้ดี 
นิยมใช้ท าเสาเรือน เสาสะพาน กระดานปูพ้ืน 
ผนัง ประตู หน้าต่าง เครื่องเรือน เครื่องกลึง 
กระดูกงูเรือ โครงเรือ เสากระโดงเรือ หมอน
รางรถไฟ ชาวจีนตอนใต้นิยมใช้ท าโลงจ าปา 
เนื้อไม้และเปลือกใช้เป็นสมุนไพร 
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6 ต้นมะรุม 

ชื่อวิทยาศาสตร์ : 
Moringa oleifera Lam. 
ชื่อวงศ์ : MORINGACEAE 

1 ต้น ไม้ยืนต้น สูง 3-10 เมตร ใบ ประกอบแบบขนนกสาม
ชั้น เรียงสลับ ใบย่อยรูปขอบขนาน รูปไข่ รูป
ไข่กลับหรือรูปวงรี กว้าง 0.7-2 ซม. ยาว 1-3 
เซ็นติเมตร ดอก ช่อ ออกที่ซอกใบ กลีบดอกสี
ขาวกมเหลือง ผล ฝักกลม 
การใช้ประโยชน์ 
ราก แก้อัมพฤกต์ ทั้งต้น ดื่มแก้โรคกระเพาะ 
ต้มดื่มเป็นยาระบาย ต้านมะเร็ง ยอด และผล 
ต้มดื่มป้องกันมะเร็ง แก้เบาหวาน แก้ท้องอืด 
หรือน ายอดตากแห้งชงดื่มเป็นยาลดความดัน 
แก้ปวดข้อ และเปลือกต้น ขับลม 

7 ต้นสะเดา 
ชื่อวิทยาศาสตร์ :   
Azadirachta indica A. Juss. 
var. siamensis  Valeton 
วงศ์ : Meliaceae 

1 ต้น ไม้ยืนต้น ทางพฤกษศาสตร์  ไม้ต้น ขนาดกลาง สูง
ประมาณ 5 - 15 เมตร เปลือกต้นสีน้ าตาล
เทาหรือเทาปนด า ลักษณะแตกเป็นร่อง
ตามยาว แตกกิ่งก้านสาขามากมาย บางต้นก็
เป็นทรงพุ่ม ใบ เป็นใบประกอบแบบขนนก 
ออกเรียงแบบสลับ ลักษณะใบรูปใบหอกแกม
รูปไข่ โคนใบเฉียง ขอบใบเป็นจักฟันเลื่อย 
ปลายใบเหลมหรือเรียวแหลม ยอดอ่อนหรือ
ใบที่แตกใหม่มีสีน้ าตาลแดง เส้นกลางใบและ
เส้นแขนงใบสีเขียวปนขาว มองเห็นได้ชัด 
แผ่นใบสีเขียวเข้ม เป็นมัน ดอก ออกดอกเป็น
ช่อแบบช่อแยกแขนงตามปลายกิ่งตรงซอก
ระหว่างก้านใบกับกิ่ง ออกดอกพร้อมใบอ่อน 
ดอกมีขนาดเล็กแบบสมมาตรตามรัศมี รูป
กรวย มีกลีบดอก 5 กลีบสีขาวนวล ก้านชู
เกสรตัวผู้รวมกับเป็นเกสร ผล ลักษณะผลสด
รูปทรงกลมรี ผิวเรียบสีเขียวอ่อน ผลแก่สี
เหลืองส้ม เมล็ดแข็ง และมีเมล็ดเดี่ยว รูปรี 
 สรรพคุณ  
ดอก ยอดอ่อน ช่วยแก้พิษโลหิต ก าเดา แก้
ริดสีดวงในล าคอ คันดุจมีตัวไต่อยู่ บ ารุงธาตุ 
ขับลม ใช้เป็นอาหารผักได้ดี 
ขนอ่อน ช่วยถ่ายพยาธิ  แก้ริดสีดวง แก้
ปัสสาวะพิการ 
เปลือกต้น ช่วยแก้ไข้ เจริญอาหาร แก้ท้องเดิน 
บิดมูกเลือด 
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ก้านใบ ช่วยแก้ไข้ ท ายารักษาไข้มาลาเรีย 
กระพ้ี ช่วยแก้ถุงน้ าดีอักเสบ 
ยาง ช่วยดับพิษร้อน 
 
แก่น ช่วยแก้อาเจียน ขับเสมหะ 
ราก ช่วยแก้โรคผิวหนัง แก้เสมหะ ซึ่งเกาะ
แน่นอยู่ในทรวงอก 
ใบ/ผล ใช้เป็นยาฆ่าแมลง บ ารุงธาตุ 
ผล มีสารรสขม ใช้เป็นยาถ่ายพยาธิ และยา
ระบาย แก้โรคหัวใจเดินผิดปกติ 
เปลือกราก เป็นยาฝาดสมาน แก้ไข้ ท าให้
อาเจียน แก้โรคผิวหนัง 
น้ ามันจากเมล็ด ใช้รักษาโรคผิวหนัง และยา
ฆ่าแมลง 

8 ต้นมะดัน 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Garcinia 
schomburgkiana Pierre 
ชื่อวงศ์ : (CLUSIACEAE หรือ 
GUTTIFERAE) 

1 ต้น ไม้ยืนต้น ต้นมะดัน เป็นไม้ยืนต้น ไม่ผลัดใบ สูงประมาณ 
7-10 เมตร แตกกิ่งก้านออกเป็นพุ่ม ลักษณะ
ของเปลือกต้นจะเรียบ สีน้ าตาลอมด า  
ลักษณะของต้นมะดันมีดังนี้ ใบมะดัน เป็นใบ
เดี่ยว สีเขียวเข้ม รูปขอบขนาน ขอบใบเรียบ
ออกเรียงสลับกัน โคนใบและปลายใบแหลม 
แผ่นใบเรียบลื่น ดอกมะดัน เป็นดอกเดี่ยว
หรือออกดอกเป็นกระจุกประมาณ 3-6 ดอก 
โดยดอกจะออกตามซอกใบ ดอกมีสีเหลืองอม
ส้มนิด ๆ ดอกมีทั้งดอกสมบูรณ์เพศและดอก
เพศผู้ มีกลีบเลี้ยง 4 กลีบ ค่อนข้างกลม กลีบ
ดอกมี 4 กลีบ คล้ายรูปแกมรูปไข่ ส่วนปลาย
กลีบจะมน และดอกเพศจะมีเกสรเพศผู้อยู่ 
10-12 อัน ผลมะดัน หรือ ลูกมะดัน ลักษณะ
ของผลจะคล้ายรูปรีปลายแหลม ผลมีสีเขียว 
ลักษณะผิวเรียบเป็นมันลื่น ผลมีรสเปรี้ยวถึง
เปรี้ยวจัด ด้านในผลมีเมล็ดประมาณ 3-4 
เมล็ดติดกัน เมล็ดแข็งและขรุขระ โดยในผล
จะมีวิตามินซีสูงและยังมีสารอาหารหรือ
สารส าคัญอย่างเบตาแคโรทีน รวมไปถึงแร่
ธ าตุชนิดต่ า ง  ๆ  เช่น  แคลเซียม เหล็ ก 
ฟอสฟอรัส เป็นตัน 
สรรพคุณของมะดัน 
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ดอกมะดันในทางเภสัชวิทยาพบว่ามะดันมี
สารส าคัญซึ่งมีฤทธิ์ช่วยยับยั้งการเจริญเติบโต
ของเนื้องอกได้ ผลช่วยแก้อาการคอแห้ง ช่วย
ท าให้ชุ่มชื่นคอ ใบและรากปรุงเป็นยาต้ม
รับประทานแก้กระษัย (รก , ราก, ใบ, ผล, 
เปลือกต้น) ใบปรุงเป็นยาต้ม ช่วยขับฟอก
โลหิต (รก, ราก, ใบ, ผล, เปลือกต้น) ช่วยแก้
เบาหวาน (ราก) ช่วยรักษาไข้หวัด (รก, ราก, 
ใบ, ผล, เปลือกต้น) ช่วยแก้ไข้ทับระดู (รก, 
ราก, เปลือกต้น) ช่วยแก้อาการหวัด (ใบ) ช่วย
แก้อาการไอ ด้วยการท าเป็นยาสูตรดอง
เปรี้ยวเค็ม (ใบ , ผล) ใช้เป็นยาแก้เสมหะ 
เสมหะพิการ กัดเสมหะในล าคอได้เป็นอย่างดี 
หรือจะปรุงเป็นยาต้มกินก็ได้ (รก, ราก, ใบ, 
ผล, เปลือกต้น) ผลใช้ท าเป็นยาดองเปรี้ยวเค็ม 
ช่วยฟอกเสมหะ ล้างเสมหะ (ผล)ลูกมะดัน 
ผลมะดันน ามาดองน้ าเกลือ ใช้รับประทาน
เพ่ือแก้อาการน้ าลายเหนียวหรือเป็นเมือกใน
ล าคอ (ผล) ใช้เป็นยาระบายอ่อน ๆ โดยปรุง
เป็นยาต้ม (ราก) ช่วยขับปัสสาวะ (ราก, ใบ) 
ใบมะดันและรากปรุงเป็นยาต้มช่วยแก้ระดู
เสียในสตรี แก้ประจ าเดือนมาไม่ปกติ หรือจะ
ท าเป็นยาดองเปรี้ยวเค็มก็ได้เช่นกัน (ราก, ใบ, 
ผล) 

9 สะเดาอินโด (มะตูมซาอุ) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Schinus 
terebinthifolius Raddi 
ชื่อวงศ์ : Anacardiaceae) 

1 ต้น ไม้พุ่มขนาด
ใหญ่ หรือไม้ต้น
ขนาดเล็ก สูงได้
ถึง 10 เมตร 

การรับประทานใบมะตูมซาอุแบบสด จะท าให้
เพ่ิมกากใยอาหาร ขับถ่ายได้ดี แต่ควรระวังใน
การสัมผัสยาง โดยล้างผักให้สะอาด และแช่
น้ านานๆก่อนน ามารับประทาน 

10 ต้นมะพร้าวน้ าหอม 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Cocos 
nucifera Linn 
ชื่อวงศ์ : PALMAE 

10 ต้น เป็นพืชยืนต้น ล าต้นตั้งตรง แข็งแรง อวบ ปล้องถ่ี ใบ เป็นใบ
ประกอบแบบขนนก มีทางใบสั้นแผ่กระจาย
รอบล าต้น เมื่อมองทรงพุ่ม จากภายนอก จะ
คล้ายรูปวงกลม จั่น มีจั่นอยู่ทุกโคนทางและที่
จั่นมีผลมะพร้าวทุกขนาดอายุติดอยู่  มีผลโต
สม่ าเสมอทั้งละลาย น้ าหนักผลประมาณ 900 
กรัมต่อผลผลยาวรีเล็กน้อย และตรงกันเป็น
จีบเล็กน้อย น้ ามีรสหวานและ กลิ่นหอมเนื้อ
นุ่มรสชาติกลมกล่อม  จึงเป็นพันธุ์ที่นิยมปลูก



249 
 

 

ล าดับ ชื่อท้องถิ่น จ านวน ลักษณะวิสัย ประโยชน์พื้นบ้านและสรรพคุณ 
เป็นการค้ามากที่สุด ในบรรดามะพร้าวที่ปลูก
เพ่ือขายผลอ่อน เป็นมะพร้าวที่ให้ผลเร็วติด
ผลดกและต้นเตี้ย การบานของดอกตัวผู้และ
ดอกตัวเมียใกล้เคียงกัน จึงผสมตัวเอง แทนที่
จะผสมข้ามต้นแบบมะพร้าวต้นสูง ท าให้
มะพร้าวน้ าหอมไม่ค่อยกลายพันธุ์ ให้ผลผลิต
ในช่วงเดือนเมษายน 

สรรพคุณทางย าขอ งมะพร้ า ว น้ า ห อม 
กะลา น ามาเผาให้เป็นถ่านด า แล้วน ามาบด
เป็นผงละเอียด ผสมน้ าดื่มวันละ 3-4 ครั้ง 
ครั้งละ 0.5-1 ช้อนชา แก้ปวดกระดูกและเส้น
เอ็น ดอกรสฝาดหวานหอม เป็นยาแก้เจ็บคอ 
แก้ท้องเสีย แก้ไข้ แก้ร้อนใน กระหายน้ า 
กล่อมเสมหะ บ ารุงโลหิต และแก้ปากเปื่อย
ราก รสฝาดหวานหอม เป็นยาแก้ท้องเสีย ขับ
ปัสสาวะ หรืออมบ้วนปากแก้เจ็บคอ น้ ามัน
มะพร้าว รสหวานเค็ม รับประทานเป็นยา
บ ารุงก าลัง บ ารุงหัวใจ ใช้ทาบ ารุงผม หรือทา
เป็นยาแก้กลากเกลื้อน ทาผิวหนังแตกแห้ง 
แก้โรคผิวหนังต่างๆ ทาแผลน้ าร้อนลวก โดย
การเอาน้ ามันมะพร้าวมา 1 ส่วน ใส่ในภาชนะ
คนพร้อมๆ กับเติมน้ าปูนใส 1 ส่วน โดยเติมที
ละส่วนพร้อมกับคนไปด้วยจนเข้ากันดีใช้ทา
บริเวณแผลบ่อย ๆ น้ ามะพร้าว รับประทาน
เป็นยาระบาย แก้ท้องเสีย ขับปัสสาวะ แก้พิษ 
แก้กระหายน้ า แก้นิ่ว แก้อาเจียนเป็นโลหิต
และบวมน้ า นอกจากนี้ยังท าเป็นน้ าส้มสายชู
ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์ อ่ื น ๆ  อี ก ม า ก ม า ย 
คุณค่าทางโภชนาการ เนื้อมะพร้าวสามารถ
น ามาประกอบอาหารได้หลายชนิด หรือน ามา
คั้นเอาน้ ากะทิประกอบอาหารคาวหวานได้
หลากหลายชนิด เนื้อมะพร้าวประกอบไปด้วย
น้ ามันถึง 60 – 65 % ในน้ ามันมีกรดไขมัน
หลายชนิด เนื้อมะพร้าวหั่นฝอยใส่น้ าเคี่ยว
หรือตากแห้งแล้วเคี่ยวจะได้น้ ามันมะพร้าว
ส่วนน้ ามะพร้าวเป็นเครื่องดื่มที่มีคุณค่าทาง
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อาหารสูง รสหวาน หอม ชุ่มคอ ชื่นใจ ในน้ า
มะพร้ า ว ยั ง มี น้ า ตาล  โปรตี น  โ ซ เดี ยม 
แคลเซียม โปแตสเซียม แต่ส าหรับผู้ที่มีปัญหา
เป็นโรคหัวใจ หรือโรคไตก็ ไม่ควรดื่ มน้ า
มะพร้าว 

11 ต้นหมาก 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Areca 
catechu L. 
ชื่อวงศ์ : ARECACEAE 

1 ต้น ไม้ยืนต้น ต้น ไม้ยืนต้นจ าพวกปาล์ม สูงได้ถึง 15 ม. ล า
ต้นตั้งตรง เป็นต้นเดี่ยวไม่แตกก่ิง ใบ 
ประกอบแบบขนนก เรียงตัวหนาแน่นที่ปลาย
ยอด ยาวได้ถึง 150 ซม. ใบย่อย รูปใบหอก
แกมรูปดาบ กว้าง 2.5-6 ซม. ยาว 50-70 ซม.  
ดอก ช่อ ขนาดใหญ่ มีใบประดับหุ้ม ดอกแยก
เพศอยู่บนต้นเดียวกัน กลีบดอกสีขาวแกม
เหลือง ผลสด รูปไข่หรือรูปกระสวย สีแดง
แกมส้ม เมื่อสกมีเมล็ดเดียว 
สรรพคุณทางสมุนไพร  
ใบ  ล้อมตับดับพิษ ขับพิษภายในและ
ภายนอก ถอนพิษปรอทตามไรฟัน แก้ปาก
เมื่อย ต้มอาบแก้เม็ดผื่นคัน ดอกเพศผู้    
ปรุงยาหอม บ ารุงกระเพาะ แก้ร้อนใน
กระหายน้ า  ผล ผลอ่อน เจริญอาหาร ขับ
เสมหะ แก้เมา แก้อาเจียน แก้ไอ สมานแผล 
หมกสง (หมากแก่) แก้เสมหะในล าไส้เป็นพิษ 
ปิดธาตุ สมานแผล เปลือกผลแก่ ขับลม ขับ
ปัสสาวะ แก้ท้องอืดแน่น แก้บิด แก้ท้องเสีย 
เมล็ด  รสฝาดสมานทั้งภายในภายนอก  
แก้บิดปวดแบ่ง ฆ่าพยาธิ แก้ปวดแน่นท้อง 
ขับปัสสาวะ ฝนทาแผลเน่าเปื่อย แก้ปาก
เปื่อย รักษาโรคในปาก ฆ่าพยาธิบาดแผลขจัด
รอยแผล ราก แก้พิษไข้ร้อน สมานล าไส้ ถอน
พิษบาดแผล 
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12 กล้วยน้ าหว้า 

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Musa ABB 
cv'. Kluai 'Namwa' 
ชื่อวงศ์ : MUSACEAE 

5 กอ ไม้ล้มลุก ใช้รับประทานได้ทั้งล าต้น ลูกและหัวปลี ล า
ต้นด้านในปลอกแล้วน ามาดองหรือต้มแกงส้ม 
สว่นหัวปลีกล้วย น ามาย าทอด ต้มจิ้มน้ าพริก
กระปิอร่อยแถมมีประโยชน์มากมายช่วยใน
การเจริญเติบโตของเด็กทารก ต้านอนุมูล
อิสระสูง แก้ท้องผูก บรรเทาอาการเรื่อง
ขับถ่ายไม่ปกติ  และป้องกันมะเร็ งล าไส้  
ควบคุมเรื่องโรคกระเพราอาหารให้ดี และแก้
อาการนอนไม่ค่อยหลับ ช่วยในการผ่อนคลาย
ความวิตกกังวลมี อีกมากมาย ที่ส าคัญมี
ประโยชน์กับมนุษย์มากมาย 

13 ต้นมะลิลา  
ชื่อวิทยาศาสตร์: Jasminum 
sambac (L.) Aiton 
วงศ ์: OLEACEAE 

4 ต้น ไม้พุ่ม เ ป็ น ไม้ ม งคลและมี ดอกหอมแร ง  เป็ น
เครื่องหมายสัญลักษณ์ของการบอกรักแม่ 
หรือวันแม่พระราชินีในรัชกาลที่9 และการ
ขยายโดยวิธีปักช า รากสดใช้ หรือดอกต้ม กับ
น้ าเปล่าๆกรองเอาน้ าให้สะอาดแล้วพักรอ
ตกตะกอน แล้วเอาส่วนที่ใสที่สุดมาท ายาหยด
ตาสมัยโบราณแก้ โรคตา ตาแดง ตาอักเสษ 
ต้อทั่วไปตาขุ่นมัวใช้หยดหรือล้างตาจะท าให้
ตาดีขึ้นสดใสขึ้นมา 

14 ว่านหางจระเข้ 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Aloe vera 
(L.) Burm.f. 
ชื่อวงศ์ : ASPHODELACEAE 

 
 

3 กอ ไม้ล้มลุก ไม้ล้มลุก อายุหลายปี สูงประมาณ 0.5 – 1 
เมตร ล าต้นเป็นข้อปล้องสั้น เนื้ออ่อน อวบน้ า 
ใบ เป็นใบเดี่ยว ออกเรียงเวียนรอบต้น  
ใบหนาและรูปร่างยาว โคนใบใหญ่ ปลายใบ
แหลม ริมใบหยักและมีหนาม ขอบใบเป็น
หนามแหลมห่างกัน  
แผ่นใบสีเขียวใสและมีรอยกระสีขาว ใบจะอุ้ม
น้ าได้ดี ภายในมีวุ้นและเมือกใสสีเขียวอ่อนๆ 
ดอก ออกดอกเป็นช่อกระจายที่ปลายยอด 
ก้านช่อดอกยาวมากชูตั้งตรง ดอกเป็นหลอด
ปลายแยกสีส้มแดงอมเหลืองเล็กน้อย บาน
จากข้างล่างขื้นข้างบน คล้ายดอกซ่อนกลิ่น
ตูมๆ โคนเชื่อมติดกันเป็นหลอด ปลายแยก
เป็น 6 แฉก เรียงเป็น 2 ชั้น รูปแตร 
ประโยชน์ทางยา 
ใบ รสเย็น โขลกผสมสุราพอกฝี วุ้นจากใบล้าง
ด้วยน้ าสะอาดทาหรือฝานบางๆ ปิดหรือทา
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แผลไฟไหม้ น้ าร้อนลวก ดับพิษร้อน ทาผิว
ป้องกันและรักษาอาการไหม้จากแสงแดด วุ้น
รับประทานแก้โรคกระเพาะ บ ารุงร่างกาย แก้
ร้อนใน ดูดพิษร้อนภายในร่างกาย ทั้งต้น รส
เย็นเอียน ดองสุราดื่มขับน้ าคาวปลา ราก รส
ขมขื่น รับประทานถ่ายโรคหนองใน แก้มุตกิด 
ช้ ารั่ว ยางในใบ เป็นยาระบาย น้ าวุ้นจากใบ  
ล้างด้วยน้ าสะอาด ฝานบางๆ รักษาแผลสด
ภายนอก น้ าร้อนลวก ไฟไหม้ ท าให้แผลเป็น
จางลง ดับพิษร้อน ทาผิวป้องกันและรักษา
อาการไหม้จากแสงแดด ทาผิวรักษาสิวฝ้า 
และขจัดรอยแผลเป็น เนื้อวุ้น เหน็บทวาร 
รักษาริดสีดวงทวาร เหง้า ต้มรับประทานแก้
หนองใน โรคมุตกิด 

15 มะม่วงหาวมะนาวโห่ 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Carissa 
carandas L. 
ชื่อวงศ์ : Apocynaceae 

6 ต้น ไม้พุ่ม  มะม่วงหาวมะนาวโห่ เป็นพืชสมุนไพรไทยชื่อ
แปลกอีกชนิดหนึ่งที่มีประโยชน์และสรรพคุณ
ที่หลากหลาย โดยที่มะม่วงหาวมะนาวโห่
จัดเป็นผลไม้ประเภทรับประทานผลสุก มี
รสชาติเปรี้ยวเฉพาะตัว แต่อร่อย ผลสุกสีแดง
ขนาดเล็ก คล้ายกับมะเขือเทศราชินีหรือองุ่น
แดง ประโยชน์ของมะม่วงหาวมะนาวโห่ไม่ได้
มีเพียงแค่การรับประทานผลสุกเท่านั้น แต่เรา
สามารถท าแทบทุกส่วนของล าต้นมาใช้
ประโยชน์ได้ทั้งสิ้นในรูปแบบของสมุนไพร
รักษาโรค มะม่วงหาวมะนาวโห่เป็นไม้ยืนต้น
ขนาดกลาง สูงราว 5-10 เมตร มีชื่อเรียก
หลายชื่อตามแต่ภูมิภาค เช่น ต้นหนามแดง 
มะนาวไม่รู้โห่ มะนาวโห่ และหนามขี้แฮด 
เป็นต้น 
 
ประโยชน์ของมะม่วงหาวมะนาวโห่ – ผล 
     ผลสุกสามารถน ามารับประทานเป็นผลไม้
สามารถน าไปประกอบอาหารได้หลายชนิด 
 มีสารต่อต้านอนุมูลอิสระ ช่วยต้านมะเร็งและ
ชะลอความแก่มีประโยชน์ช่วยให้ร่างกายสด
ชื่นและกระชุ่มกระชวย ผลของมะม่วงหาว
มะนาวโห่มีธาตุเหล็กสูง ช่วยบ ารุงเลือด ช่วย
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รักษาและบรรเทาอาการของโรคถุงลมโป่ง
พอง ช่วยรักษาอาการของโรคตับ อาการของ
โรคเกาต์และไทรอยด์ บรรเทาอาการมือเท้า
ชา และอาการของโรคอัมพฤกษ์ อัมพาต ส่วน
ผลของมะม่วงหาวมะนาวโห่มีประโยชน์ช่วย
ลดอาการไอ มีส่วนช่วยลดอาการภูมิแพ้ ผล
สุกมีวิตามินซีสูง ช่วยลดอาการเลือดออกตาม
ไรฟัน และขับปัสสาวะ สามารถช่วยฆ่าเชื้อ
และสมานแผล ลดอาการปวดเมื่อยตาม
ร่างกายและข้อ 
ประโยชน์ของมะม่วงหาวมะนาวโห่ – ยาง    
   สามารถใช้เป็นยาช่วยรักษาโรคเท้าช้าง มี
สรรพคุณช่วยสมานแผลและรักษาแผล ท าให้
แผลหายเร็วขึ้น ยางมะม่วงหาวมะนาวโห่มี
ประโยชน์ช่วยรักษากลากเกลื้อน สามารถ
ช่วยรักษาหูดได้ และช่วยรักษาตาปลา 

16 มะม่วงน้ าดอกไม้  
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Mangifera 
indica Linn. 
วงศ์ : Anacardiaceae 

3 ต้น ไม้ต้น สรรพคุณ 
   ช่วยลดไขมันในเส้นเลือด ป้องกัน
โรคเบาหวาน ปรับสมดุลน้ าตาลในเลือด
ป้องกันโรคหัวใจ โรคมะเร็ง กระตุ้นการ
ขับถ่าย ช่วยดับกระหาย แก้อาการไอ ช่วย
ละลายเสมหะ แก้อาการคลื่นไส้ อาเจียน ช่วย
ขับปัสสาวะ กระตุ้นเลือดลมของสตรีเป็นปกติ 

17 ต้นจันผา 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Dracaena 
cochinchinensis (Lour.) 
S.C.Chen. 
ชื่อวงศ์หน่อไม้ฝรั่ง :  
(ASPARAGACEAE) และอยู่ใน
วงศ์ย่อย NOLINOIDEAE 

2 ต้น ไม้ยืนต้น สรรพคุณของจันผา  
    แก่นมีรสขมเย็น ช่วยบ ารุงหัวใจ แก่นที่มี
เชื้อราลงจนท าให้แก่นเป็นสีแดงและมีกลิ่น
หอมมีสีแดง (เรียกว่า จันทน์แดง) มีรสขมและ
ฝาดเล็กน้อย ใช้ส าหรับเป็นยาเย็นดับพิษไข้  
แก้ไข้ได้ทุกชนิด และจากการทดลองในสัตว์
พบว่าสารสกัดด้วยน้ ามีฤทธิ์ในการลดไข้ แต่
ต้องใช้ในปริมาณมากกว่ายาแอสไพริน 10 
เท่า และจะออกฤทธิ์ช้ากว่ายาแอสไพริน
ประมาณ 3 เท่า (แก่น, แก่นที่ราลง) ช่วยแก้
ไข้ แก้ไข้เพ่ือดีพิการ (แก่น, เนื้อไม้) ช่วยแก้ไอ 
แก้อาการไออันเกิดจากซางและดี (แก่น, เนื้อ
ไม้) เมล็ดใช้รักษาดีซ่าน (เมล็ด) ช่วยแก้อาจม
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ล าดับ ชื่อท้องถิ่น จ านวน ลักษณะวิสัย ประโยชน์พื้นบ้านและสรรพคุณ 
ไม่ปกติ (เมล็ด) ทั้งต้นช่วยแก้อาการปวด
ศีรษะ ทั้งต้น ช่วยแก้ซาง ช่วยแก้อาการเหงื่อ
ตก อาการกระสับกระส่าย ช่วยรักษาโรค
เลือดออกตามไรฟัน 

 
 

12. เครือข่ายความร่วมมือในการด าเนินงาน 
  กองอาคารและสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี และ รองศาสตราจารย์ ดร.
รวี เสรฐภักดี ภาควิชาพืชสวน คณะเกษตรก าแพงแสนมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน เป็น
กรรมการที่ปรึกษาโครงการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน : โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ จังหวัดสุพรรณบุรี  

 
13. ปัญหาหรืออุปสรรค และแนวทางแก้ไข 
  ปัญหา/อุปสรรค 
  จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ท าให้การด าเนินการ
ของโครงการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน : โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ จังหวัดสุพรรณบุรี เกิดความล่าช้าไม่เป็น
ตามแผนการด าเนินงาน 
  แนวทางการแก้ไข 
  ปรับรูปแบบการด าเนินการในบ้างกิจกรรม ของโครงการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน : โรงเรี ยนสาธิต
ละอออุทิศ จังหวัดสุพรรณบุรี จากรูปแบบ Onsite ปรับเปลี่ยนเป็นรูปแบบ hybrid แทนเพ่ือความเหมาะสม
กับสถานการณ ์
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สรุปกิจกรรมโครงการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ในโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช                     
อันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ (อพ.สธ.) 

โดย โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ศูนย์การศึกษานครนายก 
ความสอดคล้องกับ 
2. ความสอดคล้องของแผนแม่บท อพ.สธ. ระยะ 5 ปีท่ีเจ็ด (1 ตุลาคม พ.ศ. 2564 – 30 กันยายน พ.ศ. 

2569) 
กรอบการด าเนินงาน กรอบการเรียนรู้ทรัพยากร 

    กิจกรรมที่ 2 ส ารวจเก็บรวบรวมทรัพยากร 
กรอบการสร้างจิตส านึก 
    กิจกรรมที่ 7 กิจกรรมสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร 

ด าเนินการโดย โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ศูนย์การศึกษานครนายก 
พื้นที่ด าเนินการ โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ศูนย์การศึกษานครนายก 

 
2. ความสอดคล้องกับทิศทางของมหาวิทยาลัย ปี พ.ศ. 2563-2567 และการประเมินคุณภาพการศึกษา
ภายใน 

• จุดมุ่งเน้นเชิงกลยุทธ์ (Strategic focus areas) (โปรดใส่เครื่องหมาย  ในประเด็นที่ท่าน
เลือก) 

⚫ ความหลากหลายทางการศึกษา 
 ❑ การพัฒนาหลักสูตรที่ท้าทายเพ่ือความยั่งยืน 
 ❑ มุ่งเน้นการผสมผสานระหว่างการเรียนรู้ทั้งใน
และนอกชั้นเรียนกับการเรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์ 
  การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือพัฒนา
คนทุกช่วงวัย 
  การเชื่อมโยงกับผู้ที่เก่ียวข้องในการสนับสนุน
งานหรือกิจกรรมของมหาวิทยาลัย 

⚫ การบริการสิ่งอ านวยความสะดวกพื้นฐาน 
 ❑ ความเสถียรของระบบสนับสนุนการท างาน 
  พ้ืนที่สร้างสรรค์การเรียนรู้และสิ่งอ านวยความสะดวก 
 ❑ สภาพแวดล้อม 
 ❑ ระบบสนับสนุนผู้เรียน 

⚫ องค์กรที่พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 
 ❑ การปรับกฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับให้เท่าทัน
สถานการณ์ 
  การสร้างและหล่อหลอมคนสวนดุสิต 
  การจัดสรรงบประมาณอย่างคุ้มค่า 

⚫ จุดเน้น (SP ซีรี่ย์) 
ความเป็นเลิศในการผลิต 
- ก าลังคน 
- พลังสติปัญญา 
- ความรู้และความคิดสร้างสรรค์ 
โดยมีอัตลักษณ์ 
  ด้านการศึกษาปฐมวัยแบบพหุวิทยาการ 
  ด้านอาหารบนรากฐานแห่งความเชี่ยวชาญด้วยการปฏิบัติ 
 ด้านการพยาบาลและสุขภาวะส าหรับเด็กและผู้สูงวัย 
  ด้านอุตสาหกรรมบริการด้วยมาตรฐานระดับสากล 

 
• เกณฑ์การประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน ระดับมหาวิทยาลัย 

(กรณีสอดคล้องหลายประเด็น กรณุาเรียงล าดับโดยเริม่จากประเด็นที่สอดคล้องมากทีสุ่ด) 
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พันธกิจ :  SDU 1 ผลลัพธ์ผู้เรียน 
ตัวชี้วัด : 1.3 การมีส่วนร่วมของสังคมและชุมชน 
 
พันธกิจ :  SDU 3 การบริการวิชาการ 
ตัวชี้วัด : 3.2 การมีส่วนร่วมของบุคคลหรือหน่วยงานในชุมชน 

 
3. หลักการและเหตุผล  

ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 มหาวิทยาลัยส่งเสริมการพัฒนาต่อยอดองค์ความรู้และสร้างนวัตกรรม
จากฐานข้อมูลด้านทรัพยากรชีวภาพ /กายภาพ วัฒนธรรมและภูมิปัญญาในท้องถิ่น เพ่ือการสนับสนุนการ
อนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากทรัพยากรด้านเกษตรกรรมยั่งยืน รวมถึงการ เผยแพร่องค์ความรู้และสร้าง
จิตส านึกแก่ชุมชน               ในพ้ืนที่เป้าหมาย คือ กรุงเทพมหานคร สุพรรณบุรี ล าปาง นครนายก และ
ปราจีนบุรี เพ่ือให้เกิดเป็นเครือข่ายทางด้านการวิจัย และการบริการวิชาการ จากการจัดการเรียนการสอน 
และการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมอย่างยั่งยืน โดยด าเนินการผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ภายใต้โครงการอนุรักษ์
พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัย
สวนดุสิต (อพ.สธ.-มสด.) 

โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ศูนย์การศึกษานครนายก ได้ร่วมรับผิดชอบกิจกรรมการด าเนินการโครงการ 
สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน : โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ จังหวัดนครนายก เพ่ือตระหนักและเห็นคุณค่าในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรชีวภาพ และกายภาพ ภูมิปัญญาและการน าทรัพยากรไปใช้ประโยชน์ได้อย่างยั่งยืน ให้
เยาวชนในพื้นท่ีจังหวัดนครนายกและจังหวัดใกล้เคียง 

 
4. วัตถุประสงคข์องโครงการ (เรียงล าดับตามความส าคัญจากมากไปน้อย) 

1. เพ่ือสนองพระราชด าริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ (อพ.สธ.)  
 2. เพ่ือเข้าร่วมสนองพระราชด าริโครงการ อพ.สธ. ในการสมัครเข้าร่วมเป็นสมาชิกสวนพฤษศาสตร์ 
อพ.สธ. 

 
5. งบประมาณ  

งบประมาณที่ได้รับ 
30,000 บาท (สามหมื่นบาทถ้วน) 
งบประมาณที่ใช้จริง และด าเนินการเบิกจ่ายตามระเบียบของมหาวิทยาลัยเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
30,000 บาท (สามหมื่นบาทถ้วน) 
 

6. กลุ่มเป้าหมาย  
ครู นักเรียน บุคลากรในสังกัด โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ศูนย์การศึกษานครนายก จ านวน 441 คน
ประกอบด้วย 
  นักเรียนระดับชั้นบ้านสาธิต จ านวน  27 คน 
 นักเรียนระดับชั้นอนุบาล 1 จ านวน  39 คน 
 นักเรียนระดับชั้นอนุบาล 2 จ านวน  36 คน 
 นักเรียนระดับชั้นอนุบาล 3 จ านวน  53 คน 
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 นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน  40 คน 
 นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จ านวน  51 คน 
 นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน  34 คน 
 นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน  35 คน 
 นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน  31 คน 
 นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน  25 คน 
  รวมทั้งสิ้น    จ านวน 371 คน 
 
 ครโูรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ศูนย์การศึกษานครนายก  จ านวน  50 คน 
 บุคลากรโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ศูนย์การศึกษานครนายก  จ านวน  20 คน    
  รวมทั้งสิ้น    จ านวน 70 คน 
 

7. ตัวช้ีวัดการบรรลุวัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 เชิงปริมาณ  

8. รายงานพันธุ์ไม้ยืนต้นสวนพฤกษศาสตร์ จ านวน 1 ฉบับ 
9. สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ศูนย์การศึกษานครนายก เข้าร่วมเป็นสมาชิกสวน 

พฤษศาสตร์ อพ.สธ. 
 เชิงคุณภาพ  
  กิจกรรมบรรลุวัตถุประสงค์เสร็จทันตามก าหนด ร้อยละ 90 
 
8. ขั้นตอนการด าเนินงานและแผนการด าเนินงาน 

กิจกรรมหลกั วันที/่ระยะเวลา
ด าเนินการ 

สถานที่ด าเนินการ ผู้รับผิดชอบหลัก 

ป ร ะ ชุ ม ค ณ ะ ท า ง า น จั ด ตั้ ง 
สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนสาธิต
ล ะ อ อ อุ ทิ ศ  ศู น ย์ ก า ร ศึ ก ษ า
นครนายก 

13 มิถุนายน 2565 
(1วัน) 

โรงเรียนสาธิต
ละอออุทิศ ศูนย์

การศึกษา
นครนายก 

นายเจษฎาภรณ์   
สรรคอนุรักษ์ 
นายศรชัย  อุตสีนอก 

ส ารวจพันธุ์ ไม้ยืนต้นในบริ เวณ
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ศูนย์
การศึกษานครนายก และพ้ืนที่
ใกล้เคียง 

20-23 มิถุนายน 
2565 (4วัน) 

โรงเรียนสาธิต
ละอออุทิศ ศูนย์

การศึกษา
นครนายก 

นายเจษฎาภรณ์   
สรรคอนุรักษ์ 
นายศรชัย  อุตสีนอก 

จั ดท า ร า ย ง าน พัน ธุ์ ไ ม้ ยื น ต้ น  
โรงเรียนสาธิตสวนพฤกษศาสตร์ 

ล ะ อ อ อุ ทิ ศ  ศู น ย์ ก า ร ศึ ก ษ า
นครนายก 

24-30 มิถุนายน 
2565 (5วัน) 

โรงเรียนสาธิต
ละอออุทิศ ศูนย์

การศึกษา
นครนายก 

นายเจษฎาภรณ์   
สรรคอนุรักษ์ 
นายศรชัย  อุตสีนอก 

เบิกจ่ายงบประมาณ 
 

1-31 สิงหาคม 
2565 (31วัน) 

 นายเจษฎาภรณ์   
สรรคอนุรักษ์ 
นายศรชัย  อุตสีนอก 
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กิจกรรมหลกั วันที/่ระยะเวลา
ด าเนินการ 

สถานที่ด าเนินการ ผู้รับผิดชอบหลัก 

จัดท าเอกสารประกอบการสมัคร
สมาชิก สวนพฤษศาสตร์ อพ .สธ.  

1-14 กันยายน 
2565 (10วัน) 

โรงเรียนสาธิต
ละอออุทิศ ศูนย์

การศึกษา
นครนายก 

นายเจษฎาภรณ์   
สรรคอนุรักษ์ 
นายศรชัย  อุตสีนอก 

ส มั ค ร เ ข้ า ร่ ว ม เ ป็ น ส ม า ชิ ก  
สวนพฤษศาสตร์ อพ .สธ.  

15 กันยายน 2565  
(1วัน) 

โรงเรียนสาธิต
ละอออุทิศ ศูนย์

การศึกษา
นครนายก 

นายเจษฎาภรณ์   
สรรคอนุรักษ์ 
นายศรชัย  อุตสีนอก 

 
9. ผลผลิตโครงการ (Output) 

1) รายงานพันธุ์ไม้ยืนต้นสวนพฤกษศาสตร์ โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ศูนย์การศึกษานครนายก 
  2) สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ศูนย์การศึกษานครนายก ร่วมเป็นสมาชิกสวนพฤษ
ศาสตร์  
              อพ.สธ. 

10. ผลลัพธ์โครงการ (Outcome) 
  ครู นักเรียน บุคลากรโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ศูนย์การศึกษานครนายก ตระหนักและเห็นคุณค่าใน
การอนุรักษ์ทรัพยากรชีวภาพ และกายภาพ ภูมิปัญญาและการน าทรัพยากรไปใช้ประโยชน์ 
 
11. ผลการด าเนินงาน 
11.1 กิจกรรมที่ 2 ส ารวจเก็บรวบรวมทรัพยากร 
18 มีนาคม 2565   โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ จังหวัดนครนายก เข้าร่วมการประชุมคณะกรรมการ 

บริหารโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช อันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต (อพ.สธ.-มสด.) ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ.2565 ครั้งที่ 1/2565 จัดโดย สถาบันวจิัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

25 พฤษภาคม 2565  โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ จังหวัดนครนายก ได้รับค าสั่งแต่งตั้งคณะท างานกิจกรรม     
    สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน (ค าสั่งมหาวิทยาลัยสวนดุสิต ที่ 1721/2565 เรื่อง  
    แต่งตั้งคณะท างานกิจกรรมสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน : โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ  
    จังหวัดนครนายก ภายใต้โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก 
    พระราชด าริฯ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต(อพ.สธ.-มสด.) ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.  
     2565) 

13 มิถุนายน 2565  โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ จังหวัดนครนายก จัดการประชุมคณะกรรมการ 
    ด าเนินงานและบุคลากรประกอบด้วย คณะท างานฯ  ผู้บริหารสถานศึกษา และ 
    คณะครูของโรงเรียน จ านวน 70 คน มีมติเห็นชอบเป็นเอกฉันท์และพร้อม 
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    ด าเนินการสมัครสมาชิกสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน และทราบในกิจกรรมการ 
    ด าเนินงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 

20-23 มิถุนายน 2565  คณะท างานกิจกรรมสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน : โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ  
    นครนายก ร่วมด้วยนายประวิง เอี่ยมเรือง ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับ 
    พันธุ์ไม้ในท้องถิ่นจังหวัดนครนายก ร่วมส ารวจพันธุ์ไม้ยืนต้นในบริเวณพ้ืนที่ 
    โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ นครนายก ในแบบบันทึกข้อมูลการส ารวจพรรณไม้ 
    เบื้องต้นในสถานศึกษา 

1-15 กันยายน 2565 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ จังหวัดนครนายก จัดท าเอกสารประกอบการสมัคร และ
ยื่น เอกสารสมัครสมาชิกสวนพฤษศาสตร์ อพ.สธ.   

❖ หนังสือราชการขอสมัครสมาชิก 

❖ แบบสอบถามเพ่ือประเมินความพร้อม 

❖ บันทึกข้อมูลแบบส ารวจพรรณไม้เบื้องต้น 

❖ ส าเนาเอกสารสิทธิ์ในการถือครองที่ดิน 

❖ รายงานการประชุม 

ภาพประกอบ/ตารางแสดงผล 
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11.2 กิจกรรมที่ 7 กิจกรรมสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร 

 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ศูนย์การศึกษานครนายก ได้จัดกิจกรรมให้เด็ก ๆ ได้เรียนรู้ชื่อ/วิธีการดูแล
และ ประโยชน์ของไม้ยืนต้นและไม้ดอกรอบ ๆ บริเวณโรงเรียนฯ เพื่อปลูกฝังจิตส านึกการอนุรักษ์ทรัพยากร
และเห็นคุณค่าของธรรมชาติที่มีอยู่รอบตัว  

ทั้งนี้ โรงเรียนฯ ได้น ามาบูรณาการและสอดแทรกเข้ากับรายกิจกรรมเรียนรู้เรื่ องพืช รวมทั้งประยุกต์
เข้ากับรายวิชาศิลปะและวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นอนุบาลปีที ่2 จ านวน 36 คน พร้อมทั้งสอนให้รู้จัก
ช่วยกันดูแลและรักษาธรรมชาติทั้งในบริเวณโรงเรียน สวนสาธารณะและท่ีบ้านของตนเอง 
 
ภาพประกอบ/ตารางแสดงผล 
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11.3 กิจกรรมที่ 2 ส ารวจเก็บรวบรวมทรัพยากร 
   โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ศูนย์การศึกษานครนายก ได้ด าเนินการร่วมกับนายประวิง เอี่ยมเรือง 
ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับพันธุ์ไม้ในท้องถิ่นจังหวัดนครนายก ท าการส ารวจเก็บรวบรวมพันธุ์ไม้ยืน
ต้นในบริเวณโรงเรียนฯ และร่วมกับคุณครูและนักเรียน โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ วิทยาเขตสุพรรณบุรี เพ่ือ
รวบรวมจัดท าเล่มรายงานการจัดท ารายงานพันธุ์ไม้ยืนต้น สวนพฤกษศาสตร์ โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
สุพรรณบุรี โดยจ านวนบุคลากรที่เข้าร่วมส ารวจ ดังนี้ 
  1. นายประวิง เอี่ยมเรือง ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับพันธุ์ไม้ในท้องถิ่น จ านวน 1 คน  
  2. บุคลากรโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ จ านวน  4 คน 
  3. จ านวนนักเรียนระดับชั้นอนุบาล 2 จ านวน 36 คน 
  รวมทั้งสิ้น 41 คน   
  ทั้งนี้ โรงเรียนฯ ได้ขออนุมัติเปลี่ยนแปลงแหล่งงบประมาณจากการจ้างเหมาส ารวจพันธุ์ไม้ยืนต้นใน
บริเวณโรงเรียนฯ ซึ่งได้รับความอนุเคราะห์จาก นายประวิง เอี่ยมเรือง ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับ
พันธุ์ไม้ในท้องถิ่นจังหวัดนครนายก จึงไม่มีค่าใช้จ่ายในส่วนนี้ โดยทางโรงเรียนฯ ได้น าค่าใช้จ่ายดังกล่าวมาใช้
ในการสร้างสื่อการเรียนรู้ ประกอบด้วย สมุดบันทึกส ารวจพันธุ์ไม้ยืนต้น จ านวน 500  เล่ม ส าหรับแจกให้กับ
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เด็กนักเรียนโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ศูนย์การศึกษานครนายก และป้ายแผนภาพ Infographic แสดงพันธุ์ไม้
ยืนต้นสวนพฤกษศาสตร์ จ านวน 1 ชิ้น 

 

ตารางที่ 1 การส ารวจเก็บรวมทรัพยากรพันธุ์ไม้ยืนต้นในบริเวณโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ศูนย์การศึกษา
นครนายก 

ล าดับ ชือ่ท้องถิ่น จ านวน พื้นที่ปลูก ลักษณะวิสัย 
ประโยชน์พื้นบ้านและ

สรรพคุณ 
1 มะพร้าว 

ชื่อวิทยาศาสตร์ : 
Mangifera indica L. 

18 ต้น ด้านประตู2 ปาล์ม 
 

ใช้รับประทานผล และยอดอ่อน 
ใช้เป็นยาป้องกันเกิดโรคหัวใจ 
และปรับสมดุลในเลือด ขับ
สารพิษออกจากร่างกายได้ดี 

2 มะม่วง ม ี4 ชนิด 
ชื่อวิทยาศาสตร์ :  
Cocos nucifera L. 
1 มะม่วงเขียวใหญ่ 2 
ต้น 
2 มะม่วง น้ าดอกไม้
เบอร์4 จ านวน 4 ต้น 
3 มะม่วงแก้วขมิ้น 2 
ต้น 
4 มะม่วง งาช้างแดง 1 
ต้น 

9 ต้น ด้านสนามหญ้าตึก
ล ะออ อุ ทิ ศ  4 ต้ น 
และสนามหญ้าประตู 
1มี 5 ต้น 

ไม้ต้น ใช้รับประทานผลทั้งอ่อนและ
แก่ และใบอ่อนได้ด้วย 
มี ส ารอนุ มู ล อิส ระ  เ พ่ิมภู มิ
ต้านทานในร่างกาย บ ารุงหัวใจ
บ ารุงสายตา ลดความเสี่ยงจาก
โ รคมะ เร็ งบางชนิ ด  ดู และ
สุขภาพผมและผิวหนัง 

3 มะยม 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : 
Phyllanthus 
acidus (L.) Skeels 

1 ต้น ด้านข้างสนามหญ้า
ตึกละอออุทิศบริเวณ
ป้อมยามประตู2 

ไม้ต้น ใช้รับประทานผล และใบอ่อน
ส่ ว น เ นื้ อ ไ ม้ นิ ย ม น า ไ ป ท า
เครื่องรางของขลัง นะเมตตา
ค้าขาย 
มีสารอนุมู ล อิสระช่ วยต้ าน
ช ะลอกา รแก่ ข อ ง เ ซลล์ ใ น
ร่างกาย ช่วยดับร้อนในร่างกาย
ปรับสมดุลในร่างกาย บ ารุง
โลหิต ต้านไข้หวัด เพราะมีวิต
ตามินซีสูงมาก 

4 มะนาว  
ชื่อวิทยาศาสตร์ : 
Citrus aurantifolia  
(Christm.) Swingle 
มี 2 ชนิด 

4 ต้น ด้านหน้าสนามหญ้า
ตึ ก ล ะออ อุ ทิ ศ ติ ด
ก าแพงประตู2ทั้ ง3
ต้น 

ไม้ต้น ใ ช้ รั บ ป ร ะ ท า น ใ ช้ ผ ล แ ก่  
รับประทานน้ าและเปลือก 
มี ส า ร อ นุ มู ล อิ ส ร ะ  แ ล ะ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันในร่างกาย 
และมี วิ ตตามินซีสู งป้องกัน 
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ล าดับ ชือ่ท้องถิ่น จ านวน พื้นที่ปลูก ลักษณะวิสัย 
ประโยชน์พื้นบ้านและ

สรรพคุณ 
1 มะนาวแป้น 3 ต้น 
2 มะนาวเลม่อน 1ต้น 

ต้นเลม่อนข้างสนาม
หญ้าที่จอดรถตู้ ปลูก
ในกระถาง 

ไข้หวัด แก้ไอและป้องกันโรค
ความดันสู งและช่ ว ยท า ให้
หลอดเลือดแข็งแรงและป้องกัน
โรคมะเร็ง บางชนิดได้ด้วย 

5 มะยงชิด 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : 
Boueaburmanica 
Griff.  

5 ต้น ตึกละออพลัส 4ต้น 
หลังป้อมยามประตู
31ต้นเล็ก 

ไม้ต้น ใช้รับประทานผลทั้งเริ่มแก่ใช้
ดอง และกินสุกจัด 
มีสารอนุมูลอิสระ ช่วยบ ารุง
สายตาป้องกัน เลือดออกตาม
ไรฟัน ช่วยลดความเสี่ยงจาก
โรคกระดูกพรุน และเติมความ
สดชื่นให้ร่างกายช่วยดับร้อนลด
การกระหายน้ า 

6 มะละกอ 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : 
Carica papaya L. 

2 ต้น หน้าประตู3 ทางขึ้น
ลานจอดมอเตอร์ไซค์
และสนามหญ้า ด้าน
ประตู1 ติกก าแพง 
แทงค์น้ า1ต้น 

ไม้ล้มลุก ใช้รับประทานทั้งผลดิบและสุก 
ใบอ่อนและใบแก่ก็ใช้ประโยชน์
ได้อีก 
ช่วยขับลมในกระเพราะอาหาร 
ช่วยขับปัสสาวะแก้ โรคกระ
เพราะอาหารเป็นยาระบาย ลด
ความร้อนในร่างกาย ช่วยถ่าย
พยาธิสว่นยางน ามาแก้หูดได้ดี 

7 ขนุน 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : 
Artocarpus 
heterophyllus Lam. 
 

4 ต้น ต้นที่1-2 อยู่สนาม
หญ้าตึกลอออุทิศ ติด
ก าแพงประตู2 
ต้ น ที่ 3  ที่ ตึ ก
ละออพลัส 
ต้นที่ 4  อยู่ ที่ สนาม
หญ้าลานจอดรถตู้
ประตู1 
 

ไม้ต้น ใช้รับประทานผลทั้งอ่อนแก่
และสุกและใบอ่อนๆ 
ลดการเกิดริ้วรอยเหี่ยวย้นบน
ใบหน้าและผิวหนัง ช่วยเ)นยา
ระบายอ่อน มีโปรตีนสูงมีสาร
อนุมูลอิสสระช่วยต้านมะเร็ง
บางชนิดในล าใส้และท าให้เส้น
ผมเงาด าและแข็งแรง และลด
ความดันโลหิดสูงจากใชเม็ด
ข นุ น ม า ต้ ม ส ก ห รื อ เ ผ า
รับประทานอีกด้วย 
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ล าดับ ชือ่ท้องถิ่น จ านวน พื้นที่ปลูก ลักษณะวิสัย 
ประโยชน์พื้นบ้านและ

สรรพคุณ 
8 ส้มโอ 

ชื่อวิทยาศาสตร์ : 
Citrus maxima   
(Burm.f.) Merr. 

5 ต้น ต้ น ที่ 1 อ ยู่ บ ริ เ ว ณ 
ลานจอดรถตึกส้ม 
พันธุ์ขาวแตงกวา 
ต้นที่2-3 อย่บริเวณ
สนามหญ้าตึกละออ
อุทิศ ข้างป้อมยาม
ประตู่2 เป็นพันธุ์ทอง
ดี2ต้น 
ต้นที่  4 อยู่บริ เวณ 
สนามหญ้าประตู่ 1 
ติดที่จอดรถตู้  เป็น
พันธุ์ ขาวแตงกวา 
ต้นที่  5 ติดก าแพง 
ข้างโรงเก็บขยะครัว 
เป็นส้มโอเพาะเม็ด 

ไม้ต้น ใช้รับประทาน ผลแก่จัด ส่วน
เปลือกน าไปเชื่อมน้ าตาลทราย
ได ้
มีวิตามินซีสูง อุดมไปด้วยไฟ
เบอร์สูง บ ารุงกระดูก ป้องกัน
การติดเชื้อต่างๆ ป้องกันตะคิว
ต่างๆ ช่วยบ ารุงหัวใจ บ ารุง
กระดูก ต้านอนุมูลอิสระและที่
ส าคัญขับลมในกระเพราะอา
อารได้ดี เป็นยาระบายส าหรับ
คนธาตุแข็งได้ดรนัก 

9 เกาลัดไทย 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : 
Sterculia 
monosperma Vent.  

4 ต้น บริ เวณสนามหญ้า
ด้านประตูที่  1 อยู่
ด้านหลัง โรงเก็บขยะ
ที่ครัวดุสิต 

ไม้ต้น ใช้เม็ดด้านในรับประทานจะต้ม
ห รื อ คั่ ว ไ ฟ ใ ห้ สุ ก น า ม
รับประทาน รสชาติคล้ายถั่ว 
ช่วยบ ารุงตับไต ช่วยลดไขมันใน
เลือด ช่วยรักษา อาการบิด 
อาเจียนและท้องเสีย และใน
ยางไม้ยังมีเรซิ่นสูง สามารถ
น า ไ ป ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์ ใ นทา ง
อุสาหกรรม  และล าต้นของ
เกาลัดเนื้อไม้สามารถน าไปท า
ฟอร์นิเจอร์สวยงามอีกด้วย 

10 ตะลิงปลิง 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : 
Averrhoa bilimbi L. 

1 ต้น อยู่บริเวณสนามหญ้า
ด้ านประตู 1  แถบ
ก าแพงถนนใหญ่ อยู่
ในสนามหญ้า 

ไม้ต้น ใช้ผลดิบรับประทานจิ้มพริก
เกลือหรือน้ าปลาหวานหรือมัก
ดองจะกินง่ายขึ้น เพราะรสชาติ
เปรี้ยวจัด 
มีวิตามินซีสูง ป้องกันไข้หวัด
เจ็บคอแก้ไอ ขับเสมหะไม่ให้
เหนียว ฟอกโลหิด ยาบ ารุงแก้
ปวดมดลูก เป็นยาถ่ายหรือ
ร ะบ ายขึ้ น อยู่ กิ น ม ากน้ อ ย 
บรรเทาโรคริสดสีดวงทวารแก้
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ล าดับ ชือ่ท้องถิ่น จ านวน พื้นที่ปลูก ลักษณะวิสัย 
ประโยชน์พื้นบ้านและ

สรรพคุณ 
โรคลักปิกลักเปิดได้ สว่นยอด
อ่ อน ส า ม า ร ถ น า ม า ต้ ม จิ้ ม
น้ าพริกลูกก็เอามาต้มหรือปั่น
ทานน้ าปั่นช่วยดับพิษร้อนกระ
หานน้ าได้ดีนัก อ่อ บรรเทาโรค
เกาต์และการอักเสพของล าใส้
ได้ด้วย 

11 กระท้อน 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : 
Sandoricum 
koetjape (Burm.f.) 
Merr. 

2 ต้น เป็ นกระท้ อนสาย
พันธุ์ปุยฝ้าย มี2ต้น 
บริเวณท่ีปลูกท่ีสนาม
ห ญ้ า ด้ า น ป ร ะตู 1 
แถบก าแพง  ถนน
ใหญ่แต่อย่ด้ าน ใน
สนามหญ้า2ตันคู่กัน 

ไม้ต้น ใช้รับประทานผลแก่จนถึงสุก 
จะใช้ผลแก่เกือบสุกน ามาดอง
ท ากระท้อนแช่อ่ิมหรือลอยแก้ว  
ถ้าผลสุกจัดรับประทานจะมีรส
เปรี้ยวหวานอร่อย 
ผลของกระท้อนมีไฟเบอร์สูง 
ช่วยลดคอเลสเตอรอล ช่วยลด
ไขมันในเส้นเลือด ป้องกันเส้น
เลือดอุดตัน และควบคุมน้ าตาล
ในเลือดได้ดีมาก เนื่องจากสาร
บางตัวเข้าไปชะลอการแปลง
อาหารเป็นน้ าตาลให้ช้าลงจน
ร่างกายสามารถขับถ่ายของเสีย
ออกจากร่างกายไวกว่าปกติ 
และเป็นยาระบายอ่อน และ
ป้องกันมะเร็งล าไส้ได้ดี และยัง
ยับยั้งป้องกันโรคผิวหนังเช่น
กากเกลื่อน ด้วยใช้ใบกระท้อน
แก่ๆมาต าบดแล้วไปทาผอก
บริเวณท่ีเป็นโรคจะได้ผลดีนัก 

12 กล้วยน้ าว้า 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : 
Musa sapientum L. 

5 กอ 5กอ บริเวณที่ปลูกที่
สนามหญ้าด้านประตู
1 แถบก าแพง ถนน
ใหญ่แต่อย่ด้ าน ใน
สนามหญ้า5กอตันคู่
กัน 

ไม้ล้มลุก ใช้รับประทานได้ทั้งล าต้น ลูก
และหัวปลี ล าต้นด้านในปลอก
แล้วน ามาดองหรือต้มแกงส้ม 
สว่นหัวปลีกล้วย น ามาย าทอด 
ต้มจิ้มน้ าพริกกระปิอร่อยแถมมี
ประโยชน์มากมาย 
ช่วยในการเจริญเติบโตของเด็ก
ทารก ต้านอนุมูลอิสระสูง แก้
ท้องผูก บรรเทาอาการเรื่อง
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ล าดับ ชือ่ท้องถิ่น จ านวน พื้นที่ปลูก ลักษณะวิสัย 
ประโยชน์พื้นบ้านและ

สรรพคุณ 
ขับถ่ายไม่ปกติ  และป้องกัน
มะเร็งล าไส้ ควบคุมเรื่องโรค
กระเพราอาหารให้ดี และแก้
อาการนอนไม่ค่อยหลับ ช่วยใน
การผ่อนคลายความวิตกกังวลมี
อีกมากมาย ที่ส าคัญมีประโยชน์
กับมนุษย์มากมาย 

13 ยอ 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : 
Morinda citrifolia L. 
 

1 ต้น ต้นยอ ปลูกบริ เวณ
ทางลงลานจอดรถใต้
ถุนตึกห้า ด้านขวามือ 
เป็นการเกิดขึ้นเอง 
ธรรมชาติ 

ไม้พุ่ม รับประทานลุกหรือผล และใบ 
เช่นท าห่อหมกใบยอปลาช่อน 
แกงใบยอ ส่วนลูกจะน ามากิน
ผลสุกเป็นยา 
ขับลมในกระเพราะอาหาร
เนื่องจากท้องอืด ลดกรดในกระ
เพราะอาหาร ปรับความสมดุล
ให้กระเพราะอาหารไม่เคลียด 
เรียกว่าบ ารุงธาตอาหาร ท าให้
ผ่อนคลายในท้องแก้โรค เหงือก
บวม ลักปิลักเปิด ขับเลือดขับ
ลมฤดูมาไม่ปกติ ขับน้ าคาวปลา 
แก้กระษัย และเป็ยยาระบายได้
ดี 

14 ชะมวง 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : 
Garcinia cowaRoxb. 
exChoisy 

2 ต้น ด้านหน้าสนามหญ้า
ประตู1 ติดสนาม 
เปตอง จ านวน2 ต้น 

ไม้ต้น เป็นต้นไม้นิยมกินใบอ่อนใบ
สดๆ น ามาจิ้มน้ าพริก น ามาต้ม
ใส่หมู เรียกหมูชะม่วง หรือต้ม
ย าปลา ใบมีรสเปรี้ยวน า มีผล
คล้ายมังคุด ผลดิบสีเขียวผลสุก
สีแดงกับเหลือง กินเม้ดด้านใน
รสชาติเปรี้ยวอมหวานนิดๆ 
เป็นยาระบาย แก้กระหายน้ า 
ธาตุพิการ บิด ขับเลือดเสียใน
สตรีขับเสมหะ ฟอกเลือกแผล
ติดเชื้อ โรคท้อร่วงช่วยลดการ
ไอ แก้เหน็บชาและช่วยย่อย
อาหารในกระเพาะอาหาร 
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ล าดับ ชือ่ท้องถิ่น จ านวน พื้นที่ปลูก ลักษณะวิสัย 
ประโยชน์พื้นบ้านและ

สรรพคุณ 
15 ผักชีซาอุ หรอื มะตูม

แขก 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : 
Schinus 
terebinthifolia 
 

2 ต้น ด้านสนามหญ้าประตู
1 ที่จอดรถตู้ และ
สนามเปตอง 

ไม้พุ่ม เป็นไม้นิยมน าใบอ่อนๆมากิน
กับลาบปลาดุกหรือลาบทั่วๆไป 
หรือกินกับแกงใต้เผ็ดๆ จะมี
กลิ่นหอมรสชาตฝาดมันไม่ขม
มาก 
เปลือกและล าต้นใช้น ามาต้มกิน
บ า รุ งก าลั ง  หรื อดอง เหล้ า 
เพราะเปลือกจะมีน้ ามันหอม
ระเหยในตัวดองเหล้าขาวเป็น
ยาขับปัสสวะช่วยให้สตรีเลือด
ลมมาตามปกติดีนัก  ส่นเม็ดสุก
น าไปตากแดด แล้วน าไปต าป่น
คล้ายพริกไทให้กลิ่นเผ็ดฉุนร้อน
คล้ายๆกัน สว่นใบอ่อนกินแก้
ความดัน ต้านมะเร็งล าไส้ ช่วย
ให้ระบบขับถ่ายดี สว่นคนเป็น
โรคเก๊าควรกินให้น้อยหรือใช้
เปลือกหรือล าต้นต้มน้ าทานจะ
ดีกว่ากินยอดอ่อนๆ 

16 ปาล์มหางกระรอก 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : 
Nodyetia bifurcate 
A.K. Irvine 
 

21 ต้น ตั้งแต่ทางเข้าประตู่1
ถึ ง ป ร ะ ตู 2  แ ถ บ
ซ้ายมือหน้าก าแพง
รั้วยาวไป 

ปาล์ม เป็นไม้ทีม่ีผลคล้ายหมาก ตอนมี
ท ะ ล า ย ห รื อ มี ลู ก ยั ง ไ ม่ แ ก่
สามารถน าเนื้อในที่ก าลังดีมา
เชื่อมกินคล้ายลูกตาลเชื่อมหริ
ลูกจากลูกชิด เชื่อมทั่วไป ส่วน
ฟอร์มต้นทั่วไปนิยมน ามาปลุก
ประดับตามอาคารสถานที่จัด
สวน และมีผลสวยงามยามแก่สี
แดงสวยงาม 
คล้ายๆมะพร้าวหรือลูกจากเป็น
ยาระบายขับลมในท้องและมี
กลูโคสในเนื้อและน้ าของผล 
ช่ ว ย ให้ ร่ า ง ก ายสดชื่ น  แก้
กระหายน้ าและลดไขมันในเส้น
เลือดและไขมันในร่างกายได้ 
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ล าดับ ชือ่ท้องถิ่น จ านวน พื้นที่ปลูก ลักษณะวิสัย 
ประโยชน์พื้นบ้านและ

สรรพคุณ 
17 ชมพู่ 

ชื่อวิทยาศาสตร์ : 
Syzygium 
 

3 ต้น หน้าสนามหญ้า ร.ร. 
สาธิตละอออุทิศ ทั้ง
3ต้น มี 2 สายพันธุ์  
สายพันธุ์ที่1 ทับทิม
จันทร์ 
สายพันธุ์ที่2 ทับทิม 
จ านวน 2 ต้น 

ไม้ต้น ใช้รับประทานผลแก่จัด และ
เป็นต้นไม้ทีใช้เนื้อไม้ท าประโชน์
อ่ืนได้เช่น ท าฟอร์นิเจอร์เครื่อง
เรือนในบ้านหรือเผาถ่านใช้ได้ 
ชมพู่เป็นยาเย็น มีน้ าตาลน้อย
เหมาะกับการใช้ลดน้ าหนัก ได้
ดีและช่วยขับถ่าย ท าให้ล าไส้
แ ล ะกร ะ เพร า ะอาห า รดี มี
วิตามินหลายตัวใช่ลดไขมันใน
เส้นเลือดและอนุมูลอิสระ 

18 คะน้าเม็กซิโก หรือต้น
ผงชูรส 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : 
Cnidoscolus 
aconitifolius 
 

2 ต้น ทางลงสนามหญ้ า
ป ร ะ ตู 1 ติ ด กั บ
สนามเปตอง 1กอ
และข้ า งป่ า กล้ ว ย
น้ าว้า1กอ 

ไม้พุ่ม ใช้ใบรับประทาน กินทั้งอ่อน
และแก่กินได้ทั้งดิบและแห้งท า
ชาชงก็ได้ 
ช่ ว ย ให้ หิ ต ไหล เ วี ย น  แล ะ
ควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดได้
ดี  และปรั บสมดุ ลสอง เ พ่ิ ม
ความจ าสมองมีวิตามินเคสูง 
กระตุ้นตับให้ท างานได้ดีและ
ล้างสารพิษที่ตกค้างในร่างกาย
ได้ยอดเยี่ยม 
สามารถ ช่วยในการแก้ไอหวัด
ลงคอลงปอดและมีวิตมินอีก
หลายตัวที่ดีต่อร่างกายมนุษย์
เรา 

19 เตยหอม 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : 
Pandanus 
amaryllifolius Roxb. 
 

1 กอ ทางลงสนามหญ้ า
ประตู1 ติดสนามเป
ตอง1กอใหญ่ๆ 

ไม้พุ่ม ใ ช้ ใ บ น า ม า บ ด ปั่ น ท า ข นม
ลอดช่อง ขนมเปียกปูนและอีก
หลายเมนูอาหารไทย และน้ า
ดื่มใบเตย และชาใบเตย และ
สมุนไพรดับกลิ่นในห้องในรถ
นิยมน าใบเตยมาใส่ ไว้ ในรถ 
และยังน ามาปลูกประดับใน
บ้านในสวนได้อีกด้วยสวยงาม 
ช่วยบ ารุ่งหัวใจ ช่วยลดน้ าตาล
ในเลือด ลดความดันโลหิด ใช้
รักษา ใช้ต้มอาบและกินรักษา
โรค หัด รักษาไข้หวัดต้มใบดื่ม
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ล าดับ ชือ่ท้องถิ่น จ านวน พื้นที่ปลูก ลักษณะวิสัย 
ประโยชน์พื้นบ้านและ

สรรพคุณ 
น้ า อุ่นๆ ช่วยดับพิษไข้  และ
เลือดออกตามไรฟัน 

20 เตยทอง 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : 
 Pandanus 
amaryllifolius Roxb. 

3 กอ บริเวณ ด้านหน้าและ
ด้านข้างของน้ าตก
ตึก5 จะมีประมาณ 3 
กอ 

ไม้พุ่ม ใช้ใบต้มกินแบบน้ าชาเหมือน
เตยหอม และน ามาปลูกประดับ
เป็นไม้มงคลเรียกทรัพย์เข้าบ้าน
ได้ด้วย 
แก้โรคทรวงอก ขับเสมหะ และ
เช่นกัน คล้ายๆเตยหอม 

21 จั๋งปราจีน 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : 
Rhapis laosensis 
Becc 
 

1 กอ บ ริ เ ว ณ ด้ า น ข้ า ง
น้ าตกทางขึ้นลงตึก5
มี1กอใหญ่ 

ไม้พุ่ม ใช้ปลูกช่วยฟอกอากาศจับฝุ่น 
ช่วยให้ความชุ่มชื้นบริเวณนั้นๆ 
และสร้างรายได้ ปลูกขยายพันธุ์
จ าหน่าย ไม้ประดับทีทนมากๆ 

22 สาริกาลิ้นทอง 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : 
Ficus deltoidea  
Jack 
 

1 ต้น ด้านบนสุดของน้ าตก
ที่ตึก 5 สาลิกาลิ้ น
ทองมะตัวผู้ตัว เมีย 
และใบธรรมดาและ
ด่างส่วนตัวผู้ ใบจะ
เล็กตัวเมียใบจะใหญ่
กว่าและมีตัวโบราณ
แรกๆด้วย 

ไม้พุ่ม เป็นต้นไม้มงคลที่ชื่อดี เพ่ือปลูก
ประดับเรียกทรัพย์เข้าบ้านและ
ส าหรับค้าขายปลูกใส่กระถาง
เป็นไม้ประดับสวยๆและไม้ฟอก
อากาศ และยังสามารถปลูกใน
ห้องนอนได้เนื่องจากกลางคืน
ไม่ปล่อยก๊าซที่ร่างกายมนุษย์ไม่
ต้องการ 
ล าต้นใช้เป็นยาบ ารุงร่างกาย
สตรี และใบน ามาตากแห้งแล้ว
บดน ามารักาแผลเรื้อรังเช่นแผล
ปากหมูหรือรูมาทอยด์ ส่วนผล
น ามาบดตากแห้งใช้อุดฟันที่
ปวดให้อาการดีข้ึน 
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ล าดับ ชือ่ท้องถิ่น จ านวน พื้นที่ปลูก ลักษณะวิสัย 
ประโยชน์พื้นบ้านและ

สรรพคุณ 
23 บานบุรี 

ชื่อวิทยาศาสตร์ : 
Allamanda 
cathartica L. 
 

2 ต้น ทางเดินระหว่างตึก5
มาตึกละอออุทิศ 
ต้นบานบุรีมีทั้งหมด 
5 ชนิด คือบานบุรี สี
เหลือง(แคระ) ที่เรา
ปลูก2ต้นนี้และ มีชื่อ
เรียกดังนี ้
1บานบุ รี สี เ หลื อ ง
แคระ และสีเหลือง
โบราณดอกใหญ่ 
2บานบุรีสีม่วง สีจะ
ม่วงชัดเจน 3บานบุรี
สีกุหลาบ สีจะออก
ม่วงลายชมพู  
4บานบุ รี เ วี ย ง  จะ
ดอกสี เหลือง กลีบ
ดอกบางๆ ดอกดก 
5บานบุรี พารา หรือ
บ า น บุ รี  เ ง า ะ  ที่
ส า คั ญ แ ห ล่ ง
เพาะพันธุ์  บานบุรี
พ า ร า  คื อ จั ง ห วั ด
นครนายก 

ไม้พุ่ม ดอกบานบุรี สดน ามาคั้นน้ าดื่ม
สดๆ หรือน าไปตากแดดแล้วชง
เป็นชาดื่มกินบ่อยๆช่วย ต้าน
มะเร็งหรือเนื้องอกช่วยฆ่าเชื้อ
ราหรือแบคทีเรียได้ดี ช่วยให้
กล้ามเนื้อผ่อนคลายลดอาการ
หดเกร็ง และแก้จุกเสียดลด
อาการแน่นท้องใช้เยอะท าให้
อาเจียนได้ ช่วยบ ารุงสายตา
ไม่ให้ตาเสื่อมไวและที่ส าคัญ
ของท่าสตรี ผิวพรรณสดใส 

24 มะลิวัลย์ 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : 
Jasminum 
adenophyllum 
Wall. ex C.B. 
Clarke.  
 

1 ต้น ทางเดินระหว่างตึก5
มาตึกละอออุทิศ 
 

ไม้เลื้อย เป็นไม้เลื้อยตระกุลมะลิ ชอบ
เลื้อยขึ้นต้มไม้สูง มีกลิ่หอมออก
ดอกท้ังปี นิยมน ามาปลูกเป็นไม้
ประดับท าซุ้มให้เขาขึ้นไป และ
สร้างรายได้ในการขยายพันธุ์
จ าหน่ายได้ด้วย เป็นไม้มงคลไม้
ดอกหอมที่เป็นของไทยแท้ๆ 
คนยุคก่อนนิยมใช้ใบต าคั้นเอา
น้ ามาดื่มแก้ไข้ต่างๆ ต่างสมัย
โบราณ และน ามาต้มน้ าดื่มหรือ
ดองเหล้า แก้ประดงข้อ บ ารุง
เรื่องเพศทั้งหญิงและชายใช้
ผสมว่านเพชรหึง ล าต้นเคลือ
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ล าดับ ชือ่ท้องถิ่น จ านวน พื้นที่ปลูก ลักษณะวิสัย 
ประโยชน์พื้นบ้านและ

สรรพคุณ 
งู เห่าและล าต้นมะม่วงเลือด
น้อย จะต้มดื่มน้ าหรือดองยาดี
นัก แก้ปวดข้อแก้เมื่อย ท าให้
กระชุ่มกระชวยมีพลัง 

25 มะลิซ้อน 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : 
Jasminum sambac 
L.  

2 ต้น อยู่บริเวณสนามหญ้า
ป ร ะ ตู 1 ติ ด ส น า ม 
เปตอง ทั้ง2ต้น 

ไม้พุ่ม เป็นไม้มงคลและมีดอกหอมแรง 
เป็นเครื่องหมายสัญลักษณ์ของ
การบอกรักแม่ หรือวันแม่พระ
ราชินี ในรัชกาลที่9  และการ
ขยายโดยวิธีปักช า 
รากสดใช้  หรือดอกต้ม กับ
น้ าเปล่าๆกรองเอาน้ าให้สะอาด
แล้วพักรอตกตะกอน แล้วเอา
ส่วนที่ใสที่สุดมาท ายาหยดตา
สมัยโบราณแก้ โรคตา ตาแดง 
ตาอักเสษ ต้อทั่วไปตาขุ่นมัวใช้
หยดหรือล้างตาจะท าให้ตาดีขึ้น
สดใสขึ้นมา 

 

12.  ระบุเครือข่ายความร่วมมือในการด าเนินงาน 
  นายประวิง เอี่ยมเรือง ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับพันธุ์ไม้ในท้องถิ่นจังหวัดนครนายก ร่วม
ส ารวจพันธุ์ไม้ยืนต้นในบริเวณพ้ืนที่โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ นครนายก ในแบบบันทึกข้อมูลการส ารวจพรรณ
ไม้เบื้องต้นในสถานศึกษา 

13. ปัญหาหรืออุปสรรค และแนวทางแก้ไข 
  ปัญหา/อุปสรรค 
  จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ท าให้การด าเนินการ
ของโครงการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน : โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ จังหวัดนครนายก เกิดความล่าช้าไม่เป็น
ตามแผนการด าเนินงาน 

  แนวทางการแก้ไข 
  ปรับรูปแบบการด าเนินการในบ้างกิจกรรม ของโครงการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน : โรงเรียนสาธิต
ละอออุทิศ จังหวัดนครนายก จากรูปแบบ Onsite  ปรับเปลี่ยนเป็นรูปแบบ Hybrid แทนเพื่อความเหมาะสม
กับสถานการณ์ 
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สรุปกิจกรรมการถ่ายทอดเทคโนโลยีผลิตภัณฑ์ขนมปังเสริมข้าวไรซ์เบอร์ร่ีเสริม 
เยื่อข้าวไรซ์เบอร์ร่ี เพื่อสร้างมูลค่าเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร 

โดย โรงเรียนการเรือน วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
 
ความสอดคล้องกับ 
1. ความสอดคล้องของแผนแม่บท อพ.สธ. ระยะ 5 ปีท่ีเจ็ด (1 ตุลาคม พ.ศ. 2564 – 30 กันยายน พ.ศ. 
2569) 

กรอบการด าเนินงาน กรอบการเรียนรู้ทรัพยากร 
    กิจกรรมที่ 2 ส ารวจเก็บรวบรวมทรัพยากร 
กรอบการใช้ประโยชน์ 
    กิจกรรมที่ 4 อนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากร 
กรอบการสร้างจิตส านึก 
    กิจกรรมที่ 8 กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร 

ด าเนินการโดย โรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
พื้นที่ด าเนินการ 1.กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์ทุ่งทองยั่งยืน มีนายปัญญา ใคร

ครวญ เป็นประธานกลุ่ม ตั้งอยู่ท่ี ต าบลจรเข้สามพัน อ าเภออู่ทอง 
สุพรรณบุรี 71170 
2.กลุ่มแปลงใหญ่ข้าวหมู่ 7 ต าบลหนองขาม อ าเภอหนองหญ้าไซ 
จังหวัดสุพรรณบุรี อยู่ในความดูแลของนางสาวรสุภา แสนสุขเกษม 
นักวิชาการปฏิรูปที่ดินปฏิบัติการ จังหวัดสุพรรณบุรี 

 
2. ความสอดคล้องกับทิศทางของมหาวิทยาลัย ปี พ.ศ. 2563-2567 และการประเมินคุณภาพการศึกษา
ภายใน 

• จุดมุ่งเน้นเชิงกลยุทธ์ (Strategic focus areas) (โปรดใส่เครื่องหมาย  ในประเด็นที่ท่าน
เลือก) 

⚫ ความหลากหลายทางการศึกษา 
 ❑ การพัฒนาหลักสูตรที่ท้าทายเพ่ือความยั่งยืน 
 ❑ มุ่งเน้นการผสมผสานระหว่างการเรียนรู้ทั้งใน
และนอกชั้นเรียนกับการเรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์ 
  การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือพัฒนา
คนทุกช่วงวัย 
  การเชื่อมโยงกับผู้ที่เก่ียวข้องในการสนับสนุน
งานหรือกิจกรรมของมหาวิทยาลัย 

⚫ การบริการสิ่งอ านวยความสะดวกพื้นฐาน 
 ❑ ความเสถียรของระบบสนับสนุนการท างาน 
  พ้ืนที่สร้างสรรค์การเรียนรู้และสิ่งอ านวยความสะดวก 
 ❑ สภาพแวดล้อม 
 ❑ ระบบสนับสนุนผู้เรียน 

⚫ องค์กรที่พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 
 ❑ การปรับกฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับให้เท่าทัน
สถานการณ์ 
  การสร้างและหล่อหลอมคนสวนดุสิต 
  การจัดสรรงบประมาณอย่างคุ้มค่า 

⚫ จุดเน้น (SP ซีรี่ย์) 
ความเป็นเลิศในการผลิต 
- ก าลังคน 
- พลังสติปัญญา 
- ความรู้และความคิดสร้างสรรค์ 
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โดยมีอัตลักษณ์ 
  ด้านการศึกษาปฐมวัยแบบพหุวิทยาการ 
  ด้านอาหารบนรากฐานแห่งความเชี่ยวชาญด้วยการปฏิบัติ 
 ด้านการพยาบาลและสุขภาวะส าหรับเด็กและผู้สูงวัย 
  ด้านอุตสาหกรรมบริการด้วยมาตรฐานระดับสากล 

 
• เกณฑ์การประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน ระดับมหาวิทยาลัย 

(กรณีสอดคล้องหลายประเด็น กรณุาเรียงล าดับโดยเริม่จากประเด็นที่สอดคล้องมากทีสุ่ด) 
 

พันธกิจ :  SDU 1 ผลลัพธ์ผู้เรียน 
ตัวชี้วัด : 1.3 การมีส่วนร่วมของสังคมและชุมชน 
 

พันธกิจ :  SDU 2 การวิจัยและนวัตกรรม 
ตัวชี้วัด : 2.2 ระบบและกลไกการบริหารและพัฒนางานวิจัย/งานสร้างสรรค์/นวัตกรรม 
 
พันธกิจ :  SDU 3 การบริการวิชาการ 
ตัวชี้วัด : 3.2 การมีส่วนร่วมของบุคคลหรือหน่วยงานในชุมชน 

 
3. หลักการและเหตุผล  
(ความเป็นมาและความจ าเป็นทีต้่องด าเนินโครงการ หากเป็นโครงการต่อเนื่อง ควรระบุถึงผลด าเนินงานปีที่ผ่านมาด้วย) 
 ตามที่ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ได้ด าเนินโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ                    
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต (อพ.สธ.-มสด.) ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ.2565 เพ่ือพัฒนาทรัพยากรกายภาพ/ชีวภาพ วัฒนธรรมและภูมิปัญญาทาง ด้วยการพัฒนานวัตกรรมด้าน
การเกษตรเพ่ือการเพาะปลูก ซึ่งการด าเนินการดังกล่าวสอดคล้องแผนยุทธศาสตร์การวิจัยและนวัตกรรม
แห่งชาติ 20 ปี ตามแผนยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยสวนดุสิต  ปี 2561-2564 ที่ส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาต่อยอด
องค์ความรู้และสร้างนวัตกรรมเพ่ือการน าไปใช้ประโยชน์ทั้งในเชิงสังคม วิชาการ และพาณิชย์ อย่างเป็น
รูปธรรม โดยด าเนินการการเผยแพร่องค์ความรู้ จากนวัตกรรมด้านการเกษตรสู่ชุมชน  จังหวัดสุพรรณบุรี 
 จังหวัดสุพรรณบุรีมีการปลูกข้าวหลายสายพันธุ์เช่นข้าวพันธุ์กข 21 กข 23 ชัยนาท 1 สุพรรณบุรี 80 
และข้าวหอมมะลิ ภาครัฐจึงได้เข้ามาส่งเสริมให้เกษตรกรปลูกข้าวให้มีคุณภาพโดยค านึงถึงคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกร และความยั่งยืนในอาชีพมากกว่ารายได้ พร้อมทั้งพัฒนา และส่งเสริมระบบการตรวจสอบและรับรอง
คุณภาพข้าวให้ได้มาตรฐานเพ่ือยกระดับคุณภาพข้าวไทยให้มีมาตรฐานและปลอดภัยต่อผู้บริโภครัฐบาลได้
ส่งเสริมให้เกษตรกรปลูกข้าวแบบอินทรีย์ในจังหวัดสุพรรณบุรี รัฐมนตรีว่าการรกระทรวงพาณิชย์ เสนอ
แนวทางที่จะท าให้ จ.สุพรรณบุรี กลายเป็นแหล่งปลูกข้าวแบบเกษตรอินทรีย์ใหญ่ที่สุดในประเทศ เพราะ
หมายถึงการที่สามารถผลิตข้าวออกมาได้อย่างมีคุณภาพเป็นที่ต้องการของตลาด และจะเป็นแนวทางส าคัญต่อ
การที่จะยกระดับราคาผลผลิต "ถ้าอยากให้ราคาขายข้าวสูงขึ้น ต้องผลิตข้าวดีๆ มีคุณภาพ ในอนาคตความ
ต้องการปริมาณข้าวมีเพ่ิมมากขึ้นอย่างโดยมีกลยุทธ์ในการส่งเสริมและพัฒนาประสิทธิภาพการผลิตวัตถุดิบ
และการตลาดให้มีคุณภาพและมาตรฐาน เพ่ือการแข่งขันทางการค้าและการส่งออก พัฒนาการแปรรูป และ
มูลค่าสินค้าการเกษตร และผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพมาตรฐาน สนับสนุนและพัฒนาข้อมูลสารสนเทศด้านการ
ผลิตและการตลาดสินค้าเกษตร ส่งเสริมและสนับสนุนกิจกรรมวิสาหกิจชุมชน เสริมสร้างหมู่บ้านและชุมชน
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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 ข้าวไรซ์เบอร์รี่ เป็นข้าวเจ้าพันธุ์ใหม่ ที่ได้รับการคัดเลือกและพัฒนาพันธุ์ โดยการผสมข้ามพันธุ์
ระหว่าง ข้าวเจ้าหอมนิล มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (พันธุ์พ่อ) กับข้าวขาวดอกมะลิ 105 จากสบาบันวิจัยข้าว 
(พันธุ์แม่) ข้าวไรซ์เบอร์รี่มีธาตุเหล็ก สารต้านอนุมูลอิสระสูง และใยอาหารสูง จึงช่วยชะลอการดู ดซึมน้ าตาล 
ท าให้ระดับน้ าตาลในเลือดขึ้นช้ากว่าการบริโภคข้าวกล้องและข้าวขาวขัดทั่วไป จึงเหมาะกับผู้ป่วยเบาหวาน มี
สรรพคุณช่วยลดระดับไขมันและคอเลสเตอรอล ช่วยท าให้ระบบขับถ่ายท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
จากความต้องการบริโภคข้าวไรซ์เบอร์รี่ในท้องตลาดท าให้ทราบว่าผู้บริโภคยังมีความต้องการผลิตภัณฑ์ที่มา
จากข้าวไรซ์เบอร์รี่ เพ่ือรับประทานเป็นอาหารมื้อว่างระหว่างวัน หรืออาหารทานเล่น ข้าวไรซ์เบอร์รี่มีธาตุ
เหล็กและสารต้านอนุมูลอิสระสูง มีใยอาหารที่อยู่ในร าข้าวสูงจึงช่วยชะลอการดูดซึมน้ าตาล ท าให้ระดับน้ าตาล
ในเลือดขึ้นช้ากว่าการบริโภคข้าวกล้องและข้าวขาวขัดทั่วไป จึงเหมาะกับผู้ป่วยเบาหวาน มีสรรพคุณช่วยลด
ระดับไขมันและคอเลสเตอรอล ช่วยท าให้ระบบขับถ่ายท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น นักวิจัยจาก
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์และมหาวิทยาลัยมหิดลได้ร่วมกันศึกษาผลของการรับประทานข้าวไรซ์เบอร์รี่ใน
ผู้ป่วยโรคเบาหวาน พบว่าสามารถช่วยควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดได้ดีขึ้น เนื่องจากข้าวไรซ์เบอร์รี่มีดัชนี
น้ าตาลต่ ากว่าข้าวขัดสีพันธุ์เดียวกัน การทานอาหารที่มีค่าดัชนีน้ าตาลต่ าจะช่วยให้เซลล์ร่างกายใช้อินซูลินได้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น ดังนั้นเซลล์จะรับน้ าตาลในเลือดไปใช้เป็นพลังงานได้มากขึ้นท าให้ระดับน้ าตาลในเลือด
ลดต่ าลง ข้าวไรซ์เบอร์รี่จึงจัดเป็นทางเลือกใหม่เพ่ือสุขภาพที่ดีในระยะยาว ส าหรับผู้ป่วย 
 
4. วัตถุประสงคข์องโครงการ  (เรียงล าดับตามความส าคัญจากมากไปน้อย) 

1. เพ่ือสนองพระราชด าริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ (อพ.สธ.)  
 2. เพ่ือถ่ายทอดเทคโนโลยีผลิตภัณฑ์ขนมปังเสริมข้าวไรซ์เบอร์รี่เสริมเยื่อข้าวไรซ์เบอร์รี่ 
 
5. งบประมาณ  

งบประมาณที่ได้รับ 
100,000 บาท (หนึ่งแสนบาท) 
งบประมาณที่ใช้จริง 
100,000 บาท (หนึ่งแสนบาท) 
 

6. กลุ่มเป้าหมาย  
1.กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์ทุ่งทองยั่งยืน มีนายปัญญา ใครครวญ เป็นประธานกลุ่ม ตั้งอยู่ที่  

ต าบลจรเข้สามพัน อ าเภออู่ทอง สุพรรณบุรี 71170 
2.กลุ่มแปลงใหญ่ข้าวหมู่ 7 ต าบลหนองขาม อ าเภอหนองหญ้าไซ จังหวัดสุพรรณบุรี อยู่ในความดูแล

ของนางสาวรสุภา  แสนสุขเกษม นักวิชาการปฏิรูปที่ดินปฏิบัติการ จังหวัดสุพรรณบุรี 
 
7. ตัวช้ีวัดการบรรลุวัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 เชิงปริมาณ  
 1. ผลิตภัณฑ์ขนมปังหวานเสริมข้าวไรซ์เบอร์รี่ เสริมเยื่อข้าวไร้ซ์เบอร์รี่ 
 2. รายงานสรุปผลการด าเนินงานโครงการ 1 เล่ม 
 3. เพยแพร่องค์ความรู้ แก่กลุ่มวิสาหกิจชุมชน ในจังหวัดสุพรรณบุรี จ านวน 2 แห่ง 
 เชิงคุณภาพ  
 1. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจต่อโครงการ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
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8. ขั้นตอนการด าเนินงานและแผนการด าเนินงาน 

กิจกรรมหลกั วันที/่ระยะเวลา
ด าเนินการ 

สถานที่ด าเนินการ ผู้รับผิดชอบหลัก 

ส ารวจเก็บข้อมูลรวบรวม
ทรัพยากรในวิสาหกิจชุมชน 

ก.พ.-มี.ค. 2565 1. กลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนเกษตรอินทรีย์
ทุ่งทองยั่งยืน  
2. กลุ่มแปลงใหญ่ข้าว

หมู่ 7 ต าบลหนอง
ขาม  

นางสาวนุชนาฏ  กุล
วิทย์ 
นางสาวกาญจนา  
เฟ่ืองศรี 
นางกนวรรณ  ศิริโฉม 
นางสาวรสุภา  แสน
สุขเกษม 
 
 

กิจกรรมสนับสนุนการอนุรักษ์
ทรัพยากร 
- ถ่ายทอดเทคโนโลยี ให้แก่  
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตร 
อินทรีย์ทุ่งทองยั่งยืน 
อ าเภออู่ทอง 
จังหวัดสุพรรณบุรี 
จ านวน 30 คน 
 
- ถ่ายทอดเทคโนโลยี ให้แก่ 
กลุ่มแปลงใหญ่ข้าว หมู่ 7 
ต าบลหนองขาม 
อ าเภอหนองหญ้าไซ 
จังหวัดสุพรรบุรี 
จ านวน 30 คน 

 
 
1 กรกฎาคม 
2565 
 
 
 
 
 
9 กรกฎาคม 
2565 
 
 

 
 
กลุ่มวิสาหกิจชุมชน
เกษตรอินทรีย์ทุ่งทอง
ยั่งยืน 
 
 
 
 
กลุ่มแปลงใหญ่ข้าว 
หมู่ 7 ต าบลหนอง
ขาม อ าเภอหนอง
หญ้าไซ จังหวัดสุพรร
บุรี 

 
 
นางสาวนุชนาฏ  กุล
วิทย์ 
นางสาวกาญจนา  
เฟ่ืองศรี 
นางกนวรรณ  ศิริโฉม 
 
 
นางสาวนุชนาฏ  กุล
วิทย์ 
นางกนวรรณ  ศิริโฉม 
นางสาวรสุภา  แสน
สุขเกษม  

จัดท าเล่มรายงาน กันยายน  2565 มหาวิทยาลัยสวน
ดุสิต วิทยาเขต
สุพรรณบุรี 

นายอัครพล ไว้เชียง
ค้า 
นายอิทธิพล  อเนก
ธนทรัพย์ 
 

 
9. ผลผลิตโครงการ (Output) 

1. ผลิตภัณฑ์ ขนมปังเสริมข้าวไรซ์เบอร์รี่เสริมเยื่อข้าวไรซ์เบอร์รี่ 
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2. การเผยแพร่องค์ความรู้ที่ได้จากผลการด าเนินงาน อพ.สธ.-มสด. สู่ชุมชน กลุ่มวิสาหกิจชุมชน
เกษตรอินทรีย์ทุ่งทองยั่งยืน ตั้งอยู่ที่ ต าบลจรเข้สามพัน อ าเภออู่ทอง สุพรรณบุรี แปลงใหญ่ข้าวหมู่7 ต าบล
หนองขาม อ าเภอหนองหญ้าไซ จังหวัดสุพรรณบุรี 
 
10. ผลลัพธ์โครงการ (Outcome) 

1. ชุมชนสามารถผลิตขนมปังหวานเสริมข้าวไรซ์เบอร์รี่ เสริมเยื่อข้าวไรซ์เบอร์รี่วางจ าหน่ายในชุมชน
เป็นรายได้เสริม 

 
11. ผลการด าเนินงาน 
 
11.1 กิจกรรมที่ 2 ส ารวจเก็บรวบรวมทรัพยากร 
 จากการลงพ้ืนที่จังหวัดสุพรรณบุรีพบว่ามีการปลูกข้าวหลายสายพันธุ์ เช่น ข้าวพันธุ์ กข 21 กข 23 
ชัยนาท 1 สุพรรณบุรี 80 ข้าวหอมมะลิ  และ ข้าวไรซ์เบอร์รี่ ซึ่งข้าวไรซ์เบอร์รี่ เป็นข้าวเจ้าพันธุ์ใหม่ ที่ได้รับ
การคัดเลือกและพัฒนาพันธุ์ และมีปลูกในจังหวัดสุพรรณบุรี ข้าวไรซ์เบอร์รี่มีธาตุเหล็ก สารต้านอนุมูลอิสระสูง 
และใยอาหารสูง โดยจากการลงพื้นที่ส ารวจได้แก่ 
 - กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์ทุ่งทองยั่งยืน มีนายปัญญา ใครครวญ เป็นประธานกลุ่ม ตั้งอยู่ที่ 
ต าบลจระเข้สามพัน อ าเภออู่ทอง สุพรรณบุรี 
 - กลุ่มแปลงใหญ่ข้าว หมู่ 7 ต าบลหนองขาม อ าเภอหนองหญ้าไซ จังหวัดสุพรรณบุรี อยู่ในความดูแล
ของนางสาวรสุภา  แสนสุขเกษม นักวิชาการปฏิรูปที่ดินปฏิบัติการ จังหวัดสุพรรณบุรี 
 ผลจากการลงพ้ืนที่พบว่า เกษตรกร และ กลุ่มวิสาหกิจชุมชน ผู้ประกอบอาชีพปลูกข้าวไรซ์เบอร์รี่ มี
ความสนใจที่จะแปรรูปข้าวไรส์เบอร์รี่เป็นผลิตภัณฑ์ในรูปแบบใหม่ๆ ด้วยเหตุนี้ทางผู้รับผิดชอบโครงการจึงได้
เสนอแนวทางการท า ผลิตภัณฑ์ขนมปังเสริมข้าวไรซ์เบอร์รี่ และ เสริมเยื่อข้าวไรซ์เบอร์รี่ ด้วยเป็นผลิตภัณฑ์ที่
ไม่ได้ใช้เทคโนโลยีที่ซับซ้อน เป็นของที่ได้รับความนิยมบริโภคโดยทั่วไป ผู้ประกอบการสามารถท าเพ่ือสร้าง
รายได้ให้กับตนเอง เพื่อสร้างมูลค่าเพ่ิม และ ให้เห็นถึงความส าคัญของพันพืชชนิดนี้ต่อไปในอนาคต 
 
ภาพประกอบ/ตารางแสดงผล 
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11.2 กิจกรรมที่ 4 อนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากร 

พัฒนาผลิตภัณฑ์ขนมปังเสริมข้าวไรซ์เบอร์รี่เสริมเยื่อข้าวไรซ์เบอร์รี่ 
1.น าผสมส่วนผสมขนมปังเสริมข้าวไรซ์เบอร์รี่เสริมเยื่อข้าวไรซ์เบอร์รี่นวดให้เข้ากัน 
2.พักแป้งจนแป้งข้ึนฟูเป็นสองเท่า 
3.น าแป้งมาตัดแบ่งเป็นก้อน ใส่ไส้คลึงให้กลมพักไว้ 
4.พักแป้งจนขึ้นเป็นสองเท่า 
5.น าเข้าอบจขนมสุกเอาออกจากเตาอบ 
6.ทาหน้าขนมปังด้วยเนยสด ปล่อยให้ขนมเย็นบรรจุใส่ถุง 
 
สูตรขนมปัง 
ส่วนผสม 
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แป้งขนมปัง   220  กรัม 
แป้งบัวแดง   100  กรัม 
นมผง     20  กรัม 
ยีสต์หวาน    5  กรัม 
น้ าเปล่า (อุ่น)   170  กรัม 
น้ าตาลทราย    65  กรัม 
เกลือ     ½  ช้อนชา 
เนยเค็มนิ่ม    60  กรัม 
ข้าวไรซ์เบอร์รี่บด   70  กรัม 
ผงร าข้าว      20  กรัม 
วิธีท า 
1.น าน้ าใส่ยีสต์ น้ าตาลทราย ผงร าข้าว คนให้เข้ากัน พักไว้ 10 นาที (น้ า) 
2.น าแป้งทั้งสองชนิดร่อนรวมกัน ใส่นมผง ผงร าข้าว เกลือ (ของแห้ง) 
3.น าส่วนผสมของแห้ง และน้ าผสมรวมกันนวดพอเข้ากันใส่เนย นวดต่อจนเนียนพักไว้จนขนมข้ึนเป็นสองเท่า 
 
ภาพประกอบ/ตารางแสดงผล 
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11.3 กิจกรรมที่ 8 กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร 

 
การถ่ายทอดเทคโนโลยีผลิตภณัฑ์ขนมปังเสริมข้าวไรซ์เบอรี่เสริมเยื่อข้าวไรซ์เบอรี่ เพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิมผลิตผล
ทางการเกษตร 
 
วันที่ 1 กรกฎาคม 2565 เวลา 08.00-16.00 น. 
ณ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์ทุ่งทองยั่งยืน อ าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 
ผู้เข้าร่วม 30 คน 
 
วันที่ 9 กรกฎาคม 2565 เวลา 09.00-16.00 น. 
ณ กลุ่มแปลงใหญ่ข้าว หมู่ที่ 7 ต าบลหนองขาม อ าเภอหนองหญ้าไซ จังหวัดสุพรรณบุรี  
ผู้เข้าร่วม 30 คน 
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ภาพประกอบ/ตารางแสดงผล 
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11.4 วิธีการวัดและประเมินผลการด าเนินงาน 
 ผลประเมินความพึงพอใจในกิจกรรมการถ่ายทอดความรู้ การถ่ายทอดเทคโนโลยีผลิตภัณฑ์ขนมปัง
เสริมข้าวไรซ์เบอรี่เสริมเยื่อข้าวไรซ์เบอรี่ เพื่อสร้างมูลค่าเพ่ิมผลิตผลทางการเกษตร วันที่ 1 กรกฎาคม 2565 
เวลา 08.00-16.00 น. ณ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์ทุ่งทองยั่งยืน อ าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 
ผู้เข้าร่วม 30 คน และ วันที่ 9 กรกฎาคม 2565 เวลา 09.00-16.00 น. ณ กลุ่มแปลงใหญ่ข้าว หมู่ที่ 7 ต าบล
หนองขาม อ าเภอหนองหญ้าไซ จังหวัดสุพรรณบุรี ผู้เข้าร่วม 30 คน ผู้จัดโครงการได้ใช้แบบประเมินความพึง
พอใจซึ่งมีผลการประเมินดังนี้ 



289 
 

 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์ทุ่งทองยั่งยืน และ 
กลุ่มแปลงใหญ่ข้าว จ านวน 60 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ (Percentage) และแจกแจงความถี่ 
(Frequency) ดังตาราง 
 
ตารางท่ี 1 จ านวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามเพศ 

เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ชาย 10 16.66 
หญิง  50 83.34 

รวม 60 100.00 
 จากตารางที่ 1 สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์ทุ่งทองยั่งยืน และ กลุ่มแปลงใหญ่ข้าว จ านวน 
60 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 83.34 และเป็นเพศชาย ร้อยละ 16.66 

 
ตารางท่ี 2 จ านวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามอายุ 

อายุ จ านวน (คน) ร้อยละ 
31 – 40 ปี 3 5.00 
41 – 50 ปี 44 73.34 
มากกว่า 51 ปีขึ้นไป  13 21.66 

รวม 60 100.00 
 จากตารางที่ 2 สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์ทุ่งทองยั่งยืน และ กลุ่มแปลงใหญ่ข้าว 
จ านวน 60 คน ส่วนใหญ่มีอายุ 41 – 50 ปี คิดเป็นร้อยละ 73.34 รองลงมา มีอายุ มากกว่า 51 ปีขึ้นไป คิด
เป็นร้อยละ 21.66 และน้อยที่สุด มีอายุระหว่าง 31 – 40 ปี คิดเป็นร้อยละ 05.00 
 
ตารางท่ี 3 จ านวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา จ านวน (คน) ร้อยละ 
ประถมศึกษา 29 48.33 
มัธยมต้น 23 38.33 
มัธยมปลาย/ปวช. 3 5.00 
ปริญญาตรี 4 6.68 
สูงกว่าปริญญาตรี 1 1.66 

รวม 60 100.00 
 จากตารางที่ 3 สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์ทุ่งทองยั่งยืน และ กลุ่มแปลงใหญ่ข้าว 
จ านวน 60 คน ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 48.33 รองลงมา มีการศึกษาระดับ
มัธยมต้น คิดเป็นร้อยละ 38.33 มีการศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 6.68 มีการศึกษาระดับมัธยม
ปลาย/ปวช. คิดเป็นร้อยละ 05.00 มีการศึกษาระดับสูงกว่าปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 1.66 
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ตารางที่ 4 ข้อมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจของผู้ร่วมกิจกรรมการถ่ายทอดผลิตภัณฑ์ขนมปังเสริมข้าวไรซ์เบอรี่
เสริมเยื่อข้าวไรซ์เบอรี่ 

ความพึงพอใจของผู้ร่วมกิจกรรม   S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
การจัดกิจกรรมในครั้งนี้มีประโยชน์ต่อท่าน  4.05 0.759 มาก 
ท่านได้มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม 3.65 0.745 มาก 
ท่านได้รับความรู้/ประโยชน์จากการเข้าร่วม
กิจกรรมเพื่อไปปรับใช้ได้ 

3.55 0.759 มาก 

รูปแบบ/หัวข้อ ในการจัดกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

4.05 0.759 มาก 

ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมี ความ
เหมาะสม  

3.90 0.553 
มาก 

การประชาสัมพันธ์การจัดกิจกรรม 3.50 1.051 ปานกลาง 
สถานที่จัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.35 0.489 มาก 
เจ้าหน้าที่สามารถให้ข้อมูล หรือตอบข้อ
ซักถามได้เป็นอย่างด ี

4.30 0.470 มาก 

เจ้าหน้าที่มีความสุภาพ เป็นมิตร และเป็น
กันเอง 

4.05 0.605 มาก 

ภาพรวมความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม
ครั้งนี ้

4.25 0.639 มาก 

รวม 3.965 0.6829 มาก 
 จากตารางที่ 4 สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์ทุ่งทองยั่งยืน และ กลุ่มแปลงใหญ่ข้าว 
จ านวน 60 คน ส่วนใหญ่มีความเห็นว่า สถานที่จัดกิจกรรมมีความเหมาะสม มีค่าเฉลี่ย 4.35 อยู่ในระดับมาก 
เจ้าหน้าที่สามารถให้ข้อมูล หรือตอบข้อซักถามได้เป็นอย่างดี มีค่าเฉลี่ย 4.3 อยู่ในระดับมาก ภาพรวมความพึง
พอใจในการจัดกิจกรรมครั้งนี้ มีค่าเฉลี่ย 4.25 อยู่ในระดับมาก การจัดกิจกรรมในครั้งนี้มีประโยชน์ต่อท่าน มี
ค่าเฉลี่ย 4.054 อยู่ในระดับมาก รูปแบบ/หัวข้อ ในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม มีค่าเฉลี่ย 4.05 อยู่ใน
ระดับมาก เจ้าหน้าที่มีความสุภาพ เป็นมิตร และเป็นกันเอง มีค่าเฉลี่ย 4.05 อยู่ในระดับมาก ระยะเวลาในการ
จัดกิจกรรมมีความเหมาะสม มีค่าเฉลี่ย 3.9 อยู่ในระดับมาก ท่านได้มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม มีค่าเฉลี่ย 
3.65 อยู่ในระดับมาก ท่านได้รับความรู้/ประโยชน์จากการเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือไปปรับใช้ได้  มีค่าเฉลี่ย 3.55 
อยู่ในระดับมาก การประชาสัมพันธ์การจัดกิจกรรม มีค่าเฉลี่ย 3.5 อยู่ในระดับปานกลาง 
 
12.1 กลุ่มเป้าหมายได้แก่ บุคคล ชุมชน หรือ ภาคธุรกิจ/อุตสาหกรรม ได้รับการพัฒนาอย่างไร  
 กลุ่มเกษตรผู้ปลูกข้าวอินทรีย์ และปลูกข้าวปลอดสารได้มีผลิตภัณฑ์ใหม่เกิดข้ึน โดยการน าข้าวไรซ์
เบอร์รี่ที่มีอยู่ในชุมชนมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ โดยใช้ข้าวไรซ์เบอร์รี่ เยื่อข้าว และพืชผักผลไม้ที่มีอยู่ใน
ชุมชนน ามาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ที่ให้คุณประโยชน์ต่อร่างกาย สมาชิกกลุ่มมีรายได้เพ่ิมข้ึน เกษตรกรมีความรู้
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ความเข้าใจในการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชในด้านการปลูกพืชผักแบบอินทรีย์ และการปลูกพืชแบบปลอดสาร 
และการใช้สารเคมีมีความแตกต่างกันอย่างไร รวมทั้งการปลูกพืชแบบไหนที่จะสามารถท ารายได้มากกว่ากัน 
 

12.2 กลุ่มเป้าหมายได้แก่ บุคคล ชุมชน หรือ ภาคธุรกิจ/อุตสาหกรรม น าความรู้ที่ได้ไป
ประยุกต์ใช้หรือไม่อย่างไร 
 กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์ทุ่งทองยั่งยืน มีนายปัญญา ใครครวญ เป็นประธานกลุ่ม ตั้งอยู่ที่ 
ต าบลจระเข้สามพัน อ าเภออู่ทอง สุพรรณบุรี กลุ่มแปลงใหญ่ข้าว หมู่ 7 ต าบลหนองขาม อ าเภอหนองหญ้าไซ 
จังหวัดสุพรรณบุรี อยู่ในความดูแลของนางสาวรสุภา แสนสุขเกษม นักวิชาการปฏิรูปที่ดินปฏิบัติการ จังหวัด
สุพรรณบุรีสามารถท าเพ่ือสร้างรายได้ให้กับตนเอง เพื่อสร้างมูลค่าเพ่ิม และ ให้เห็นถึงความส าคัญของพันพืช
ชนิดนี้ต่อไปในอนาคต 
 

12.3  ระบุเครือข่ายความร่วมมือในการด าเนินงาน 
 กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์ทุ่งทองยั่งยืน มีนายปัญญา ใครครวญ เป็นประธานกลุ่ม ตั้งอยู่ที่ 
ต าบลจระเข้สามพัน อ าเภออู่ทอง สุพรรณบุรี 
 กลุ่มแปลงใหญ่ข้าว หมู่ 7 ต าบลหนองขาม อ าเภอหนองหญ้าไซ จังหวัดสุพรรณบุรี อยู่ในความดูแล
ของนางสาวรสุภา  แสนสุขเกษม นักวิชาการปฏิรูปที่ดินปฏิบัติการ จังหวัดสุพรรณบุรี 
 
13. ปัญหาหรืออุปสรรค และแนวทางแก้ไข 
- 
14. ภาพรวม (รูปถ่ายกิจกรรม) 
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สรุปกิจกรรมการการถ่ายทอดเทคโนโลยีผลิตภัณฑเ์ครื่องส าอางสมุนไพรจากท้องถิ่น เพ่ือสร้าง
จิตส านึกในการเข้าถึงทรัพยากรและการใช้ประโยชน์ 

โดย หลักสูตรวิทยาศาสตร์เครื่องส าอาง คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

 
ความสอดคล้องกับ 
1. ความสอดคล้องของแผนแม่บท อพ.สธ. ระยะ 5 ปีท่ีเจ็ด (1 ตุลาคม พ.ศ. 2564 – 30 กันยายน พ.ศ. 
2569) 

กรอบการด าเนินงาน กรอบการเรียนรู้ทรัพยากร 
    กิจกรรมที่ 2 ส ารวจเก็บรวบรวมทรัพยากร 
กรอบการใช้ประโยชน์ 
    กิจกรรมที่ 4 อนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากร 
กรอบการสร้างจิตส านึก 
    กิจกรรมที่ 8 กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร 

ด าเนินการโดย หลักสูตรวิทยาศาสตร์เครื่องส าอาง คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
พื้นที่ด าเนินการ วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

 
2. ความสอดคล้องกับทิศทางของมหาวิทยาลัย ปี พ.ศ. 2563-2567 และการประเมินคุณภาพการศึกษkภายใน 

• จุดมุ่งเน้นเชิงกลยุทธ์ (Strategic focus areas) (โปรดใส่เครื่องหมาย  ในประเด็นที่ท่าน
เลือก) 

⚫ ความหลากหลายทางการศึกษา 
 ❑ การพัฒนาหลักสูตรที่ท้าทายเพ่ือความยั่งยืน 
 ❑ มุ่งเน้นการผสมผสานระหว่างการเรียนรู้ทั้งใน
และนอกชั้นเรียนกับการเรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์ 
  การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือพัฒนา
คนทุกช่วงวัย 
 ❑ การเชื่อมโยงกับผู้ที่เกี่ยวข้องในการสนับสนุน
งานหรือกิจกรรมของมหาวิทยาลัย 

⚫ การบริการสิ่งอ านวยความสะดวกพื้นฐาน 
 ❑ ความเสถียรของระบบสนับสนุนการท างาน 
 ❑ พ้ืนที่สร้างสรรค์การเรียนรู้และสิ่งอ านวยความสะดวก 
 ❑ สภาพแวดล้อม 
 ❑ ระบบสนับสนุนผู้เรียน 

⚫ องค์กรที่พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 
 ❑ การปรับกฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับให้เท่าทัน
สถานการณ์ 
 ❑ การสร้างและหล่อหลอมคนสวนดุสิต 
 ❑ การจัดสรรงบประมาณอย่างคุ้มค่า 

⚫ จุดเน้น (SP ซีรี่ย์) 
ความเป็นเลิศในการผลิต 
- ก าลังคน 
- พลังสติปัญญา 
- ความรู้และความคิดสร้างสรรค์ 
โดยมีอัตลักษณ์ 
 ❑ ด้านการศึกษาปฐมวัยแบบพหุวิทยาการ 
 ❑ ด้านอาหารบนรากฐานแห่งความเชี่ยวชาญด้วยการปฏิบัติ 
 ❑ ด้านการพยาบาลและสุขภาวะส าหรับเด็กและผู้สูงวัย 
 ❑ ด้านอุตสาหกรรมบริการด้วยมาตรฐานระดับสากล 
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• เกณฑ์การประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน ระดับมหาวิทยาลัย 

(กรณีสอดคล้องหลายประเด็น กรณุาเรียงล าดับโดยเริม่จากประเด็นที่สอดคล้องมากทีสุ่ด) 
 

พันธกิจ : SDU 1 ผลลัพธ์ผู้เรียน 
ตัวชี้วัด : 1.6 การบริการนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 1.7 กิจกรรมนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
พันธกิจ :  SDU 3 การบริการวิชาการ 
ตัวชี้วัด : 3.1 การพัฒนาเชิงพ้ืนที่  
 3.2 การมีส่วนร่วมของบุคคลหรือหน่วยงานในชุมชน พื้นที่ หรือภูมิภาค 

 
3. หลักการและเหตุผล  
(ความเป็นมาและความจ าเป็นทีต้่องด าเนินโครงการ หากเป็นโครงการต่อเนื่อง ควรระบุถึงผลด าเนินงานปีที่ผ่านมาด้วย) 
 ตามที่ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ได้ด าเนินโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต (อพ.สธ.-มสด.) ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ.2565 เพ่ือพัฒนาทรัพยากรกายภาพ/ชีวภาพ วัฒนธรรมและภูมิปัญญาทาง ด้วยการพัฒนานวัตกรรมด้าน
การเกษตรเพ่ือการเพาะปลูก ซึ่งการด าเนินการดังกล่าวสอดคล้องแผนยุทธศาสตร์การวิจัยและนวัตกรรม
แห่งชาติ 20 ปี ตามแผนยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยสวนดุสิต  ปี 2563-2567 ที่ส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาต่อยอด
องค์ความรู้และสร้างนวัตกรรมเพ่ือการน าไปใช้ประโยชน์ทั้งในเชิงสังคม วิชาการ และพาณิชย์ อย่างเป็น
รูปธรรม โดยด าเนินการการเผยแพร่องค์รู้ความจากนวัตกรรมด้านการเกษตรสู่ชุมชนผ่านโครงการวิจัยที่เสร็จ
สิ้นแล้วได้แก่ โครงการที่ 1 การสร้างต ารับผลิตภัณฑ์อาหารและเครื่องส าอางเพ่ือสุขภาพจากสมุนไพรจังหวัด
สุพรรณบุรีและข้าวไรซ์เบอร์รี่ ได้แก่ ผลิตภัณฑ์โลชั่นบ ารุงผิวที่มีส่วนผสมของสารสกัดร าข้าวไรซ์เบอร์รี่และสาร
สกัดมะม่วงหาวมะนาวโห่ เจลทาผิวหลังออกแดดที่มีส่วนผสมของสารสกัดร าข้าวไรซ์เบอร์รี่และ สารสกัดว่าน
หางจระเข้ และ 4. ครีมทาเท้าท่ีมีส่วนผสมของสารสกัดร าข้าวไรซ์เบอร์รี่ สารสกัดทองพันชั่ง และ สารสกัดว่าน
หางจระเข้ โครงการที่ 2 การศึกษาสารส าคัญและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของข้าวแดงหอมมะลิ จังหวัดสุรินทร์
และข้าวทับทิมสุพรรณ จังหวัดสุพรรณบุรีเพ่ือพัฒนาใช้ในเครื่องส าอางและผลิตภัณฑ์ในครัวเรือน ได้ 
เครื่องส าอางบ ารุงผิวจากสารสกัดร าข้าวหอมมะลิแดง จังหวัดสุพรรณบุรี และ เจลน้ าหอมจากกากร าข้าว  

 ในโครงการปี พ.ศ. 2565 นี้จะเป็นการประยุกต์องค์ความรู้มาคัดเลือกสมุนไพรในท้องถิ่นที่มี
ศักยภาพ เพ่ือพัฒนาเป็นเครื่องส าอางสมุนไพร ร่วมกับพืชที่ปลูกในพ้ืนที่หอมขจรฟาร์มของมหาวิทยาลัยสวน
ดุสิต และพ้ืนที่ในจังหวัดสุพรรณบุรี เพ่ือถ่ายทอดให้แก่วิสาหกิจชุมชนที่ผลิตและจ าหน่ายเครื่องส าอางใน
จังหวัดสุพรรณบุรีและจังหวัดใกล้เคียง หน่วยงานราชการที่สนใจ และนักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตร์
เครื่องส าอางชั้นปีที่ 3 และ 4 ที่สนใจจะพัฒนาทักษะ องค์ความรู้ด้านการสกัด การทดสอบฤทธิ์และการตั้ง
ต ารับเครื่องส าอางสมุนไพร เพ่ือใช้ในการเรียนการสอน รวมทั้งเป็นแนวทางในการท าโครงการวิจัยของ
นักศึกษาด้วย 

4. วัตถุประสงคข์องโครงการ  
1. เพ่ือสนองพระราชด าริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ (อพ.สธ.)  
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 2. เพ่ือด าเนินการถ่ายทอดองค์ความรู้และการพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางสมุนไพรท้องถิ่นจาก
งานวิจัยสู่วิสาหกิจชุมชน และนักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตร์เครื่องส าอาง 
 3. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถน าองค์ความรู้ที่ได้รับการถ่ายทอดสร้างไปรายได้อย่างยั่งยืน 
 
5. งบประมาณ  

งบประมาณที่ได้รับ 
150,000บาท (หนึ่งแสนห้าหมื่นบาทถ้วน) 
งบประมาณที่ใช้จริง 
150,000บาท (หนึ่งแสนห้าหมื่นบาทถ้วน) 
 

6. กลุ่มเป้าหมาย  
1. นักศึกษาชั้นปีที่ 3 และ 4 หลักสูตรวิทยาศาสตร์เครื่องส าอาง 
2. วิสาหกิจชุมชนในจังหวัดสุพรรณบุรี และจังหวัดใกล้เคียง 
3. หน่วยงานราชการที่สนใจ 

 
7. ตัวช้ีวัดการบรรลุวัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 เชิงปริมาณ  

10. ผู้เข้าร่วมโครงการจ านวน 30 คน 
 
 เชิงคุณภาพ  

10. ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจในทุกด้านอย่างน้อยร้อยละ 80 
 
8. ขั้นตอนการด าเนินงานและแผนการด าเนินงาน 

กิจกรรมหลกั วันที/่ระยะเวลา
ด าเนินการ 

สถานที่ด าเนินการ ผู้รับผิดชอบหลัก 

กิจกรรมที่ 1 
คัดเลือกสมุนไพรในท้องถิ่น เพ่ือ
พัฒนาเป็นเครื่องส าอาง 
วิธีด าเนินงาน 
1. ลงพ้ืนที่ในจังหวัดสุพรรณบุรี 
เพ่ือคัดเลือกสมุนไพรที่มีศักยภาพ  
2. จัดจ้างชาวบ้านในพื้นที่เก็บ
สมุนไพร 

มีนาคม 2565 จังหวัดสุพรรณบุรี ผศ.ดร.จิราภรณ์ ทอง
ตัน 

นางสาวสุรีรัตน์ 
จิตพัฒนกุล 

กิจกรรมที่ 2 
การสกัดและทดสอบฤทธิ์ทาง
ชีวภาพ 
วิธีด าเนินงาน 

เมษายน-
พฤษภาคม 

2565 

มหาวิทยาลัยสวน
ดุสิต 

ผศ.ดร.จิราภรณ์ ทอง
ตัน 
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กิจกรรมหลกั วันที/่ระยะเวลา
ด าเนินการ 

สถานที่ด าเนินการ ผู้รับผิดชอบหลัก 

1. ส กั ด ส มุ น ไ พ ร โ ด ย ใ ช้ วิ ธี ที่
เหมาะสม 
2.  ระเหยสารสกัดด้วยเครื่ อง
ระเหยสารแบบลดความดัน 
3. ทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพ ได้แก่ 
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์
อ่ืนๆ ที่เหมาะสม 
กิจกรรมที่ 3 
การตั้งต ารับเครื่องส าอางสมุนไพร 
วิธีด าเนินงาน 
1. ตั้งต ารับเครื่องส าอาง 
2. ทดสอบความคงสภาพของ
เครื่องส าอาง 

พฤษภาคม-
กรกฎาคม 2565 

มหาวิทยาลัยสวน
ดุสิต 

ผศ.ดร.จิราภรณ์ ทอง
ตัน 

อาจารย์ขวัญจิต 
อิสระสุข 

กิจกรรมที่ 4 
การถ่ายทอดเทคโนโลยี ให้แก่
ผู้ ป ร ะกอบการและนั กศึ กษา
หลักสูตรวิทยาศาสตร์เครื่องส าอาง 
วิธีด าเนินงาน 
1. อบรมเชิงปฏิบัติการในการสกัด
สมุนไพร 
2. อบรมเชิงปฏิบัติการ การตั้ง
ต ารับเครื่องส าอางสมุนไพร 

สิงหาคม 2565 มหาวิทยาลัยสวน
ดุสิต วิทยาเขต

สุพรรณบุรี 

ผศ.ดร.จิราภรณ์ ทอง
ตัน 

น.ส.จิตรวดี ตั้งหิรญั
รัตน ์

 
9. ผลผลิตโครงการ (Output) 

1. ผลิตภัณฑ์เจลว่านพระฉิมผสมว่านหางจระเข้ 
2. ผลิตภัณฑ์ครีมชะลอวัยจากว่านพระฉิมและว่านหางจระเข้ 
3. การเผยแพร่องค์ความรู้ที่ได้จากผลการด าเนินงาน อพ.สธ. -มสด. สู่วิสาหกิจชุมชนในจังหวัด

สุพรรณบุรีและจังหวัดอ่ืน ผู้ประกอบการด้านเครื่องส าอาง นักเรียนแพทย์แผนไทย แพทย์แผนไทย นักศึกษา
หลักสูตรวิทยาศาสตร์เครื่องส าอาง บุคลากรมหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
 
10. ผลลัพธ์โครงการ (Outcome) 

1.  ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถพัฒนาเครื่องส าอางสมุนไพร และจดแจ้งผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางได ้
2.  ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถสร้างรายได้จากการผลิตเครื่องส าอางสมุนไพรได้อย่างยั่งยืน 
3. นักศึกษาชั้นปีที่ 3 และ 4 หลักสูตรวิทยาศาสตร์เครื่องส าอาง ที่เข้าร่วมโครงการสามารถน าไปใช้

ในการเรียน การสอน และโครงงานวิจัยได ้
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11. ผลการด าเนินงาน 
11.3 กิจกรรมที่ 8 กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร 
 ขั้นตอนที่ 1 

 คัดเลือกสมุนไพรในท้องถิ่นเพ่ือพัฒนาเป็นเครื่องส าอางได้แก่ว่านพระฉิม จากโรงพยาบาลอู่
ทอง ท าการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH, ABTS และ FRAP รวมทั้งหาปริมาณสารฟลาโวนอยด์ 
และสารฟีนอลิก ทดสอบความสามารถในการป้องกันแสงแดดของสารสกัดเปลือกและเนื้อของผลว่านพระฉิมที่
สกัดด้วยเอทานอลด้วยวิธีการหมัก รวมทั้งสารสกัดจากว่านหางจระเข้ที่สกัดด้วยน้ าและไอโซโพรพิลปาล์มิเตท 
ผลแสดงดังตารางที่ 1  
 
ตารางท่ี 1 ผลการทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพและปริมาณสารส าคัญของสารสกัดสมุนไพร  

สารสกัดที่
ความ

เข้มข้น 1 
มก/มล 

การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ปริมาณฟลา
โวนอยด์
ทั้งหมด 

(mg QE/g 
crude 

extract) 

ปริมาณฟี
นอลิก
ทั้งหมด 

(mg GAE/g 
crude 

extract) 

SPF 

DPPH 
(% Radical 
scavenging) 

ABTS 
(% Radical 
scavenging) 

FRAP 
(mg FE/g 

crude 
extract) 

เ ป ลื อ ก ผ ล
ว่านพระฉิม 

82.30±0.10 97.39±0.23 187.75±0.03 58.76±0.06 92.42±0.02 9.472 

เนื้ อผลว่ าน
พระฉิม 

86.82±0.17 96.86±0.25 119.49±0.11 18.93±0.04 61.19±0.06 2.145 

ใบว่ านหาง
จระเข้ (ไอโซ
โพรพิลปาล์มิ
เตท) 

ND. ND. - - - - 

ใบว่ านหาง
จระเข้ (น้ า)  

72.19±0.09 78.2±0.85 - - - - 

 

ND.  คือไม่สามารถวัดค่าได้ และ -   คือ ไม่ได้ทดสอบ 
ขั้นตอนที่ 2 

ตั้งต ารับเจลจากสารสกัดเปลือกว่านพระฉิม โดยใช้สารสกัดเปลือกว่านพระฉิมที่ร้อยละ 0.1 ในต ารับ
เจล และตั้งต ารับครีมชะลอวัยโดยใช้สารสกัดว่านหางจระเข้จากฟาร์มหอมขจรที่ร้อยละ 5 ท าการทดสอบ
ความคงสภาพที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 45 องศาเซลเซียส นาน 1 เดือนพบว่าเจลและครีมมีความคงสภาพ
ดี ต ารับเจลและครีมชะลอวัยแสดงดังตารางที่ 2 และ 3 
 

 

ตารางท่ี 2 ต ารับเจลว่านพระฉิม 

ส่วนประกอบ ร้อยละโดยน้ าหนัก 

Deionized water q.s. to 100 
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ส่วนประกอบ ร้อยละโดยน้ าหนัก 

Disodium EDTA 0.10 
Glycerin 1.00 
Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer 0.50 
Dioscorea bulbifera bark bulb extract 0.10 
Centella asiatica leaf extract 2.00 
Chamomilla recutita flower extract 1.00 

ตารางท่ี 2 ต ารับเจลว่านพระฉิม (ต่อ) 

ส่วนประกอบ ร้อยละโดยน้ าหนัก 

Deionized water 20.00 
Niacinamide 3.00 
Fragrance 0.10 
PEG-40 Hydrogenated Castor Oil 1.00 
Phenoxyethanol and Ethylhexyl glycerine 0.50 
Triethanolamine 0.75 

 

ตารางท่ี 3 ต ารับครีมชะลอวัย 

ส่วนประกอบ ร้อยละโดยน้ าหนัก 

Deionized water qs to 100 
Disodium EDTA 0.10 
Glycerin 1.00 
Polyacrylate Crosspolymer-11 0.50 
Cetearyl Alcohol (and) Ceteareth-20 3.00 
Cetyl alcohol 2.00 
Dioscorea bulbifera bark bulb extract 0.10 
Aloe barbadensis leaf juice extract 5.00 
Aloe barbadensis leaf extract (IPP) 5.00 
Ammonium acryloyldimethyltaurate / Hyaluronic acid / Glyceryl ester 10.00 
Niacinamide 3.00 
Shea Butter 3.00 
Chamomilla recutita flower extract 1.00 
Tocopheryl Acetate 1.00 
Essential oil 0.20 
Phenoxyethanol and Ethylhexyl glycerine 0.50 

 

หมายเหตุ ต ารับที่ใช้ในการทดสอบจะแตกต่างจากต ารับที่ใช้ในการอบรม 
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ขั้นตอนที่ 3 
ประชาสัมพันธ์การอบรมเชิงปฏิบัติการการสกัดสมุนไพร และการตั้งต ารับเครื่องส าอางสมุนไพร ได้

ผู้สนใจเข้าร่วมอบรมจ านวน 44 คน เป็น แพทย์แผนไทย และนักศึกษาแพทย์แผนไทย จ านวน 9 คน วิสาหกิจ
ชุมชนและผู้ประกอบการเครื่องส าอางจากจังหวัดสุพรรณบุรี 14 คน วิสาหกิจชุมชนจากนครศรีธรรมราช 1 
คน ผู้ประกอบการเครื่องส าอางจากกรุงเทพ สระบุรี ชลบุรี และระยอง จ านวน 4 คน นักศึกษาหลักสูตร
วิทยาศาสตร์เครื่องส าอางจ านวน 16 คน และคณะท างาน 6 คน รวม 50 คน โดยอบรมวันที่ 15-16 สิงหาคม 
2565 ณ ห้องปฏิบัติการเคมีและชีววิทยา อาคารแววเที่ยงธรรม มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี  
รายชื่อแสดงดังภาพที่ 1-4 

 
ภาพที่ 1 รายชื่อผู้เข้าร่วมอบรมล าดับที่ 1-14 
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ภาพที่ 2 รายชื่อผู้เข้าร่วมอบรมล าดับที่ 15-28 

 

 
ภาพที่ 3 รายชื่อผู้เข้าร่วมอบรมล าดับที่ 29-43 
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ภาพที่ 4 รายชื่อผู้เข้าร่วมอบรมและคณะท างานล าดับที่ 44-50 
 
ขั้นตอนที่ 4 
การอบรมเชิงปฏิบัติการการสกัดสมุนไพรแบบใช้ความร้อนและไม่ใช้ความร้อน  ได้แก่การสกัดแบบ

หมัก และการสกัดแบบ Soxhlet extraction โดยใช้สมุนไพรคือว่านพระฉิม และ ว่านหางจระเข้ การทดสอบ
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH การตั้งต ารับเครื่องส าอางสมุนไพร ได้แก่ การตั้งต ารับเจล ครีมชะลอวัย 
ซีรัมบ ารุงผิวหน้า น้ ายาล้างจานและน้ ายาถูพ้ืนสูตรอ่อนโยน โดยใช้ว่านหางจระเข้ และสารสกัดน้ ามะกรูดกลั่น
จากฟาร์มหอมขจรเป็นสารสกัดสมุนไพร ต ารับทั้ง 5 แสดงดังภาพด้านล่าง เนื่องจากสารสกัดเปลือกว่านพระฉิ
มอยู่ระหว่างการทดสอบสมบัติทางชีวภาพอ่ืน ๆ จึงไม่ได้น ามาใช้ในการอบรมครั้งนี้  
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ภาพที่ 5 เอกสารประกอบการอบรมต ารับเจล 
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ภาพที่ 6 เอกสารประกอบการอบรมต ารับซีรั่ม 
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ภาพที่ 7 เอกสารประกอบการอบรมต ารับครีมชะลอวัย 
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ภาพที่ 8 เอกสารประกอบการอบรมต ารับน้ ายาถูพ้ืนสูตรอ่อนโยน 

 
ภาพที่ 9 เอกสารประกอบการอบรมต ารับน้ ายาล้างจานสูตรอ่อนโยน 
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ภาพประกอบการอบรม 
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11.4 วิธีการวัดและประเมินผลการด าเนินงาน 
 - จ านวนผู้เข้าอบรม ตั้งเป้าไว้ที่ 30 คน  

- ใช้แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เข้าอบรมเป็นการประเมินผลความส าเร็จของกิจกรรม โดยตั้ง
เป้าไว้ที่ความพึงพอใจร้อยละ 80 
11.5 ผลการประเมิน/ข้อมูลตัวเลขทางสถิติจากการศึกษาค้นคว้าหรือวิจัย  

- ผู้เข้ารับการอบรมทั้งหมด 44 คน ประเมินครบคิดเป็นร้อยละ 100 ได้ผลดังนี้ 
ความพึงพอใจในกิจกรรม 

1. หัวข้อบรรยายสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการอบรม ระดับความพึงพอใจ 5 คะแนน 
จ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 100 

2. ปริมาณเวลาทั้งหมดของการอบรม ระดับความพึงพอใจ 5 คะแนน จ านวน 40 คน คิดเป็น
ร้อยละ 90.91 ระดับความพึงพอใจ 4 คะแนน จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 9.09 

3. เนื้อหาสาระในการอบรมตรงกับความต้องการ ระดับความพึงพอใจ 5 คะแนน จ านวน 44 
คน คิดเป็นร้อยละ 100 

ความพึงพอใจในวิทยากร 
1. 1. เทคนิคการน าเสนอของวิทยากร ระดับความพึงพอใจ 5 คะแนน จ านวน 44 คน คิดเป็น

ร้อยละ 100 
2. วิทยากรน าเสนอเนื้อหาสารครบถ้วนและน่าสนใจ ระดับความพึงพอใจ 5 คะแนน จ านวน 

43 คน คิดเป็นร้อยละ 97.73 ระดับความพึงพอใจ 4 คะแนน จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อย
ละ 2.27 

3. สื่อประกอบการน าเสนอของวิทยากร ระดับความพึงพอใจ 5 คะแนน จ านวน 42 คน คิด
เป็นร้อยละ 95.45 ระดับความพึงพอใจ 4 คะแนน จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 4.45 

4. การบริหารเวลาของวิทยากร ระดับความพึงพอใจ 5 คะแนน จ านวน 44 คน คิดเป็นร้อย
ละ 100 

5. ความพึงพอใจในวิทยากรโดยภาพรวม ระดับความพึงพอใจ 5 คะแนน จ านวน 44 คน 
คิดเป็นร้อยละ 100 

 
ความพึงพอใจในบริการ 

1. ห้องปฏิบัติการ ระดับความพึงพอใจ 5 คะแนน จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 97.73 
ระดับความพึงพอใจ 4 คะแนน จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2.27 
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2. อาหารและเครื่องดื่ม ระดับความพึงพอใจ 5 คะแนน จ านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 
95.45 ระดับความพึงพอใจ 4 คะแนน จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 4.45 

3. การบริการ/อ านวยความสะดวกต่าง ๆ ของเจ้าหน้าที่  ระดับความพึงพอใจ 5 คะแนน 
จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 97.73 ระดับความพึงพอใจ 4 คะแนน จ านวน 1 คน คิด
เป็นร้อยละ 2.27 

4. ความพึงพอใจในการบริการโดยภาพรวม ระดับความพึงพอใจ 5 คะแนน จ านวน 44 คน 
คิดเป็นร้อยละ 100 

ความพึงพอใจและประโยชน์ที่ได้รับจากการอบรม 
1. ท่านได้รับประโยชน์จากการอบรม ระดับความพึงพอใจ 5 คะแนน จ านวน 44 คน คิด

เป็นร้อยละ 100 
2. ท่านคาดว่าจะน าความรู้ความเข้าใจ ทักษะที่ได้รับในครั้งนี้ไปประยุกต์ใช้ในการ

ปฏิบัติงานได ้ระดับความพึงพอใจ 5 คะแนน จ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 100 
3. ท่านมีความพึงพอใจที่ได้เข้าร่วมกิจกรรม  ระดับความพึงพอใจ 5 คะแนน จ านวน 44 

คน คิดเป็นร้อยละ 100 
5. ระยะเวลาการอบรม สอดคล้องกับเนื้อหาหลักสูตร ระดับความพึงพอใจ 5 คะแนน 

จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 97.73 ระดับความพึงพอใจ 4 คะแนน จ านวน 1 คน คิด
เป็นร้อยละ 2.27 

ความพึงพอใจจาก 4 หัวข้อใหญ่ 17 หัวข้อย่อย พบว่าผู้เข้าอบรมทั้ง 44 คน มีความพึงพอใจ
เฉลี่ยที่ร้อยละ 98.15 

 
12. สรุปผลการแก้ไข/ลดปัญหา/ส่งเสริมการเรียนรู้ของบุคคล ชุมชน หรือ ภาคธุรกิจ/อุตสาหกรรม  

ก่อนด าเนินการ ผลจากการด าเนินการ 
ผู้เข้าร่วมอบรมมีทักษะและองค์ความรู้ด้านการสกัด
สมุนไพรและการตั้งต ารับเครื่องส าอาง 

วิสาหกิจชุมชนเพ็ชรคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช ได้
น าทักษะและองค์ความรู้จากการตั้งต ารับครีมชะลอ
วัย ไปประยุกต์ใช้กับสารสกัดมังคุดจากคีรีวงศ์ และ
ได้น าเสนอในงาน ETDA ของกระทรวงดิจิตัลเพ่ือ
เศรษฐกิจและสังคม เมื่อวันที่ 26 สิงหาคม 2565 
และได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 (กิจกรรม 
CRAFT IDEA สร้างสรรค์ธุรกิจออนไลน์ สร้างรายได้ 
ชุมชนยั่งยืน ประจ าปี 2565) 

 
12.1 กลุ่มเป้าหมายได้แก่ บุคคล ชุมชน หรือ ภาคธุรกิจ/อุตสาหกรรม ได้รับการพัฒนาอย่างไร  

 - นักเรียนแพทย์แผนไทได้น าองค์ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์เวชส าอางจากสมุนไพร
สาธารณสุขมูลฐาน 
 - นักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตร์เครื่องส าอาง ได้เพ่ิมทักษะและองค์ความรู้ด้านสมุนไพร เพ่ือใช้ใน
การเรียน และการวิจัย 
 - ผู้ประกอบการเครื่องส าอางได้รับการพัฒนาการตั้งต ารับเครื่องส าอาง เพื่อน าไปประยุกต์ใช้กับ
สมุนไพรในท้องถิ่นของตนเอง 
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 - กลุ่มวิสาหกิจชุมชน ได้มีการน าองค์ความรู้ไปใช้ในการลดรายจ่ายในครัวเรือน และเป็นแนวทางใน
การสร้างรายได้ 

12.2 กลุ่มเป้าหมายได้แก่ บุคคล ชุมชน หรือ ภาคธุรกิจ/อุตสาหกรรม น าความรู้ที่ได้ไป
ประยุกต์ใช้หรือไม่อย่างไร 

วิสาหกิจชุมชนเพชรคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช ได้น าทักษะและองค์ความรู้จากการตั้งต ารับครีม
ชะลอวัย ไปประยุกต์ใช้กับสารสกัดมังคุดจากคีรีวงศ์ และได้น าเสนอในงาน ETDA ของกระทรวงดิจิตัลเพ่ือ
เศรษฐกิจและสังคม เมื่อวันที่ 26 สิงหาคม 2565 และได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 (กิจกรรม CRAFT 
IDEA สร้างสรรค์ธุรกิจออนไลน์ สร้างรายได้ ชุมชนยั่งยืน ประจ าปี 2565) 

     
 

12.3 ระบุเครือข่ายความร่วมมือในการด าเนินงาน 
  โรงพยาบาลอู่ทอง 
13. ปัญหาหรืออุปสรรค และแนวทางแก้ไข 
 ไม่มี 
14. ภาพรวม (รูปถ่ายกิจกรรม) 
 อยู่ในภาพประกอบการอบรม 
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สรุปกิจกรรมการการถ่ายทอดเทคโนโลยีเครื่องตัดสับฟางข้าวแบบติดรถเกี่ยวนวดข้าวเพื่อ
เปลี่ยนฟางข้าวเป็นปุ๋ยในนาข้าว และลดการเผาฟางข้าวหลังการเก็บเกี่ยว 

โดย คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

ความสอดคล้องกับ 
1. ความสอดคล้องของแผนแม่บท อพ.สธ. ระยะ 5 ปีที่เจ็ด (1 ตุลาคม พ.ศ. 2564 – 30 กันยายน พ.ศ. 
2569) 

กรอบการด าเนินงาน กรอบการเรียนรู้ทรัพยากร 
    กิจกรรมที่ 2 ส ารวจเก็บรวบรวมทรัพยากร 
กรอบการใช้ประโยชน์ 
   กิจกรรมที่ 4 อนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากร 
กรอบการสร้างจิตส านึก 
    กิจกรรมที่ 8 กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร 

ด าเนินการโดย คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
พื้นที่ด าเนินการ จังหวัดสุพรรณบุรี  

 
2. ความสอดคล้องกับทิศทางของมหาวิทยาลัย ปี พ.ศ. 2563-2567 และการประเมินคุณภาพการศึกษา
ภายใน 

• จุดมุ่งเน้นเชิงกลยุทธ์ (Strategic focus areas) (โปรดใส่เครื่องหมาย  ในประเด็นที่ท่าน
เลือก) 

⚫ ความหลากหลายทางการศึกษา 
 ❑ การพัฒนาหลักสูตรที่ท้าทายเพ่ือความยั่งยืน 
 ❑ มุ่งเน้นการผสมผสานระหว่างการเรียนรู้ทั้งใน
และนอกชั้นเรียนกับการเรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์ 
  การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือพัฒนา
คนทุกช่วงวัย 
  การเชื่อมโยงกับผู้ที่เก่ียวข้องในการสนับสนุน
งานหรือกิจกรรมของมหาวิทยาลัย 
 

⚫ การบริการสิ่งอ านวยความสะดวกพื้นฐาน 
 ❑ ความเสถียรของระบบสนับสนุนการท างาน 
  พ้ืนที่สร้างสรรค์การเรียนรู้และสิ่งอ านวยความสะดวก 
 ❑ สภาพแวดล้อม 
 ❑ ระบบสนับสนุนผู้เรียน 

⚫ องค์กรที่พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 
 ❑ การปรับกฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับให้เท่าทัน
สถานการณ์ 
  การสร้างและหล่อหลอมคนสวนดุสิต 
  การจัดสรรงบประมาณอย่างคุ้มค่า 

⚫ จุดเน้น (SP ซีรี่ย์) 
ความเป็นเลิศในการผลิต 
- ก าลังคน 
- พลังสติปัญญา 
- ความรู้และความคิดสร้างสรรค์ 
โดยมีอัตลักษณ์ 
  ด้านการศึกษาปฐมวัยแบบพหุวิทยาการ 
  ด้านอาหารบนรากฐานแห่งความเชี่ยวชาญด้วยการปฏิบัติ 
 ด้านการพยาบาลและสุขภาวะส าหรับเด็กและผู้สูงวัย 
  ด้านอุตสาหกรรมบริการด้วยมาตรฐานระดับสากล 
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• เกณฑ์การประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน ระดับมหาวิทยาลัย 

(กรณีสอดคล้องหลายประเด็น กรณุาเรียงล าดับโดยเริม่จากประเด็นที่สอดคล้องมากทีสุ่ด) 
 

พันธกิจ :  SDU 1 ผลลัพธ์ผู้เรียน 
ตัวชี้วัด : 1.3 การมีส่วนร่วมของสังคมและชุมชน 
 

พันธกิจ :  SDU 2 การวิจัยและนวัตกรรม 
ตัวชี้วัด : 2.2 ระบบและกลไกการบริหารและพัฒนางานวิจัย/งานสร้างสรรค์/นวัตกรรม 
 
พันธกิจ :  SDU 3 การบริการวิชาการ 
ตัวชี้วัด : 3.2 การมีส่วนร่วมของบุคคลหรือหน่วยงานในชุมชน 

 
3. หลักการและเหตุผล  

ตามที่ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ได้ด าเนินโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต (อพ.สธ.-มสด.) ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ.2565 เพ่ือพัฒนาทรัพยากรกายภาพ/ชีวภาพ วัฒนธรรมและภูมิปัญญาทาง ด้วยการพัฒนานวัตกรรมด้าน
การเกษตรเพ่ือการเพาะปลูก ซึ่งการด าเนินการดังกล่าวสอดคล้องแผนยุทธศาสตร์การวิจัยและนวัตกรรม
แห่งชาติ 20 ปี ตามแผนยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ปี 2561-2564 ที่ส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาต่อยอด
องค์ความรู้และสร้างนวัตกรรมเพ่ือการน าไปใช้ประโยชน์ทั้งในเชิงสังคม วิชาการ และพาณิชย์  อย่างเป็น
รูปธรรม โดยด าเนินการการเผยแพร่องค์รู้ความจากนวัตกรรมด้านการเกษตรสู่ชุมชน  

 
 
ปัญหาที่ส าคัญอย่างหนึ่งของเกษตรกรในการท านาในประเทศไทย คือการจัดการฟางข้าวหลังการเก็บ

เกี่ยว แม้ว่าฟางข้าวจะมีประโยชน์มากมายในหลายแง่มุม มีผลการศึกษายืนยันว่าฟางข้าวสามารถพัฒนาเป็นปุ๋ยหมัก 
หรือใส่ในดินเพ่ือเพ่ิมผลผลิตของข้าว ช่วยลดการใช้ปุ๋ยเคมี แต่เนื่องด้วยศักยภาพและภาวะเร่งรัดในการท านาครั้ง
ต่อไปของเกษตรกร การเผาฟางข้าวจึงยังคงเป็นทางเลือกในการจัดการฟางข้าวหลังการเก็บเกี่ยวในนาข้าว มี
ความพยายามในการหาแนวทางลดการเผาฟางข้าวของเกษตรกร แต่ทุกวันนี้ก็ยังคงมีการเผาฟางข้าว โดย
สาเหตุของการเผาฟางข้าวคือ เพ่ือต้องการให้ฟางข้าวแห้งและเร่งเตรียมดินปลูกข้าวในครั้งต่อไป นอกจากนี้
ฟางข้าวยังเป็นอุปสรรคต่อการไถเตรียมดิน ซึ่งการเผาฟางข้าวก่อให้เกิดปัญหา 4 ด้าน ได้แก่ 1) ปัญหาที่เกิด
กับดิน ท าให้ดินเสื่อมสภาพ ขาดความอุดมสมบูรณ์ อินทรีย์วัตถุและธาตุอาหารของพืชไม่หมุนเวียนกลับคืนสู่
ดิน เพราะฟางข้าวเมื่อไถกลบลงไปในดินแล้วจะย่อยสลายเป็นอินทรีย์วัตถุช่วยในการปรับปรุงบ ารุงดิน ท าให้
ดินมีโครงสร้างดีขึ้น และเพ่ิมปุ๋ยให้กับดิน 2) ปัญหาที่เกิดกับจ านวนปุ๋ยที่ใช้ เกษตรต้องใส่ปุ๋ยเพ่ิมขึ้นเพราะดิน
ขาดความอุดมสมบูรณ์ ซึ่งการใช้ปุ๋ยเคมีในปริมาณมากเป็นอุปสรรคต่อการผลิตข้าวปลอดภัยของเกษตรกรผู้ท า
นา 3) ปัญหาที่เกิดข้ึนกับต้นทุนการผลิต ท าให้ต้นทุนการผลิตข้าวสูงขึ้นเพราะต้องเสียค่าใช้จ่ายในการใส่ปุ๋ยใน
อัตราที่เพ่ิมขึ้น และ 4) ปัญหาที่เกิดขึ้นกับจ านวนผลผลิต ท าให้ผลผลิตข้าวลดลงเพราะดินเสื่อม ความอุดม
สมบูรณ์ของดินลดลง หากมีการเผยแพร่นวัตกรรมหรือเทคโนโลยีที่ช่วยตัด หรือสับ และกระจายฟางข้าวลงสู่
พ้ืนที่นาในระหว่างการเกี่ยวนวดข้าว เพ่ือให้ฟางข้าวช่วยเพ่ิมผลผลิตของข้าว และช่วยลดการใช้ปุ๋ยเคมีในการ
ท านาข้าวปลอดภัย ก็จะเป็นประโยชน์ต่อประเทศไทย ทั้งในแง่ของเป็นการลดของเหลือทิ้งในการผลิตข้าว
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ปลอดภัย โดยค านึงถึงบริบท วิถีชีวิต และศักยภาพของเกษตรกรและชุมชนในประเทศไทย เป็นการจัดระบบ
การผลิตข้าวให้สอดคล้องกันศักยภาพพ้ืนที่ เป็นการเพ่ิมขีดความสามารถด้านการท านาข้าวปลอดภัยของ
เกษตรกร อันจะน าไปสู่การเชื่อมโยงสู่เกษตรอุตสาหกรรม และพาณิชยกรรม เพ่ือการบริโภคข้าวในประเทศ
และการส่งออกข้าวไปยังตลาดต่างประเทศ นอกจากนี้ยังช่วยลดการเผาฟางข้าว ซึ่งการเผาฟางข้าวเป็นการ
ปลดปล่อยมลพิษทางอากาศ ก่อให้เกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ซึ่งเป็นก๊าซเรือนกระจก (Greenhouse gas) น าไปสู่
ปัญหาภาวะโลกร้อนซึ่งเป็นปัญหามลภาวะทางอากาศในระดับโลก และปัญหาการฟุ้งกระจายของฝุ่นละอองขนาด
เล็กกว่า 2.5 ไมครอน (PM2.5) ผู้ด าเนินโครงการจึงต้องการเผยแพร่องค์ความรู้เกี่ยวกับเครื่องตัดสับฟางข้าว
แบบติดรถเก่ียวนวดข้าวเพื่อเปลี่ยนฟางข้าวเป็นปุ๋ยในนาข้าวและลดการเผาฟางข้าวหลังการเก็บเก่ียว 

 
4. วัตถุประสงคข์องโครงการ 

1. เพ่ือสนองพระราชด าริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ (อพ.สธ.)  
 2. .เพ่ือด าเนินการเผยแพร่องค์ความรู้เกี่ยวกับนวัตกรรมเครื่องตัดสับฟางข้าวแบบติดรถเกี่ยวนวดข้าว
สู่ชุมชน 
 
5. งบประมาณ  

งบประมาณที่ได้รับ: 100,000 บาท (หนึ่งแสนบาทถ้วน) 
งบประมาณที่ใช้จริง: 100,000 บาท (หนึ่งแสนบาทถ้วน) 

6. กลุ่มเป้าหมาย  
1. เจ้าหน้าที่เกษตรจังหวัด จังหวัดสุพรรณบุรี 
2. เจ้าหน้าที่เกษตรอ าเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี 
3. เกษตรกรผู้ท านาในพ้ืนที่จังหวัดสุพรรณบุรี  
4. คณาจารย์/เจ้าหน้าที่ 
5. นักเรียน/นักศึกษา 
6. ประชาชนทั่วไป 
 

7. ตัวช้ีวัดการบรรลุวัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 เชิงปริมาณ  

11. จ านวนโครงการ 1 โครงการ 
12. จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการไม่น้อยกว่า 50 คน 

 เชิงคุณภาพ  
11. ร้อยละของโครงการที่บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ ร้อยละ 100 
12. ร้อยละของโครงการที่แล้วเสร็จตามระยะเวลา ร้อยละ 100 
13. ค่าใช้จ่ายตามงบประมาณท่ีได้รับจัดสรร (งบด าเนินการ) 100,000 บาท 

 
8. ขั้นตอนการด าเนินงานและแผนการด าเนินงาน 
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กิจกรรมหลกั วันที/่ระยะเวลา
ด าเนินการ 

สถานที่ด าเนินการ ผู้รับผิดชอบหลัก 

จัดท าคู่มือเครื่องตัดสับฟางข้าว
แบบติดรถเก่ียวนวดข้าว 

ก.พ. - มี.ค. 2565 มหาวิทยาลัย 
สวนดุสิต 

ผศ .ดร.สิรวัลภ์  
เรืองช่วย ตู้ประกาย 

จัดท าต้นแบบเครื่องตัดสับฟางข้าว
แบบติดรถเก่ียวนวดข้าว 

เม.ย. - พ.ค. 
2565 

มหาวิทยาลัย 
สวนดุสิต 

ผศ .ดร.สิรวัลภ์  
เรืองช่วย ตู้ประกาย 

จัดท าสื่อสาธิตการใช้งานเครื่องตัด
สับฟางข้าวแบบติดรถเกี่ยวนวด
ข้าว 

มิ.ย. - ก.ค. 2565 มหาวิทยาลัย 
สวนดุสิต และ
จังหวัดสุพรรณบุรี 

ผศ .ดร.สิรวัลภ์  
เรืองช่วย ตู้ประกาย 

จัดกิจกรรมเผยแพร่องค์ความรู้
เครื่องตัดสับฟางข้าวแบบติดรถ
เกี่ยวนวดข้าว 

ก.ค. - ส.ค. 2565 มหาวิทยาลัย 
สวนดุสิต และ
จังหวัดสุพรรณบุรี 

ผศ .ดร.สิรวัลภ์  
เรืองช่วย ตู้ประกาย 

 
 
 
9. ผลผลิตโครงการ (Output) 

1. ผลิตภัณฑ์คู่มือเครื่องตัดสับฟางข้าวแบบติดรถเก่ียวนวดข้าว 
2. ผลิตภัณฑ์ต้นแบบเครื่องตัดสับฟางข้าวแบบติดรถเก่ียวนวดข้าว 
3. รายงานผลกิจกรรม เรื่อง เผยแพร่องค์ความรู้เกี่ยวกับเครื่องตัดสับฟางข้าวแบบติดรถเกี่ยวนวดข้าว

เพ่ือเปลี่ยนฟางข้าวเป็นปุ๋ยในนาข้าวและลดการเผาฟางข้าวหลังการเก็บเกี่ยว 
4. สื่อการเรียนรู้มัลติมีเดีย 1 ชุด 
5. การเผยแพร่องค์ความรู้ที่ได้จากผลการด าเนินงาน อพ.สธ.-มสด. สูชุ่มชนจังหวัดสุพรรณบุรี 

 
10. ผลลัพธ์โครงการ (Outcome) 

เครื่องตัดสับฟางข้าวแบบติดรถเกี่ยวนวดข้าวเป็นนวัตกรรมที่ช่วยจัดการฟางข้าวหลังการเก็บเกี่ยว 
ภายใต้หลักการพัฒนาที่ยั่งยืน ท าให้การพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมเติบโตไปพร้อมกัน การ
เผยแพร่นวัตกรรมหรือเทคโนโลยีที่ช่วยตัด หรือสับ และกระจายฟางข้าวลงสู่พ้ืนที่นาในระหว่างการเกี่ยวนวด
ข้าว เพ่ือให้ฟางข้าวช่วยเพ่ิมผลผลิตของข้าว และช่วยลดการใช้ปุ๋ยเคมีในการท านา เป็นการลดของเหลือทิ้งใน
การผลิตข้าว เป็นการจัดระบบการผลิตข้าวให้สอดคล้องกันศักยภาพพ้ืนที่ เป็นการเพ่ิมขีดความสามารถด้านการท า
นาข้าวปลอดภัยของเกษตรกร อันจะน าไปสู่การเชื่อมโยงสู่เกษตรอุตสาหกรรม และพาณิชยกรรม เพ่ือการ
บริโภคข้าวในประเทศและการส่งออกข้าวไปยังตลาดต่างประเทศ นอกจากนี้ยังช่วยลดการเผาฟางข้าว ซึ่งการ
เผาฟางข้าวเป็นการปลดปล่อยมลพิษทางอากาศ ก่อให้เกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ซึ่งเป็นก๊าซเรือนกระจก 
(Greenhouse gas) น าไปสู่ปัญหาภาวะโลกร้อนซึ่งเป็นปัญหามลภาวะทางอากาศในระดับโลก และช่วยลดปัญหาฝุ่น
ละอองขนาดเล็กกว่า 2.5 ไมครอน (PM2.5) ซึ่งจะเกิดข้ึนเมื่อมีการเผาฟางข้าวอีกด้วย 
 
11. ผลการด าเนินงาน 
11.1 กิจกรรมที่ 17  
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เผยแพร่องค์ความรู้เกี่ยวกับเครื่องตัดสับฟางข้าวแบบติดรถเกี่ยวนวดข้าวเพ่ือเปลี่ยนฟางข้าวเป็นปุ๋ย
ใน  นาข้าวและลดการเผาฟางข้าวหลังการเก็บเก่ียว 

ผลการด าเนินกิจกรรม ดังนี้ 
1. คู่มือเครื่องตัดสับฟางข้าวแบบติดรถเกี่ยวนวดข้าวเรียบร้อยแล้ว โดยจัดท าเป็นสองภาษา คือ

ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ ขนาด A5 พิมพ์สี่สี จ านวน 10 หน้า เย็บเล่มมุงหลังคา ปกพิมพ์สี่สี กระดาษ
อาร์ต 300 แกรม จัดท า 200 เล่ม ดังแสดงในภาพที่ 1 

2. ท าต้นแบบเครื่องตัดสับฟางข้าวแบบติดรถเกี่ยวนวดข้าวเรียบร้อยแล้ว โดยจัดท าชิ้นส่วนอุปกรณ์
ต้นแบบเครื่องตัดสับฟางข้าวแบบติดรถเกี่ยวนวดข้าว ประกอบด้วย ข้อต่อเพลา  ฐานรองเพลา ฝาปิดเพลา 
ฐานเครื่อง ฝาเครื่อง ใบพัดสามเหลี่ยม ใบพัดวงเดือน ตัวล็อคฝาเครื่อง จากวัสดุทนฝน ขนาด 30x30x30 
เซนติเมตร น้ าหนัก 500 กรัม ดังแสดงในภาพที่ 2 

3. ท าสื่อสาธิตการใช้งานเครื่องตัดสับฟางข้าวแบบติดรถเกี่ยวนวดข้าว  โดยจะจัดท าเป็นสื่อ
ภาพเคลื่อนไหว คลิปวิดีโอจ านวน 1 คลิป ดังแสดงในภาพที่ 3 

4. กิจกรรมเผยแพร่องค์ความรู้เครื่องตัดสับฟางข้าวแบบติดรถเกี่ยวนวดข้าวที่จังหวัดสุพรรณบุรี ดัง
แสดงในภาพที่ 4 

 
 

 
ภาพที่ 1 คู่มือเครื่องตัดสับฟางข้าวแบบติดรถเกี่ยวนวดข้าว 
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ภาพที่ 2 ต้นแบบเครื่องตัดสับฟางข้าวแบบติดรถเกี่ยวนวดข้าว 

 

 
ภาพที่ 3 สื่อการเรียนรู้มัลติมีเดีย 

 

 
ภาพที่ 4 กิจกรรมการเผยแพร่องค์ความรู้ 
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11.2 วิธีการวัดและประเมินผลการด าเนินงาน 
 1. วางแผนด าเนินงานตามแผนงาน 
 2. น าเสนอความก้าวหน้าต่อที่ประชุมคณะกรรมการด าเนินงานและคณะท างาน อธ.สพ.  จ านวน 3 
ครั้ง ดังนี้ 

ประชุมคณะท างานครั้งที่ 1: มกราคม-มีนาคม 2565 เพ่ือสร้างความเข้าใจแผนการก ากับติดตาม 
ตามแผนปฏิบัติงานที่ได้รับการพิจารณาร่วมกันทุกหน่วยงานที่ได้รับสนับสนุน 

ประชุมคณะท างานครั้งที่ 2: เมษายน- มิถุนายน 2565 เพ่ือติดตามความก้าวหน้า ระยะ 6 เดือน 
ประชุมคณะท างานครั้งที่ 3: กรกฎาคม-กันยายน 2565 เพ่ือติดตามและสรุปโครงการ ระยะ 12 

เดือน 
 3. ส ารวจความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มเป้าหมาย โดยใช้แบบสั มภาษณ์แบบมี
โครงสร้างร่วมกับแบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง และใช้แบบสอบถามด้วยค าถามปลายปิดและค าถาม
ปลายเปิด 
 4. น าเสนอผลการด าเนินงานในการประชุมคณะกรรมการด าเนินงาน จ านวน 1 ครั้ง เมื่อสิ้นสุด
โครงการ 
11.3 ผลการประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 

กิจกรรมเผยแพร่องค์ความรู้ที่ได้จากผลการด าเนินงาน อพ.สธ.-มสด. สู่ชุมชนจังหวัดสุพรรณบุรี มี
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่ลงทะเบียนทั้งสิ้นจ านวน 53 คน และมีผู้ประเมินโครงการทั้งสิ้นจ านวน 40 คน โดยบรรลุ
เป้าหมายเชิงคุณภาพ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจต่อการประเมินกิจกรรมค่าเฉลี่ย 4.60 ซึ่งอยู่ในระดับ
มากที่สุด จากการวิเคราะห์แบบประเมิน สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 1 แสดงค่าจ านวน และร้อยละของผู้ประเมินกิจกรรม  
 

ผู้ประเมินกิจกรรม จ านวน ร้อยละ 
เจ้าหน้าทีส่ านักงานเกษตร 21 52.50 

เกษตรกรผู้ท านาในพื้นที่จังหวัดสุพรรณบุรี 4 10.00 

นักเรียน/นักศึกษา 11 27.50 

อาจารย์/เจ้าหน้าที ่ 2 5.00 

ประชาชนทั่วไป 2 5.00 

รวม 40 100 
 

จากตารางที่ 1 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเจ้าหน้าที่ส านักงานเกษตร คิดเป็นร้อยละ 
52.50 (21 คน) นักเรียน/นักศึกษา คิดเป็นร้อยละ 27.50 (11 คน) เกษตรกรผู้ท านาในพ้ืนที่จังหวัดสุพรรณบุรี 
คิดเป็นร้อยละ 10.00 (4 คน) อาจารย์/เจ้าหน้าที่ คิดเป็นร้อยละ 5.00 (2 คน) และ ประชาชนทั่วไป คิดเป็น
ร้อยละ 5.00 (2 คน) ตามล าดับ 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจของผู้ตอบแบบสอบถามที่เข้าร่วมกิจกรรม แสดงดังตารางที่ 2 ใช้
เกณฑ์การแปลความหมายข้อมูลของลิเคอร์ท (Likert Scale) โดยแบ่งระดับคะแนนเป็น 5 ระดับ ก าหนดช่วง
ของระดับคะแนนเพ่ือแปลความหมายของข้อมูล ได้ดังนี้  

 
คะแนนเฉลี่ย  ตั้งแต่  4.51-5.00  หมายถึง  มีความพึงพอใจมากท่ีสุด  
คะแนนเฉลี่ย  ตั้งแต่  3.51-4.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก  
คะแนนเฉลี่ย  ตั้งแต่  2.51-3.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง  
คะแนนเฉลี่ย  ตั้งแต่  1.51-2.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อย  
คะแนนเฉลี่ย  ตั้งแต่  1.00-1.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อยที่สุด  

 
 
ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจต่อกิจกรรมเผยแพร่องค์ความรู้เกี่ยวกับ

เครื่องตัดสับฟางข้าวแบบติดรถเกี่ยวนวดข้าวเพ่ือเปลี่ยนฟางข้าวเป็นปุ๋ยในนาข้าวและลดการเผา
ฟางข้าวหลังการเก็บเก่ียว 

 

ประเด็น 𝑿 S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
อันดับ 

ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม 
1. ได้รับความรู้และมีความเข้าใจเกี่ยวกับเครื่องตัดสับ

ฟางข้าวแบบติดรถเกี่ยวนวดข้าว 
4.59 0.501 มากที่สุด 2 

2. สามารถน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ได้อย่างเข้าใจและ
ถูกต้อง 

4.58 0.501 มากที่สุด 3 

3. สามารถถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจที่ได้รับ 
ให้แก่ผู้อื่นได้ 

4.55 0.552 มากที่สุด 4 

4. สิ่งที่ได้รับจากโครงการนี้ตรงตามความคาดหวัง 4.53 0.554 มากที่สุด 5 

5. วิทยากรสามารถถ่ายทอดความรู้ได้อย่างชัดเจน 4.73 0.452 มากที่สุด 1 

ความพึงพอใจต่อสภาพแวดล้อมทั่วไป 

1. การประชาสัมพันธ์โครงการ 4.53 0.554 มากที่สุด 5 
2. ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 4.63 0.490 มากที่สุด 2 
3. ล าดับขั้นตอนในการจัดกิจกรรม 4.55 0.597 มากที่สุด 4 
4. ความพร้อมของอุปกรณ์ สื่อ เทคโนโลยี 4.60 0.545 มากที่สุด 3 
5. ความพึงพอใจในภาพรวม 4.70 0.464 มากที่สุด 1 

เฉลี่ย 4.60 0.521 มากที่สุด  
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จากตารางที่ 3 พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจต่อการประเมินกิจกรรมค่าเฉลี่ย อยู่ในระดับ 
มากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.60 (S.D. = 0.521) และผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจในภาพรวม อยู่ในระดับ 
มากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.70 (S.D. = 0.464)  

โดยผลการพิจารณาเป็นรายข้อในความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึง
พอใจในประเด็น วิทยากรสามารถถ่ายทอดความรู้ได้อย่างชัดเจน เป็นอันดับแรก ( X = 4.73, S.D. = 0.452) 
รองลงมา ได้แก่ ท่านได้รับความรู้และมีความเข้าใจเกี่ยวกับเครื่องตัดสับฟางข้าวแบบติดรถเกี่ยวนวดข้าว (X
= 4.59, S.D. = 0.501) ท่านสามารถน าความรู้ที่ได้รับจากการจัดโครงการนี้ไปใช้ได้อย่างเข้าใจและถูกต้อง (
X = 4.58, S.D. = 0.501) ท่านสามารถถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจที่ได้รับให้แก่ผู้อ่ืนได้ ( X = 4.55, S.D. = 
0.552) และสิ่งที่ท่านได้รับจากโครงการนี้ตรงตามความคาดหวังของท่าน ( X = 4.53, S.D. = 0.554) 
ตามล าดับ 

ผลการพิจารณาเป็นรายข้อในความพึงพอใจต่อสภาพแวดล้อมทั่วไป พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการมีความ
พึงพอใจในประเด็น ความพึงพอใจในภาพรวม เป็นอันดับแรก ( X = 4.70, S.D. = 0.464) รองลงมา ได้แก่ 
ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม ( X = 4.63, S.D. = 0.490) ความพร้อมของอุปกรณ์ สื่อ เทคโนโลยี ( X = 
4.60, S.D. = 0.545) ล าดับขั้นตอนในการจัดกิจกรรม ( X = 4.55, S.D. = 0.597) และการประชาสัมพันธ์
กิจกรรม (X = 4.53, S.D. = 0.554) ตามล าดับ 
 
12. สรุปผลการลดปัญหาและส่งเสริมการเรียนรู้ของชุมชน 

ก่อนด าเนินการ ผลจากการด าเนินการ 
เกษตรกรผู้ท านาส่วนใหญ่เผาฟางข้าวหลังการเก็บ
เกี่ยว 

บุคลากรส านักงานเกษตรจังหวัดสุพรรณบุรี และ
ส านักงานเกษตรอ าเภอศรีประจันต์ มีแนวทางใน
การรณรงค์การลดการเผาฟางข้าวหลังการเก็บเกี่ยว
เพ่ิมข้ึน 

เกษตรกรผู้ท านาส่วนใหญ่ไม่ได้ใช้ฟางข้าวเพ่ือลด
การใช้ปุ๋ยเคมี 

บุคลากรส านักงานเกษตรจังหวัดสุพรรณบุรี และ
ส านักงานเกษตรอ าเภอศรีประจันต์ มีแนวทางใน
การส่งเสริมการใช้ฟางข้าวเพื่อลดการใช้ปุ๋ยเคมี
เพ่ิมข้ึน 

เกษตรกรผู้ท านามีทางเลือกในการจัดการฟางข้าว
หลังการเก็บเกี่ยวไม่มากนัก 

เกษตรกรผู้ท านามีทางเลือกในการจัดการฟางข้าว
หลังการเก็บเกี่ยวเพิ่มขึ้น 

คณาจารย์/เจ้าหน้าที่ นักเรียน/นักศึกษา และ
ประชาชนทั่วไป ไม่มีองค์ความรู้เกี่ยวกับเครื่องตัด
สับฟางข้าวแบบติดรถเกี่ยวนวดข้าวเพื่อเปลี่ยนฟาง
ข้าวเป็นปุ๋ยในนาข้าวและลดการเผาฟางข้าวหลังการ
เก็บเก่ียว 

คณาจารย์/เจ้าหน้าที่ นักเรียน/นักศึกษา และ
ประชาชนทั่วไป มีองค์ความรู้เกี่ยวกับเครื่องตัดสับ
ฟางข้าวแบบติดรถเกี่ยวนวดข้าวเพ่ือเปลี่ยนฟางข้าว
เป็นปุ๋ยในนาข้าวและลดการเผาฟางข้าวหลังการเก็บ
เกี่ยว 

 
12.1 กลุ่มเป้าหมาย ได้รับการพัฒนาอย่างไร  

 1. บุคลากรส านักงานเกษตรจังหวัดสุพรรณบุรี และส านักงานเกษตรอ าเภอศรีประจันต์ มีแนวทางใน
การรณรงค์การลดการเผาฟางข้าวหลังการเก็บเกี่ยวเพิ่มข้ึน 
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 2. บุคลากรส านักงานเกษตรจังหวัดสุพรรณบุรี และส านักงานเกษตรอ าเภอศรีประจันต์ มีแนวทางใน
การส่งเสริมการใช้ฟางข้าวเพื่อลดการใช้ปุ๋ยเคมีเพ่ิมข้ึน 
 3. เกษตรกรผู้ท านามีทางเลือกในการจัดการฟางข้าวหลังการเก็บเก่ียวเพ่ิมข้ึน 
 4. คณาจารย์/เจ้าหน้าที่ นักเรียน/นักศึกษา และประชาชนทั่วไป มีองค์ความรู้เกี่ยวกับเครื่องตัดสับ
ฟางข้าวแบบติดรถเกี่ยวนวดข้าวเพ่ือเปลี่ยนฟางข้าวเป็นปุ๋ยในนาข้าวและลดการเผาฟางข้าวหลังการเก็บเก่ียว 
 
 

12.2 กลุ่มเป้าหมายน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้หรือไม่อย่างไร 
 บุคลากรส านักงานเกษตรจังหวัดสุพรรณบุรี และส านักงานเกษตรอ าเภอศรีประจันต์ จัดท าสื่อ
มัลติมีเดียเพ่ือรณรงค์หยุดการเผาฟางข้าวในนาข้าวหลังการเก็บเก่ียวเพ่ือเผยแพร่แก่เกษตรกรต่อไป เกษตรกร
ผู้ท านาได้รับคู่มือเครื่องตัดสับฟางข้าวแบบติดรถเกี่ยวนวดข้าวและได้ส่งต่อความรู้แก่ชุมชน 
 

12.3 ระบุเครือข่ายความร่วมมือในการด าเนินงาน 
1. ส านักงานเกษตรจังหวัดสุพรรณบุรี 
2. ส านักงานเกษตรอ าเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี 
3. ฝ่ายประชาสัมพันธ์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
4. ส านักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
5. คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

 
13. ปัญหาหรืออุปสรรค และแนวทางแก้ไข 
 เนื่องด้วยมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของ
ประเทศไทย ท าให้การจัดกิจกรรมในพ้ืนที่ชุมชนไม่สามารถจัดให้มีผู้เข้าร่วมจ านวนมากได้ แต่อย่างไรก็ตามได้
ปรับเปลี่ยนรูปแบบการถ่ายทอดองค์ความรู้เป็นการใช้สื่อมัลติมีเดียมากข้ึน 

การเบิกจ่ายเงินงบประมาณสนับสนุนการด าเนินกิจกรรม มีระบบ ระเบียบ และขั้นตอนที่ซับซ้ อน 
ยุ่งยาก และใช้เวลานานมาก ซึ่งเป็นอุปสรรคในการด าเนินกิจกรรม แนวทางการแก้ไขคือควรหาระบบหรือปรับ
ระเบียบการเบิกจ่ายให้เป็นแบบเหมาจ่ายในภาพรวมของชุดโครงการ โดยมีสถาบันวิจัยและพัฒนาเป็นเจ้าภาพ
ในการเบิกจ่าย 

14. ภาพรวม  

 
ภาพที่ 5 กิจกรรมการเผยแพร่องค์ความรู้ 
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ภาพที่ 6 การจัดท าสื่อมัลติมีเดีย เกษตรจังหวัดสุพรรณบุรี 

 

 
ภาพที่ 7 การจัดท าสื่อมัลติมีเดีย เกษตรอ าเภอศรีประจันต์ 

 

 
ภาพที่ 8 การจัดท าสื่อมัลติมีเดีย ผู้ประกอบกิจการรถเกี่ยวนวดข้าว 
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ภาพที่ 9 การจัดท าสื่อมัลติมีเดีย ส่วนประกอบของเครื่องตัดสับฟางข้าว 
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สรุปผลการประชุมคณะกรรมการบริหารโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี   

มหาวิทยาลัยสวนดุสติ (อพ.สธ.-มสด.)  
 
กรอบการด าเนินงาน กรอบการสร้างจิตส านึก 

กิจกรรมที่ 8 กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร 
ด าเนินการโดย สถาบันวิจัยและพัฒนา 
พื้นที่ด าเนินการ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
 

การด าเนินงานในภาพรวมในปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 - 2565 มีการหารือร่วมกันระหว่างผู้บริหาร
และคณะท างาน เพ่ือปรับทิศทางการด าเนินงาน รวมถึงการปรับแผนแม่บท อพ.สธ.-มสด. ให้มีความชัดเจน
และพัฒนาการด าเนินงานให้สอดคล้องกับความเชี่ยวชาญตามสาขาอัตลักษณ์ของมหาวิทยาลัย ตลอดจนมีการ
จัดท าแผนการประชุม และการก ากับติดตามเพ่ือให้การด าเนินงานเป็นไปตามแผนที่วางไว้  

นอกจากนี้ สถาบันวิจัยและพัฒนาการศึกษา ได้ด าเนินการปรับรูปแบบการด าเนินงานเป็นระยะและ
วางแผนการท างานในอนาคต ให้มีความยืดหยุ่น สอดคล้องกับมิติทางสังคมที่เปลี่ยนไป เพ่ือให้การด า เนิน
โครงการฯ บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ โดยเฉพาะในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัส โควิด-19 รัฐบาล
และมหาวิทยาลัยสวนดุสิตมีนโยบายงดการจัดกิจกรรมที่มีการรวมกลุ่มคนเป็นจ านวนมาก สถาบันวิจัยและ
พัฒนาการศึกษา จึงเลื่อนการจัดประชุมออกไป และได้มีการมีการติดตามผลการด าเนินงาน โดยการ
ประสานงานและจัดประชุมออนไลน์ โดยในภาพรวมสถาบันวิจัยและพัฒนามีการด าเนินการจัดประชุม  
รายละเอียดดังนี้ 

 
ปีงบประมาณ 2565 

การด าเนินงานในภาพรวมในปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 มีการหารือร่วมกันระหว่างผู้บริหารและ
คณะท างาน รวมถึงฝ่ายต่างๆ ที่เกี่ยวข้องของมหาวิทยาลัย เพ่ือปรับแผนการด าเนินงาน ให้สอดคล้องกับ
แนวทางของมหาวิทยาลัย รวมถึงการปรับแผนแม่บท อพ.สธ.-มสด. ให้มีความชัดเจน โดยมีการวางแผนและ
ด าเนินการดังนี้ 

1. การจัดแผนปฏิบัติงานโครงการ อพ.สธ.-มสด. ปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 
    1.1 จัดท าแผนปฏิบัติงานโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชฯ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ประจ าปี

งบประมาณ พ.ศ. 2565 และทบทวนและจัดท าแผนแม่บทระยะ 5 ปีที่เจ็ด (1 ตุลาคม 2564 -  30 กันยายน 
2569) เพ่ือเสนอ โครงการ อพ.สธ. 

1.2 รายงานผลการพิจารณางบประมาณโครงการและงบประมาณต่อคณะกรรมการบริหาร
งานวิจัย มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 

    1.3 แจ้งผลการพิจารณางบประมาณ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 แก่ผู้เสนอขอโครงการ 
    1.4  บันทึกข้อความ เรื่อง แจ้งแผนการด าเนินงานโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก

พระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต (อพ.สธ.-มสด.) ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2565  (เสนอรายกิจกรรม)   

    1.5  จัดท าค าสั่งคณะด าเนินงานโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชฯ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
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    1.6 การจัดท าแผนการตรวจราชการกระทรวงการอุดมศึกษาวิทยาศาสตร์วิจัยและนวัตกรรม 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 ต่อส านักงานปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 
(สป.อว.) 

    1.7 หารือกองกฎหมายมหาวิทยาลัยและปรับค าสั่งคณะท างานในภาพรวมเป็นค าสั่งคณะ
กรรมการบริหารโครงการ  

    
   1.8 บันทึกข้อความ เรื่อง ขอแจ้งแผนการด าเนินงานในสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด – 19    

ของโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต (อพ.สธ.-มสด.) ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 (กิจกรรมที่ 1-7)   

1.9 รายงานแผน-ผลการด าเนินงานบริการวิชาการ ปีงบประมาณ 2565 ต่อมหาวิทยาลัยทุก               
ไตรมาส 

2. การประชุมคณะกรรมการบริหารโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ  
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต (อพ.สธ.-มสด.) ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565  ครั้งที่ 1/2565 วันที่ 17 มีนาคม 
พ.ศ. 2565 เวลา 13.30 - 16.00 น. ด้วยโปรแกรม ZOOM มีวัตถุประสงค์ดังนี้  

1. เพ่ือติดตามความก้าวหน้าในการด าเนินงาน อพ.สธ.-มสด. ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 
2. เพ่ือทบทวนแผนปฏิบัติงาน อพ.สธ.-มสด. ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565  
3. เพ่ือพิจารณาแผนปฏิบัติงาน อพ.สธ.-มสด. ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
4. เพ่ือทบทวนแผนแม่บท อพ.สธ.-มสด. ระยะ 5 ปีที่หก (ตุลาคม 2559 – กันยายน 2564) ให้

สอดคล้องกับแผนปฏิบัติงาน อพ.สธ.-มสด. ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 
5. ร่วมพิจารณาปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินงาน รวมถึงให้นโยบายวิธีแก้ปัญหาที่เกิดข้ึน 

 
3. การประชุมคณะกรรมการด าเนินโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ  

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต (อพ.สธ.-มสด.) ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 วันที่ 8 สิงหาคม พ.ศ. 2565 
เวลา 14.00 - 16.00 น. ด้วยโปรแกรม ZOOM และณ  ห้องประชุม ชั้น 5 อาคารส านักงานมหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต มีวัตถุประสงค์ดังนี้  

1. เพ่ือรายงานผลงานการด าเนินและความก้าวหน้าในการด าเนินงาน อพ.สธ.-มสด. ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2564 - 2565 ต่อ โครงการ อพ.สธ. 

2. รับทราบแนวทางการด าเนินงาน อพ.สธ. ตามแผนแม่บท อพ.สธ. ระยะ 5 ปีที่เจ็ด จาก
โครงการ อพ.สธ. 

3. เพ่ือทบทวนแผนแม่บท อพ.สธ.-มสด. ระยะ 5 ปีทีเ่จ็ด (ตุลาคม 2564 – กันยายน 2569) ให้
สอดคล้องกับแผนปฏิบัติงาน อพ.สธ.-มสด. ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565  

3. ร่วมพิจารณาปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินงาน รวมถึงให้นโยบายวิธีแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น 
 

ปัญหาหรืออุปสรรค และแนวทางแก้ไข 
สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ส่งผลให้ต้องปรับเปลี่ยนวิธีการติดตามความก้าวหน้า

การด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของแต่ละหน่วยงาน จากการจัดประชุมเป็นการติดตามความก้าวหน้าในการ
ด าเนินงานในช่องทางอ่ืน ๆ เช่น การใช้บันทึกข้อความ และช่องทางแอปพลิเคชั่น Line และการจัดประชุม
ผ่านระบบออนไลน์ (Microsoft Teams) ลักษณะเป็นกลุ่มย่อย  
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ภาพ การจัดประชุมโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ ฯ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
(อพ.สธ.-มสด.) ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 

 
 


